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1.1.Area Temética: Ensino-aprendizagem de Biologia

2. Introducéo

Os contetdos de nogbes de saude sdo comumente desenvolvidos durante todo o
processo educacional. Entretanto, abordagens sobre estilos de vida saudaveis direcionados
as doencas decorrentes da obesidade, homeadamente diabetes e hipertensdo, ainda nao
tém sido amplamente discutidos no ensino médio. H& evidéncias de que as epidemias de
doencas cardiovasculares, diabetes e desordens lipidicas, entre outras, decorrentes
principalmente da obesidade estdo se alastrando rapidamente em paises subdesenvolvidos
e em paises em desenvolvimento (Warrel et al, 2003), justificando a importancia do
desenvolvimento de acbes educativas no sentido de conscientizar as pessoas sobre as
consequéncias do sedentarismo e da ma alimentagdo, valorizando a ado¢do de habitos
saudaveis de vida.

Além disso, de acordo com Silva (2002), para um processo de ensino-aprendizagem
mais integrado e eficiente, a explicacdo deve estar aliada a procedimentos didaticos de
ordem préatica que venham a contribuir para o entendimento do aluno. Neste sentido, esses
procedimentos praticos promovem maior interacdo entre o objeto a ser aprendido e os
processos necessarios para aprender, ou seja, 0s professores podem ensinar os alunos
usando estratégias de aprendizagem especificas por meio da demonstragdo e da
modelagem (Boruchovitch, 1999).

Assim, o presente trabalho teve como objetivos: 1) desenvolver mais amplamente os
contetdos relacionados a prevencao de doencas relacionadas aos maus hébitos
alimentares e ao sedentarismo; e 2) propor um método diferenciado para o ensino de

educacao e saude.
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Justificativa

As pesquisas sobre ensino de Ciéncias tém crescido nos ultimos tempos, mas na
pratica a aplicacdo de novos métodos, visando a melhoria do ensino de Ciéncias, tem
deixado a desejar (Rocha & Soares, 2005). Portanto, a proposi¢do e a validacdo de novos
métodos didaticos no ensino de Biologia, homeadamente na area de saude, e sua
articulacdo com a teoria e com a atualidade é de grande relevancia tanto na capacitacao dos

futuros professores quanto na formacao de alunos do ensino médio.

Resultados

Visando alcancar os objetivos propostos, foram elaborados palestras, jogos de
tabuleiro e pecas teatrais abordando temas relacionados ao diabetes, hipertenséo,
obesidade e habitos de vida saudaveis. A validade do método diferenciado foi avaliado pelo
grau de aproveitamento dos alunos (método diferenciado versus o método convencional
para o ensino de educacdo) em 4 turmas de alunos do segundo ano do ensino médio: 2
turmas do Instituto Federal de Goias (IFG) e 2 turmas do Colégio Estadual Nestério Ribeiro.
Em cada uma das escolas, foi escolhida uma turma com a qual foi desenvolvido o método
denominado de convencional, ou seja as aulas expositivas (ou palestras), enquanto em
outras 2 turmas (uma de cada escola) foram desenvolvidos o jogo de tabuleiro, denominado
de “tabuleiro da saude” e as pecas teatrais (método diferenciado). Para avaliacdo da
aprendizagem, foi aplicado um questionario virtual (elaborado na programacédo Delphi 7)
para avaliagdo de conhecimentos especificos sobre o tema do projeto antes do inicio da
aplicacdo dos método. Ao final do projeto 0 mesmo questionario devera ser aplicado
novamente.

Até o presente momento, pudemos identificar as dificuldades e o baixo nivel de
conhecimento dos alunos sobre os temas relacionados ao diabetes, hipertensdo e habitos
saudaveis de vida, uma vez que o score de acertos no questionario foi de: MédiatDP 5
numa escala de 0 a 10.

As palestras foram proferidas com a utilizagdo de material multimidia e com as
apresentacfes elaboradas com o maximo de imagens e de fluxogramas possiveis.
Observou-se grande interesse de todas as turmas sobre os temas abordados, uma vez que
houve interrupcdes constantes da aula para discuss@es sobre duvidas e coloca¢cdes dos

alunos. Durante o desenvolvimento do jogo tabuleiro da saude (somente nas turmas
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"teste”), foi possivel observar um maior envolvimento dos alunos e, consequentemente, uma
maior integracdo, quando comparado ao método convencional (palestras).

Até presente momento, ainda ndo foram desenvolvidas as pecas teatrais nem a
avaliacdo final da validade do método diferenciado, pois ainda ndo aplicamos o questionario
virtual para a comparacdo entre os métodos. Entretanto, apesar dos resultados serem
parciais, observamos que os alunos demonstraram mais interesse pelos jogos do que pelas
palestras. Isso pode ter ocorrido pelo fato de o jogo conter uma linguagem informal e

divertida, tornando o ensino mais interessante e mais dinamico.

Conclusoes

Até o0 presente momento, ndo conseguimos avaliar a validade do método
diferenciado proposto, uma vez que a coleta dos dados ainda nao foi concluida. Porém,
pelas observacdes informais realizadas no decorrer das atividades, percebemos que os
jogos desempenham um papel importante no aprendizado e na compreensao dos contetdos
pelos alunos, uma vez que despenderam mais atencdo e interesse aos jogos em
comparacdo as palestras. Espera-se que, ao final do projeto, as turmas nas quais foi
desenvolvido o método diferenciado (jogo de tabuleiro e encenacdes teatrais) tenham um
desempenho melhor na pontuagdo do questionario sobre conhecimentos especifico do que

as turmas nas quais foi desenvolvido o método convencional (palestras).
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