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Resumo

A crescente preocupacao com os desafios ambientais € a promogao da satude fisica e mental tem
levado a busca por novas abordagens educativas que integrem esses aspectos de forma a
promover a saude fisica e mental das pessoas, a capacitar para uma reflexao critica sobre habitos
e suas relacdes com o meio ambiente, bem como a sensibilizar sobre a importancia da
sustentabilidade e sobre a necessidade da preservagao ambiental. Assim, essa pesquisa busca
identificar autores que refletem sobre Educacdo Ambiental e ciclismo na tentativa de
compreender como esta pratica pode contribuir para a formagao de sujeitos criticos e engajados
na conservacdao ambiental. O método de pesquisa refere-se a um levantamento bibliografico. A
partir das leituras realizadas para a pesquisa percebe-se o ciclismo se destaca como uma
atividade que proporciona beneficios diretos a saude, além de atuar como um meio de
sensibiliza¢ao sobre a importancia da conservacao ambiental.
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Introducio

A crescente preocupacao com os desafios ambientais e a promocgao da satude fisica e
mental tem levado a busca por novas abordagens educativas que integrem esses aspectos de
forma a promover a satde fisica e mental das pessoas, a capacitar para uma reflexao critica
sobre habitos e suas relagdes com o meio ambiente, bem como a sensibilizar sobre a importancia
da sustentabilidade e sobre a necessidade da preservagao ambiental. Nesse sentido, o ciclismo
se destaca, dentre as atividades fisicas praticadas ao ar livre, como uma atividade que
proporciona beneficios diretos a saude, além de atuar como um meio de sensibilizacao sobre a
importancia da conserva¢ao ambiental.

A pesquisa intitulada “Ciclismo, satde fisica e mental: uma perspectiva para a
Educagdo Ambiental” tem como objetivo identificar autores que refletem sobre Educagdo
Ambiental e ciclismo na busca de compreender como a pratica do ciclismo pode contribuir para
a formagdo de sujeitos criticos e engajados na conservacao ambiental, visando explorar a
interconexao entre essas dimensdes, com énfase na formagao de um sujeito critico e consciente
em relacdo aos seus atos e as consequéncias desses atos sobre o meio ambiente.

O ciclismo apresenta-se como uma pratica que alia movimento e reflexdo, podendo ser
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um meio eficiente para o desenvolvimento da Educacdo Ambiental. A proposta de integrar o
ciclismo nas praticas educativas ndo apenas estimula a atividade fisica, mas também promove
um olhar atento sobre as questdes ecologicas, fomentando a discussdo sobre a conservagao € a
importancia da sustentabilidade.

Assim, esta pesquisa se propde a responder a seguinte questdo: Qual a contribui¢ao do
ciclismo como ferramenta na promogao de praticas educativas ambientalmente responsaveis?
Este questionamento se torna especialmente relevante num contexto em que a formagao de
cidaddos conscientes e responsaveis ¢ fundamental para enfrentar os desafios contemporaneos
relacionados ao meio ambiente. Essa abordagem ndo so destaca a importancia do ciclismo como
um habito saudavel, bem como propde sua utilizacdo enquanto um potencial agente de
transformacao social.

O ciclismo promove praticas educativas ambientalmente responsaveis ao reduzir a
emissdo de poluentes, como gases de efeito estufa, ao substituir veiculos motorizados, e por ser
uma forma de transporte que utiliza menos recursos naturais na sua fabricacdo e ndo consome
combustiveis fosseis. Além disso, o ciclismo diminui a polui¢ao sonora € o congestionamento
nas cidades, melhorando a qualidade de vida, e incentiva a conexao com a natureza por meio
de trilhas ecoldgicas, promovendo a conscientizagao e o respeito pelo meio ambiente.

No que tange o ciclismo nas praticas educativas, pode ser utilizada nas aulas praticas
como aulas de campo em trilhas ecoldgicas com o uso da bicicleta para ensinar sobre meio
ambiente de forma mais envolvente e critica. Ainda na conscientizacao ao pedalar, esses alunos
se tornam mais conscientes sobre seu papel na reducao da poluicao e na busca por um estilo de
vida mais sustentdvel. Também, em atividades pedagodgicas ¢ possivel aumentar o
envolvimento desses alunos como protagonistas no processo de aprendizagem na busca de um
futuro com mais qualidade de vida.

Nesse contexto, destacamos um dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da ONU (ODS 4), destacando a educa¢do de qualidade em programas de “Bike na escola”
incentivam o uso da bicicleta por criangas e jovens, promovendo a educacdo sobre mobilidade
sustentavel, direito a cidade e seguranga no transito.

Além do objetivo geral, este estudo busca, ainda, contribuir para a constru¢ao de uma
sociedade mais saudavel e ecologicamente consciente, em que o ciclismo se estabelece como
uma pratica que transcende o exercicio fisico, se enraizando na educacdo e na ética ambiental.
Em suma, ao tratar o ciclismo como um instrumento pedagdgico para a Educacao Ambiental,

propode-se uma visao integrada que valorize a saude fisica e mental, além de formar cidadaos
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criticos capazes de impactar positivamente suas comunidades e o0 meio ambiente. Além disso,
o ciclismo, sendo uma pratica fisica e recreativa, pode ser compreendido como uma atividade
de mobilidade sustentavel que reduz a emissdao de combustiveis e promove uma relagcdo mais

reflexiva com 0 meio ambiente.

Metodologia

O método de pesquisa do presente estudo refere-se a um levantamento bibliografico.
Nessa conformidade, GIL (2010), fornece uma abrangente reflexdo sobre os métodos de
pesquisa e as técnicas que podem ser usadas em estudos sociais. O autor discute como escolher
métodos protegidos para obter dados relevantes e confidveis. Ademais, Lakatos e Marconi
(2009) defendem a importancia de uma estrutura metodica rigorosa na pesquisa cientifica. As
autoras reforcam que a definicdo dos objetivos da pesquisa e a escolha adequada das
ferramentas de coleta de dados sdo fundamentais. Nesse contexto, além de levantamentos
bibliograficos, também como técnica para a coleta de dados estd sendo utilizado um
questionario, na busca de informagdes quantitativas sobre a saude e a pratica do ciclismo, e
qualitativas para explorar experiéncias € opinides, sobre como a pratica do ciclismo pode ser

integrada nas iniciativas de Educagdo Ambiental.

Resultados e discussoes

Loureiro (2009) defende que a Educagdo Ambiental deve ser transformadora,
buscando ndo apenas informar, mas também provocar mudangas de comportamento e atitude
em relacdo ao meio ambiente. O autor argumenta que a educagdo deve ser uma pratica critica,
contextualizada e participativa. Ao integrar o ciclismo como uma pratica educativa, essa
abordagem se torna relevante, pois promove uma reflexao sobre a mobilidade urbana e seu
impacto ambiental, além de envolver os cidaddos em atividades que trazem beneficios para a
conservagao do meio ambiente.

Ademais, Loureiro (2009) enfatiza a importancia de uma Educacdo Ambiental que
critica as relagdes sociais e econdmicas que levam a manipulacao do ambiente. Essa educagao
deve preparar os individuos para agirem de forma consciente e responsavel. No contexto do
ciclismo, essa perspectiva pode ser utilizada para discutir as escolhas de transporte, destacando
como a adocdo da bicicleta pode ser uma resposta sustentdvel aos problemas ambientais
urbanos.

Também na perspectiva critica, o autor Reigota (2010), traz uma analise de como a
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Educacdo Ambiental deve responder aos diferentes discursos sobre a natureza e a crise
ambiental. Reigota (2010) critica abordagens que tratam a natureza apenas Como um recurso a
ser explorado e propde uma visao mais holistica e ética das relagdes com o0 meio ambiente. Ao
discutir o ciclismo, esta obra pode fundamentar a andlise de como essa pratica pode mudar a
percepcao dos individuos sobre a natureza e contribuir para uma relagdo mais sustentavel com
0 meio ambiente.

Consoante com a vertente Educagdo Ambiental, Santos (1992) discute a necessidade
de reavaliar a relagdo do ser humano com a natureza, ressaltando a necessidade de uma pratica
que respeita e preserva os ecossistemas. Para o autor, a educagdo deve promover uma nova ética
em relacdo ao meio ambiente. No contexto do ciclismo, isso refor¢a a ideia de que a pratica do
ciclismo nao ¢ apenas uma atividade fisica, € concomitantemente uma maneira de se reconectar
com a natureza, promovendo uma interagdo mais respeitosa com o espago urbano.

Santos (2022), ainda aborda como as dindmicas espaciais sao moldadas pelas
interagdes sociais e econdmicas. Essa perspectiva pode ser utilizada para discutir como o espaco
urbano ¢ afetado pelo uso de diferentes modos de transporte, destacando o ciclismo como uma
alternativa que pode transformar o espaco urbano em um ambiente mais saudavel e sustentavel.

Ainda numa perspectiva multidisciplinar, Santos (2006) argumenta que a solucao para
os problemas ambientais exige uma abordagem transdisciplinar, integrando conhecimento de
diferentes areas. Essa ideia esta relacionada diretamente com a pesquisa sobre ciclismo, porque
a promocao do ciclismo envolve aspectos de saude, urbanismo e educagdo. Dessa forma, a
Educacao Ambiental deve ser integrada de diversas maneiras, potencializando o impacto da
atividade na satde fisica e mental dos individuos.

Partindo das contribui¢cdes dos autores Loureiro (2009), Reigota (2010) e Santos
(2006), ¢ possivel construir uma estrutura tedrica solida que relaciona a Educagdo Ambiental,
ciclismo e saude. A Educacdo Ambiental, discutida por esses autores, deve ser uma pratica
critica e transformadora, que promova a reflexdo e o engajamento em acdes que respeitem e
preservem a natureza. Dessa forma, ird contribuir para uma formagao consciente de geragdes
de cidadaos responsaveis e comprometidos com a sustentabilidade.

Ja em uma interseccdo entre Saude ¢ Sustentabilidade, os autores Loureiro ¢
Layrargues (2013), numa perspectiva contra hegemonica, discutem a importancia de uma
ecologia politica que una a luta por justiga social 8 Educacdo Ambiental. Para esses estudiosos,
a promocao da sustentabilidade ndo pode ser dissociada das questdes de equidade e justica. Essa

perspectiva € crucial para se considerar o ciclismo como uma pratica que contribui para a saude
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fisica e mental e também pode ser um veiculo para a justiga social, promovendo uma forma de
transporte que seja sustentavel e acessivel, especialmente em contextos urbanos, onde as
disparidades sociais sdo mais evidentes.

Em conformidade com a discussdo trazida até aqui, os autores Pereira et al. (2023),
enfatizam e refor¢am o papel dos profissionais de satide na promogao da sustentabilidade como
uma parte integrante do cuidado com a saude da populacdo. Esses autores propdem que a
formacao de profissionais de satide inclua a compreensao da interdependéncia entre satide, meio
ambiente e praticas sustentdveis. Essa abordagem refor¢a a necessidade de iniciativas de
Educacdo Ambiental que abordam praticas de transporte sustentaveis, como o ciclismo, que
beneficiam a saude individual e coletiva.

Destarte, refor¢cando a questdo da Saude e Sustentabilidade, Machado et al. (2012),
analisam a relacdo intrinseca entre desenvolvimento sustentavel e saude. Eles destacam que as
decisdes de desenvolvimento devem levar em consideracdo os impactos na saude da populagao.
De acordo com os autores, o ciclismo pode ser visto como uma solucdo que promove o
desenvolvimento sustentavel ao mesmo tempo em que atende as demandas de saude publica,
reduzindo a poluicao do ar e incentivando a atividade fisica, aspectos estes entendidos como
fundamentais para a promogao da satude.

Assim, Portelinha ef al. (2021), realizaram uma analise abrangente sobre como a satude
e a sustentabilidade estdo interligadas. A revisdo demonstra que praticas sustentdveis tém um
efeito positivo sobre a satide das comunidades, € o cuidado com o meio ambiente € essencial
para garantir condi¢cdes de saude e vida. E o ciclismo se encaixa nessa proposta como uma
atividade que beneficia tanto o bem-estar fisico e mental dos individuos quanto a
sustentabilidade do espaco urbano, ao diminuir a dependéncia de veiculos motorizados.

As autoras Nascimento e Mendes (2019), explicam como a Educacdo Ambiental pode
promover a saude através de praticas integrativas e complementares. Para tanto, as
pesquisadoras esclarecem que a Educacdo Ambiental deve ser uma ferramenta que capacite os
individuos a adotarem estilos de vida mais saudaveis e sustentaveis. Enfim, a inclusdo do
ciclismo como parte dessas praticas integrativas nao s6 promove a saude, além do mais, ensina

a importancia do cuidado com o meio ambiente.

Consideracoes Finais

Em suma, Loureiro e Layrargues (2013), Pereira et al. (2023), Portelinha et al. (2021)

e Nascimento e Mendes (2019), com suas contribuigdes, estabelecem um arcabougo tedrico que
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pode contribuir para a argumentagdo de que a promogao do ciclismo deve ser uma prioridade
nas politicas de satide e Educacdo Ambiental. Ao incorporar praticas de ciclismo em contexto
de Educacdo Ambiental, pode-se aumentar a conscientizacao sobre a relacao entre escolhas de
transporte sustentavel, saude fisica e mental e a responsabilidade ambiental.

Assim sendo, o ciclismo ndo ¢ somente uma pratica de lazer, mas um meio valioso
para promover a saude e a consciéncia ambiental. A Educagcdo Ambiental, portanto, deve
incorporar a promoc¢ao do ciclismo como uma estratégia eficaz ndo tanto para a saude fisica,
como também para a saude mental da populagdo, uma vez que a pesquisa realizada reforga a
ideia de que o ciclismo ndo ¢ apenas uma forma de exercicio fisico, mas outro sim uma

estratégia para promover um modo de vida sustentavel e satde publica.
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