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Resumo:
Este trabalho é o relato de experiéncia do Projeto Quinta-feira da feliz idade: por uma

comunidade igualitaria, realizado na Universidade de Rio Verde — Campus Caiap6nia, com a
participacdo de 33 idosos da cidade de Caiapdnia-Goias, nos meses de marco e abril de 2014.
Trata-se de um projeto realizado mediante a coordenacdo de alunos do Mestrado Profissional
em Educacdo para Ciéncias e Matematica do Instituto Federal de Goias - Campus Jatai, que
fez atendimento a comunidade idosa do municipio de Caiapdnia-GO, com o objetivo de
contribuir para o exercicio de inclusdo social e da cidadania, por meio de uma atuacao
socialmente responsavel e de agdes voluntérias, oferecendo servicos nas areas de saude,
cidadania, educacgdo, cultura, lazer e esportes, contribuindo com a insercdo deste grupo na
sociedade de forma efetiva e participativa.
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1. Introducao

A participagdo em eventos extracurriculares aumenta a qualificagdo dos profissionais,
e eventos dessa magnitude possibilitam que os alunos aliem o conhecimento & necessidade de
exercer acdes de cidadania, além de motivar os promotores para o desenvolvimento de outros
projetos voltados a comunidade em geral e a pratica da responsabilidade social. Além de
representar uma oportunidade de se discutir as questdes relacionadas aos desafios encontrados
no dia-a-dia dos idosos no século XXI, também foi possivel provocar uma reflexdo sobre os
direitos conquistados com a criagdo do Estatuto do ldoso e sobre a necessidade de
mobilizagdo para que tais agdes sejam efetivadas.

As atividades do projeto aconteceram em quatro quintas-feiras, com inicio em marco e
término em abril de 2014, no Campus Caiap6nia da Universidade de Rio Verde. Foram
oferecidos servicos como afericdo de pressdo, teste de glicemia, calculo do indice de Massa

Corporal (IMC), andlise da medida Relacdo Cintura Quadril (RCQ), andlise do
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condicionamento fisico. Além disso, foram realizadas palestras e/ou oficinas sobre: primeiros
socorros, acidentes domeésticos, orcamento pessoal (empréstimo consignado), Educacdo
Ambiental, a importancia da votacdo e como votar.

Todos os servigcos foram prestados gratuitamente e de forma voluntaria por
profissionais, professores e alunos da Universidade de Rio Verde (UniRV) — Campus
Caiapbnia das areas especificas inerentes as atividades que foram desenvolvidas e dos
préprios alunos do Mestrado Profissional em Educacdo para Ciéncias e Matematica que
aceitaram o convite para serem parceiros no projeto.

O objetivo foi contribuir para o exercicio da cidadania, por meio de uma atuagéo
socialmente responsavel e de a¢des voluntérias visando a inclusdo dos idosos na sociedade em
que estdo inseridos, oferecendo servigos nas areas de salde, educacdo, cultura, lazer e
esportes.

No inicio de cada dia de atividade foram coletados os dados relativos a glicemia e a
pressdo arterial que foram usados para analisar a evolucao de cada participante.

No encerramento do projeto foram sorteados brindes, doados pelos comerciantes da
cidade, para aqueles que participaram integralmente do evento. Foi distribuido um livreto com
todas as informagdes relevantes sobre cada um dos temas que foram abordados e uma ficha
individual com todos os dados referentes ao teste de glicemia, pressdo arterial, IMC, RCQ e
analise do condicionamento fisico.

A Ultima atividade realizada foi, ap0s a palestra de Educacdo Ambiental, a doacdo de
mudas de plantas do cerrado goiano para cada participante. E para simbolizar a realizacéo do
evento, os participantes fizeram o plantio de uma muda de Ipé na praca da cidade com a
marca da Quinta-feira da feliz idade: por uma comunidade igualitaria.

2. A Incluséo na Terceira Idade

As pessoas da terceira idade, em muitas ocasides, sdo isoladas da sociedade por nao
conseguirem efetuar as atividades diarias basicas consideradas normais para outra parcela da
populacdo. A sociedade é excludente no que diz respeito aos idosos, mas de acordo com
Mendes (2002) e Sassaki (1997) citados por Bites (2006, p 86), a inclusdo se baseia em
principios tais como: a aceitagdo das diferencas individuais como atributo e ndo como um

obstaculo, a valorizagdo da diversidade humana pela sua importancia para o enriquecimento
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de todas as pessoas, o direito de pertencer e ndo de ficar de fora, o igual valor das minorias em
comparagdo com a maioria.

Estes principios devem ser reforcados nos mais variados niveis sociais, com o intuito
de promover uma visao dos jovens em relacdo a inclusdo dos idosos. Para Mitler (2003, p. 36)
citado por Bites (2006, p. 84), a inclusdo representa, de fato, uma mudanga na mente e nos
valores. Para que esta mudanca acontega é necessario que as pessoas se conscientizem de que
os idosos colaboraram na construcdo da sociedade em que estdo inseridos, e seus direitos sdo
assegurados legalmente pelo Estatuto do Idoso.

Segundo o Estatuto do Idoso, art. 20 e 21 (BRASIL, 2005),

[...] O idoso tem direito a educacdo, cultura, esporte, lazer, diversdes,
espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar condicdo de
idade. [...] Oportunidades de acesso do idoso & educagdo, adequando
curriculos, metodologias e material didatico aos programas educacionais a
ele destinados.

Para que os idosos pudessem se apropriar de seus direitos, este projeto foi pensado. O
objetivo principal foi colocar os idosos em uma posi¢cdo ativa em algumas areas sociais em
que pudessem agir de forma independente e eficiente. No decorrer do texto serdo expostas as

atividades trabalhadas com um grupo da terceira idade do municipio de Caiapbnia-GO.

3. Metodologia

O Projeto “Quinta-feira da feliz idade: por uma comunidade igualitaria”, realizado na
Universidade de Rio Verde (UniRV), Campus Caiap0nia, foi desenvolvido em quatro etapas
nos meses de marco e abril de 2014, contando com a participacdo de 33 idosos de Caiap6nia-
GO. A coordenacdo foi realizada por um grupo de alunos do Programa de Mestrado
Profissional em Educacdo para Ciéncias e Matematica do IF Goias - Campus Jatai em
parceria com a UniRV — Campus Caiapbnia. As atividades realizadas foram as seguintes: 1)
afericdo de pressdo, teste de glicemia, avaliacdo do CF, IMC e RCQ. Os dados obtidos foram
registrados em planilhas individuais, para acompanhamento dos participantes; 1l) oficina de
primeiros socorros e acidentes domesticos com parceria do SAMU — Unidade de Caiaponia,
quando realizaram simulac¢Bes e orientacdes sobre a prevencdo de acidentes domesticos e
como trata-los com materiais de facil manuseio disponiveis em casa; Ill) palestra sobre a
importancia da votacdo e oficina sobre como votar, com parceria do Cartorio Eleitoral da

Comarca de Caiap0nia, cujo intuito foi esclarecer que, mesmo com 0 voto ndo obrigatorio
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para esta faixa etaria, todos devem exercer o direito de votar; 1V) palestra sobre planejamento
financeiro, empréstimos e consignados com apresentacdo de dados reais, exemplos de
produtos com valores ao comprar a prazo e a vista e algumas dicas praticas para organizar o
planejamento familiar. Em seguida, aconteceu uma palestra sobre Educacdo Ambiental,
orientando sobre varios aspectos da mesma. Finalizando, foram distribuidas mudas nativas do
cerrado e com o plantio de um Ipé na praca em frente a UniRV simbolizando a realizagdo do

projeto.

4. Resultados

Os resultados desse trabalho mostraram a necessidade de envolver o publico da
terceira idade em acdes que o integre a sociedade, por meio de atividades do seu cotidiano,
oferecendo opg¢des de participacdo e de interacdo, como pbde ser verificado durante o
desenvolvimento desse trabalho.

Em relagdo a afericdo de pressdo, ao teste de glicemia, a avaliagdo do
condicionamento fisico, ao calculo do IMC e a andlise da RCQ, foram elaboradas planilhas
individuais para que os participantes pudessem ser avaliados fisicamente pelos profissionais
da area de Educacdo Fisica da UniRV, que indicaram atividades fisicas especificas de acordo
com as necessidades de cada um. Ao final, todos tiveram acesso a ficha completa com os
dados dos quatro encontros, sendo que todas as informacfes necessarias, sobre cada um dos
itens, foram descritas de forma clara e objetiva, para que cada um tivesse conhecimento do
seu atual estado fisico.

Alguns participantes nunca haviam feito o teste do indice de glicemia e descobriram
que 0 mesmo estava além do normal durante a realizacdo do evento. Porém, a partir dai
podem comecar a controlar este indice por meio da alimentacdo adequada e préatica de
exercicios fisicos pertinentes.

A oficina de primeiros socorros e acidentes domésticos orientado pelo Enfermeiro
Chefe do SAMU - Unidade Caiap6nia, foi um momento de muitos questionamentos pelos
idosos sobre a prevengdo de acidentes e como trata-los com materiais de facil acesso e
manuseio, disponiveis em suas residéncias e sem prejudicar o paciente.

Na palestra sobre a Eleigéo e na oficina “Como votar”, o palestrante, chefe do Cartorio
Eleitoral da Comarca de Caiap6nia-GO, buscou levar o grupo de idosos a refletir sobre o

guanto é importante que eles continuem colaborando e ajudando a decidir os rumos do pais,
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por meio do voto. Neste sentido, reforcou-se que além de eles serem importantes para a
sociedade, também ainda podem contribuir nas lutas para que sejam melhoradas as condicGes
de vida dos idosos no Brasil. Esta foi uma acdo importante do projeto por ter incentivado que
todos os idosos presentes participassem da escolha dos representantes do povo no governo.
Afinal, representando o povo, eles criam e executam leis que interferem diretamente na vida
das pessoas e nos rumos do pais. Entdo, o voto deve acontecer de forma consciente em
qualquer idade, pois a importancia é a mesma para 0 voto de quem tem dezesseis anos e de
guem tem mais de setenta anos.

Na palestra sobre planejamento financeiro, empréstimos, consignados foram
apresentadas aos idosos algumas dicas praticas para comegar a organizar o seu planejamento
familiar, destacando: 1- requisitar a participacdo de toda a familia; 2- anotar todos os gastos e
0s respectivos meios de pagamentos; 3- estabelecer prioridades para a suas despesas, limites
de gastos e metas de poupanca e, 4- planejar suas compras com antecedéncia.

As atividades do projeto foram encerradas com uma palestra sobre Educagéo
Ambiental, proferida por um professor gedgrafo, e com a distribuicdo de mudas nativas do
cerrado. Nessa palestra foram ressaltados alguns aspectos de como preservar o meio ambiente
e dentre os abordados destacou-se 0s seguintes: 1- a necessidade de reduzir a utilizagdo dos
produtos descartaveis; 2- a vantagem de plantar arvores nas ruas, pois elas ajudam a manter
um clima agradavel; 3- a importancia de ndo impermeabilizar todo o solo do quintal e, 4- 0
aconselhamento para ndo jogar 6leo de cozinha no ralo da pia, podendo utiliza-lo para fazer
sabdo ou doa-lo para a UniRV- Campus de Caiap0nia, para o projeto Sabdo Ecoldgico. Ao
final da palestra e também finalizando o projeto, foram doados: sabdo liquido e panfleto que
mostrava a importancia de se reaproveitar o 6leo e a receita do sabdo liquido. Também foram
distribuidas mudas, seguindo com o plantio de uma delas deixando os idosos entusiasmados

com o trabalho realizado pelos proponentes do projeto.

5. Consideracoes Finais

O trabalho com a incluséo permitiu aos promotores e aos participantes vivenciarem
experiéncias novas. Durante o desenvolvimento do projeto “Quinta-feira da feliz idade: por
uma comunidade igualitaria”, verificou-se nos participantes o interesse em todas as

atividades propostas.
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As atividades desenvolvidas proporcionaram uma grande interacdo entre o grupo de
idosos, os alunos, os mestrandos e os profissionais envolvidos, possibilitando maior
aproveitamento de todas as fases do projeto. As acdes foram pensadas e aplicadas de forma a
levar os participantes a inser¢do na sociedade de forma efetiva, 0 que possibilitou atingir o
objetivo geral do projeto interferindo positivamente em suas préaticas diarias.

Os participantes tiveram a oportunidade de vivenciar préaticas rotineiras de forma
simples e direta. Todas as atividades levaram os mesmos a ter consciéncia de seu papel na
sociedade, demonstrando que sdo importantes para o desenvolvimento social e que ainda séo

capazes de tomar decisOes de forma eficiente e independente.
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