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Resumo:

O tema da pesquisa € saude/doenca no livro didatico de Ciéncias. Adotou-se a expressdo
salde/doenca, entendendo salude como o estado de normalidade do organismo durante um
determinado periodo de tempo e doenga como um disturbio no funcionamento do organismo
que pode ocorrer devido a fatores genéticos, bioldgicos e externos. O objetivo da pesquisa em
andamento € analisar como o tema salde é abordado na colecdo didatica de ciéncias das séries
iniciais do Ensino Fundamental adotada na rede municipal de Jatai-GO, intitulada ‘“Porta
Aberta”. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, exploratdria e documental. Na pesquisa
bibliografica identificou-se seis concepcdes de salde/doenca existentes: a visdo magica
religiosa, a holistica, a empirico-racional (hipocratico), a biomédica, a sistémica e a histdrico
natural das doencas (modelo processual). Até o presente momento da analise, constatou-se
que os livros abordam o tema seguindo o modelo processual, conscientizando sobre a
importancia dos cuidados para uma maior qualidade de vida.
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1. Introducéo

Esse trabalho se insere na linha de pesquisa Fundamentos, metodologias e recursos
para o Ensino de Ciéncias e de Matematica nos anos iniciais do ensino fundamental.

E fundamental estudar o tema salde devido & sua grande importancia social. A
transmissdao de conhecimentos ligados a satde/doenca vem sendo repassado no decorrer da
histéria humana de geracdo a geragdo, com o0 objetivo de contribuir com a melhoria das
condicdes de salde e com a ampliacdo da perspectiva de vida das pessoas. Dentre esses
conhecimentos estdo: as condicBes basicas como a higiene, a alimentacdo saudavel e o
saneamento basico, que devem ser inseridos na rotina da familia desde a infancia. Como
afirma o PCN de Saude,

O processo salde/doenca € inerente & vida. Conhecimentos, dores e
perplexidades associados as enfermidade, bem como recomendagdes para a
conquista da longevidade e do vigor fisico mental, foram sendo transmitidos
de geracdo a geracdo ao longo da historia humana. As interpretacdes sobre as
circunstancias nas quais as pessoas se protegem das doencas, sobre suas
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causas, 0 relato de sua repercussao na histdria de cada individuo e/ou grupo
social foram elementos sempre presentes nas diferentes formagGes culturais
(BRASIL, 1998, p. 249).

Por meio do avanco da ciéncia e da tecnologia, pesquisas sdo realizadas e o0s
resultados encontrados contribuem para a melhoria da qualidade de vida e de saude individual
e da sociedade. Dentre esses resultados podem ser citados pesquisas ligadas a prevencao de
doencas, formulas de remédios, vacinas, aparelhos, métodos cirurgicos, dentre outros.

Consciente que nenhum ser humano ¢ totalmente saudavel em todos os momentos de
sua vida, a terminologia salde sera utilizada durante o trabalho como sendo o estado de
normalidade do organismo durante um determinado periodo de tempo e, doenca como um
distarbio no funcionamento do organismo que pode ocorrer devido a diferentes fatores
(genéticos, bioldgicos e externos). Para ter e preservar o estado de saude é preciso que se leve
em consideracdo uma série de fatores, como uma boa alimentacdo, condi¢cdes dignas de
moradia, a pratica de atividades fisicas, e fazer uso adequado de medicamentos.

Partindo do principio que o conceito de saide/doenca mudou com o passar do tempo e
que esse tema deve ser abordado na escola, em todos os niveis e por todas as disciplinas,
varias indagacGes podem ser levantadas: Os livros didaticos das séries iniciais do Ensino
Fundamental trabalham com questdes relacionadas a satde? O conteudo de satde/doenca que
estd inserido no livro de Ciéncias vem acompanhado as modificacdes das concepcbes de
satde? Um livro didatico pode adotar mais de uma concepcéo de satde/doenca?

Diante dessas indagacdes, a questdo principal desta pesquisa é: Qual a concepcao de
salde/doenca é veiculada na colecdo didatica de Ciéncias adotada na rede municipal de Jatai-
GO, no ano de 2014, do 2° ao 5° ano do Ensino Fundamental?

Quando se diz que o estudo sera realizado nos livros didaticos, pode se pensar que se
trata de um recurso didatico ultrapassado e ja& amplamente explorado. Vale ressaltar que o
livro didatico continua sendo, em algumas escolas, o unico material utilizado, o que justifica

ele continuar sendo objeto de estudo. Segundo Reis (2000, p. 11),

A partir do final da década de 70, o livro didatico tem sido assunto de varios
estudos, tanto nacionais quanto internacionais, dos quais surgem trabalhos
académicos, discussdes e debates, universitarios ou ndao, e mesmo artigos
jornalisticos que discutem com o grande publico seu contetdo ideolégico e
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formal. Vérios artigos, livros e pesquisas sobre essas obras foram publicados
nos Gltimos anos, sendo formuladas muitas criticas a elas™.

Diante das criticas feitas aos livros didaticos de forma geral, dentre elas - o vazio de
informacdes, a repeticdo do contetdo induzindo a memorizagdo, os contetdos trabalhados de
forma compartimentalizada, as atividades sem vinculo com o conteudo, os exemplos distantes
da realidade dos alunos, a existéncia de erros conceituais (REIS, 2000), o MEC reuniu um
grupo de especialistas para analisar os livros didaticos, a partir da década de 1980. Com essa
politica reduziram-se as criticas com relacdo a qualidade dos livros didaticos. Mas, isso nao
significa que os professores ndo precisem analisar a colecdo a ser adotada na sua escola, pois
ele deve observar se 0s contetidos estdo de acordo com a realidade vivenciada pelos alunos, se
esta de acordo com o nivel cognitivo dos discentes, se as sugestdes de atividades propostas
estdo coerentes com a proposta pedagdgica da escola, dentre outros.

Levando em consideracdo o objetivo geral da pesquisa, ela se classifica como
exploratoria, procurando identificar qual a concepg¢do de salde adotada. De acordo com 0s
procedimentos de coleta de dados ela é bibliografica e documental. A coleta de dados foi feita
em livros, teses e material disponibilizado na internet. A pesquisa documental foi realizada na
colecdo didatica de Ciéncias intitulada “Porta Aberta” das autoras Angela Gil e Sueli Fanizzi,
tendo como objeto de investigacdo o tema satde/doenca.

Utilizou-se como referencial tedrico para o tema satde: Cruz (2011), Balestrim e
Barros (2009), PCN de Saude (1998) e outros. Para os aspectos ligados a analise do livro
didatico foram utilizados os autores: Morh (1994) e Ilha et all (2013). Foram definidos 10
critérios para fazer a analise da colecdo utilizada nas escolas municipais de Jatai-GO no ano
de 2014, sendo eles: corre¢do cientifica; realidades econdmicas e geograficas; adequacdo a
idade minima; ambiente; aprofundamento; atividades propostas; formas de atividades

propostas habitos alimentares; estilos de vida ativos e diminuicdo dos riscos a saude.
2. Concepcdes de Saude

Ao estudar a trajetoria historica do conceito de saude/doenca durante a pesquisa
bibliografica foram identificadas seis concepg¢des existentes: a visdo magica religiosa, o

modelo holistico, 0 modelo empirico-racional (hipocratico), o modelo de medicina cientifica

! Dentre os estudos, Reis (2000) cita como referencial te6rico: Eco (1980), Pretto (1985), Freitag et. all. (1993),
Fracalanza (1992), Faria (1986) e Cicillini (1991).
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ocidental (biomédico), o modelo sistémico e 0 modelo histérico natural das doengas (modelo
processual) (CRUZ, 2011; BALESTRIM E BARROS, 2009).

A concepcdo magico-religiosa, predominante na antiguidade, baseia-se em estudos
biblicos religiosos que acreditam e asseguram que Deus pode curar doencgas e o deménio € o
causador delas. Nessa concepgdo “as relacdes com o mundo natural se baseavam em uma
cosmologia que envolvia deuses e espiritos bons e maus, e a religido nesse caso era o ponto de
partida para a compreensdo do mundo e de como organizar o cuidado” (CRUZ, 2011, p. 23).

O modelo holistico surgiu no seculo V a. C., e a causa do desequilibrio (doenca) era
relacionada ao meio fisico, como astros e clima e insetos.

No modelo empirico-racional (hipocratico) a saude é fruto dos humores, a doenca é
resultado do desequilibrio deles e o cuidado, depende de uma compreensdo desses
desequilibrios para buscar atingir o equilibrio. Fatores como a agua, ar, terra, fogo 0 meio

ambiente causavam as doengas. Segundo Cruz (2011, p. 23),

A salde era entendida como equilibrio entre os elementos e humores que
compdem o organismo humano. Um desequilibrio destes elementos permitia
0 aparecimento da doenga. [...] De acordo com tal visdo, o cuidado deveria
compreender o0 ajuste necessario para a obtencdo do equilibrio do corpo com
0 ambiente. Corpo este tido como uma totalidade. Cuidado em ultima
instancia, significa a busca pela salde que, nesse caso estd relacionada a
busca do equilibrio do corpo com os elementos internos e externos.

O modelo de medicina cientifica ocidental (biomédico) ocorreu a partir do século XVI
e defendia “que nao se deve aceitar como verdade nada que nao possa ser identificada como
verdade” (CRUZ, 2011, p. 24). Propunha que cada doenga teria 0 Seu agente causal, assim “a
causa das doencas passava a estar num fator externo ao organismo, e 0 homem era o
receptaculo da doenca” (CRUZ, 2011, p. 25).

Para 0 modelo sistémico, segundo Cruz (2011), a causa das doencas deixa de ser
apenas natural para ser também social. Questbes como moradia, trabalho e condi¢bes de
higiene, que afetavam o estilo de vida da sociedade, passaram a serem consideradas causas
sociais que influenciam na salde, e, consequentemente, sdo responsaveis pela manifestacdo
de algumas doencas.

Por fim, o modelo da histdria natural das doencas (HND) - modelo processual. Cruz

(2011) define esse modelo como sendo aquele que

visa ao acompanhamento do processo salde-doenca em sua regularidade,
compreendendo a inter-relacdo do agente causador da doenga, do hospedeiro
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da doenca e do meio ambiente e o processo de desenvolvimento da doenca.
Esta forma de sistematizacdo ajuda a compreender os diferentes métodos de
prevencdo e controle das doencas (p. 27).

Vale ressaltar que o surgimento de um modelo de concepg¢do de salde nédo significa
que aboliu a outra existente. Dependendo da necessidade da sociedade e seus conhecimentos
podem coexistir diferentes concepcdes de satde/doenca numa mesma época.

Por isso o interesse em analisar qual a concepc¢éo de salde presente nos livros didatico
de Ciéncias adotado na rede municipal de Jatai - GO das séries iniciais do Ensino

Fundamental.
3. Saude na colecdo “Porta Aberta”

Até o presente momento foi realizada apenas a analise do livro do 2° ano da colecao
“Porta Aberta”. O sumario do livro apresenta nove unidades, sendo que apenas uma faz
mencao a aspectos ligados a saude/doenca, que € a unidade dois - Prevenindo doencas. Nessa
unidade sdo explorados os seguintes conteudos: Doencas: sintomas e prevencdo; Doencas
comuns; Viroses; E vivam as vacinas; Verminoses e Doencas causadas por bactérias.

No critério correcdo cientifica, o livro apresenta conceitos corretos, claros e de acordo
com o nivel cognitivo das criancas. No geral o livro traz muitas informacgdes a respeito de
salde/doenca, mas ndo aprofunda, para ndo dificultar o entendimento das criangas. As
imagens e os textos possibilitam a compreensdo dos conteudos.

A preocupacdo das autoras ndo foi explorar a questdo como curar as doengas, mas sim
preventiva, apresentando formas de se prevenir. Ao garantir que os alunos aprendam hébitos
de higiene, estdo garantindo a prevencdo de varias doencas causadas por virus e/ou bactérias.

Considerando o critério realidades econémicas e geogréaficas, observa-se que o livro
procura apresentar realidades diferentes, ndo se atendo somente a uma regido, mas
abrangendo diferentes caracteristicas regionais.

O livro didatico explora questdes ligadas aos fatores ambientais como o
desmatamento, a importancia da &gua, as modificacdes que o homem acarreta na natureza e
procura ensinar 0s meios para diminuir as consequéncias dos problemas que o homem vem
causando ao meio ambiente.

Observa-se que os habitos alimentares e as praticas esportivas ndo foram explorados

nesse livro, nem mesmo no subtitulo - Prevenindo doencas.
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Na sexta unidade - Agua, ar e solo -, descreve-se a importancia da agua para 0 nosso
corpo, destaca-se a forma como a agua deve ser tratada para que se possa ser consumida e
fala-se sobre os problemas como desidratacgéo.

A maioria das atividades propostas € para fixacdo do contetudo. Algumas atividades
sugerem atividades em grupos, indicam experiéncias e propde que relatem experiéncias

vivenciadas, mas em menor proporcao.
4. Consideracoes finais

Verificou-se na pesquisa em andamento que a abordagem dada no livro ndo prioriza a
questdo da salde, pois das nove unidades apenas uma retrata sobre o tema. Observou-se muita
descricdo de doencas e poucos subsidios e elementos, dentro do texto, sobre como preveni-
las. Apesar disso, constatou-se que o livro aborda a salde/doenca procurando seguir a
concepcao do modelo processual, conscientizando sobre a importancia dos cuidados para uma
maior qualidade de vida.

Vale ressaltar que, para o aluno promover sua prépria sadde é imprescindivel que o
livro e suas atividades proponham situacGes geradoras de reflex6es que contribuam para a
construcdo de acdes individuais e coletivas, que promovam a qualidade de vida, a saude
individual e da comunidade na qual ele se insere. Nesse sentido, ndo basta apenas ter acesso a
informac0des sobre as doencgas e sua profilaxia.

5. Referéncias

BALESTRIN, Maria Fatima; BARROS, Solange Aparecida Barbosa de Moraes. A relacéo
entre concepc¢do do processo saude doenca e a identificacdo/hierarquizacdo das necessidades
em salde. Revista Polidisciplinar Eletrénica da Faculdade Guaicgara, 2009. Disponivel
em: <www.portalfadesp.mentorhost.com.br >. Acesso em: 15 jun 2014.

BRASIL. Ministério de Educacdo/Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros
Curriculares Nacionais: Saude. Brasilia: MEC/SEF, 1998. p. 249-260.

CRUZ, Marli Marques. Concepcéo de salide-doenca e o cuidado em saude. 2011. Disponivel
em: <www.fiocruz.br/biblioteca/dados>. Acesso em: 19 abr. 2014.

ILHA, Phillip Vilanova et alli. A promocéo da Saude nos livros didaticos de ciéncias do 6° ao
9° ano. Revista de educacdo em Ciéncia e Tecnologia, v. 6, n. 3, p.107-120, 2013.
Disponivel em: <http.www.alexandria.ppgect.ufsc.br/files/2013/11/Phillip.pdf>.Acesso em:
14/04/2014.

Anais da XI Semana de Licenciatura
Poster


http://www.portalfadesp.mentorhost.com.br/
http://www.fiocruz.br/biblioteca/dados%3e.%20Acesso%20em:%2019%20abr.%202014
http://www.alexandria.ppgect.ufsc.br/files/2013/11/Phillip.pdf
http://www.alexandria.ppgect.ufsc.br/files/2013/11/Phillip.pdf
http://www.alexandria.ppgect.ufsc.br/files/2013/11/Phillip.pdf

Il Seminario de P6s-Graduagédo em Educacgéo para Ciéncias e Matematica 157
Xl Semana de Licenciatura
Jatai, GO — 26 a 28 de novembro de 2014.

MORH, Adriana. Analise do Conteudo de “Satde” nos Livros Didaticos. Ciéncia e
Educacao, v. 6, n. 2, p. 89-106, 2000. Disponivel em: <wwuw.scielo.br/pdf./ciedu/v6 n2 /02>.
Acesso em: 12 abr. 2014,

REIS, Méarcia Santos Anjo. Livros paradidéaticos de ciéncias: o ambiente como tema
investigado. 2000. Dissertacdo (Mestrado em Educacao) — Faculdade de Educacéo,
Universidade Federal de Uberlandia.

Anais da XI Semana de Licenciatura
Poster


http://www.scielo.br/pdf./ciedu/v6%20n2%20/02

