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DO CONTRIBUTO AO SIGNIFICADO DA LUZ

From the contribution to the meaning of light

De la contribucién al significado de la luz

Jorge Ferreira?

Resumo: Com a transformagéo social no @mbito global, o uso da luz e os seus meios de
interacdo, propdem novas formas de intervencao tecnoldgica, que instigam novos olhares face
ao papel da ciéncia integrada. A luz tem um papel fundamental na arquitetura, influenciando
ndo apenas a estética de um espaco, mas também o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas.
Espera-se que este artigo, baseado numa reviséo de literatura possa ser um contributo para a
reflexdo sobre a concecdo da luz. A luz, passa assim a ser, 0 compasso do tempo que marca a
natureza, em harmonia com 0s espagos.

Palavras-chave: Luz. Tempo. Forma. Espaco. lluminacé&o.

Abstract: With social transformation on a global scale, the use of light and its means of
interaction propose new forms of technological intervention, which instigate new perspectives
on the role of integrated science. Light plays a fundamental role in architecture, influencing not
only the aesthetics of a space, but also people's well-being and quality of life. It is hoped that
this article, based on a literature review, can contribute to reflection on the design of light. Light
thus becomes the compass of time that marks nature, in harmony with spaces.
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Resumen: Con la transformacion social a escala global, el uso de la luz y sus medios de
interaccion estan proponiendo nuevas formas de intervencion tecnoldgica, que instigan nuevas
perspectivas sobre el papel de la ciencia integrada. La luz desempefia un papel fundamental en
la arquitectura, influyendo no solo en la estética de un espacio, sino también en el bienestar y
la calidad de vida de las personas. Se espera que este articulo, basado en una revisién
bibliografica, pueda contribuir a la reflexion sobre el disefio de la luz. La luz se convierte asi
en la brajula del tiempo que marca la naturaleza, en armonia con los espacios.

Palabras clave: Luz. Tiempo. Forma. Espacio. lluminacion.
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Neste caminhar intelectual, marcado por questdes filosoficas e cientificas, verificou-se
que a luz é o veiculo transmissor que ndo s6 ilumina o0 nosso mundo, mas também conecta a
ciéncia, a arte, o design e arquitetura, através do tempo, espaco, meio e ambiente.

A histdria da luz traca a origem da vida e da civilizacdo. A luz [1] é indispensavel e um
elemento de extrema importancia no ambiente construido. Por esse motivo, ela é vista como
algo natural que passa despercebida pela maioria das vezes, fazendo com que néo se note o seu
real valor, mas de uma importancia fulcral. A luz é um material basico e imprescindivel para a
ideia de forma, espaco e tempo. Na verdade, ela coloca o espaco em tensdo com o Homem.
Possui a capacidade de conceder ao espaco a qualidade de mover e comover.

O homem vive desde sempre fascinado pela luz, admitindo uma dependéncia
involuntaria pelas suas potencialidades. A luz representa conexao, separacao, interpretacao e
significado externo e interno. Se ¢ verdade que “o material vive da luz” também ¢ verdade que
“todos os materiais sdo luz” (KAHN, 1993, p. 38).

Se tivermos em consideracdo, a repercussao que a luz tem na andlise da forma
arquitetonica, ndo so por revelar materiais e cores, naturais ou artificiais, como também permite
a definicdo de volumetria através dos jogos de sombras e de claros-escuros, pondo em evidéncia
ou dissimulando partes que a definem.

Portanto, “a arquitetura € o jogo sabio, correto € magnifico dos volumes reunidos sob a
luz; as sombras e os claros revelam as formas” (LE CORDBUSIER, 1995, p. 122). Deste modo,
podemos dizer que a aparéncia externa dos objetos, o formato, o contorno, a textura, o jogo de
volumes, de cheios e vazios, ou o tratamento de superficies, estd associada a ideia de atributos
meramente plasticos ou sensoriais no conceito de forma. Sustenta-se assim a ideia que ao falar
de arquitetura é falar de espaco que se percebe, que se inicia no limite da matéria tangivel,
ligando o Homem a interacdo da luz com a sombra. Ainda numa pluralidade de conhecimento
entre luz e espago e segundo a opinido de Baeza “o mais eterno e mais universal dos materiais
torna-se assim no material central com que se constrdi, com que se cria 0 espago. O arquiteto
volta uma vez mais a reconhecer-se como criador. Como dominador do mundo da luz”
(BAEZA, 2001, p. 17). A iluminag&o passa a ser uma das ferramentas do mundo moderno para
valorizagéo da arquitetura.

Numa outra perspetiva, 0 espaco € o centro da interacdo onde se tem o significado da
arquitetura. Por outro lado, a ideia de espago vazio ndo existe na definicdo de espago. Para
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Fernando Tavora, o conceito espaco, pressupde uma divisdo natural entre espaco natural e
espaco construido, onde o segundo é criado pelo primeiro.

Todavia, a definicdo de espaco arquitetonico[2] tem como base a definicdo de
encerramento, desempenhando a luz uma funcao reveladora. No entanto, o arquiteto pode usar-
se dessa fungdo primordial e subverté-la, criando infinitas possibilidades espaciais num mesmo
espaco, “com um s6 espaco, idéntico em dimensdo, construgdo, utilizagdo e contexto,
desfilaram na nossa imaginacdo, turvo primeiro, de seguida clarissima e finalmente
gloriosamente colorido, trés espacos diferentes e um s6 — o original — 0 espaco verdadeiro,
através de uma s6 mudanga, a luz” (KAHN, 1996, p. 21). Ainda no seguimento do mesmo autor,
“a luz natural tem que ser vista como um elemento intrinseco a individualiza¢do de um espago”
(KAHN, 1996, p. 21).

Continuando agora numa Otica de Luz e ideia de tempo[3]. Existe uma analogia entre
arquitetura e filosofia como luz (filosofia é claridade). Fazendo referéncia a Baeza (2008: 48)
“sem luz ndo ha arquitetura. Apenas construgdes mortas. A luz da razdo ao tempo, a luz constrai
o tempo.” Para o leitor que conhece Baeza, mas ndo conhecia antes a frase, percebe logo a
diferenca entre a circunstancia e a esséncia. A dimenséo do tempo é transmitida através da luz
e das suas nuances. As variagdes constantes de cor, temperatura e forma, conferem animo e
transmitem o caréater. A luz est4 sempre em constante construcdo, movendo-se e alterando-se
através do tempo. Se por um lado, o tempo luminoso liga-se com o0 homem, maioritariamente,
através da origem bioldgica. Ja, por outro lado, liga-se atravées de ritmos e alteracdes da luz que
refletem toda a atividade na terra.

N&o cabe, neste ensaio, deter todos os detalhes, no entanto, realga-se que a luz representa
a cor[4] e sombra, suaviza e aguga, esmorece e ganha forga, esvazia-se e enche-se, tal como,
desaparece e reaparece. Segundo Plummer, “as melodias da luz que passa ndo sio meramente
de valor estético, continuam essenciais para nos sentirmos vivos” (1987, p. 139). Na verdade,
a luz e a sombra podem assumir uma qualidade expressivo-poético no contexto arquiteténico e
sociologico, na qual, deve contribuir para 0 bem-estar do homem. Citando Fehn; “fazer
arquitetura significa reunir um mundo e “espacializar” o tempo por meio da construg¢ao” (1997,
p. 46).

Face ao exposto, e da leitura obtida, considera-se que a luz e a sua sombra sdo fatores
primordiais na definicdo da tridimensionalidade de um espaco. A luz, passa assim a ser, 0
compasso do tempo que marca a natureza. Portanto, podemaos experienciar e viver no tempo,
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um espaco-tempo que ndo tem nada que ver com reldgios e que aparece das tensbes que

sentimos a medida que nos movemos por um espaco de luz.[5]

lluminacdo: da visdo a missao

Nas conversacBes entre as vérias ciéncias foram-se envolvendo e desenvolvendo ao
longo do tempo, de modo bastante salutar, diferentes saberes, com repercussdes especiais na
area da iluminacdo. Através da revisdo bibliografica, pretende-se mostrar os beneficios de uma
iluminacdo adequada e os problemas que uma iluminagdo inadequada pode causar. Uma
iluminacdo inadequada pode causar danos, desconforto e fadiga, dor de cabeca, reducdo da
eficiéncia visual, baixa produtividade ou mesmo provocar acidentes. Afinal o que é a luz? Ora,
de acordo com Michaelis (2008), a luz pode ser definida como uma onda eletromagnética, na
qual o comprimento de ondas possui intervalos, tornando-se sensivel aos olhos e atuando nos
Orgdos visuais, produzindo a sensagdo da Vvisdo.

Ao estudar a sensacdo visual ndo apenas se esta a examinar a estrutura fisica do olho,
como também as suas reacdes a energia luminosa. Melhor dizendo, criam-se experiéncias
sensoriais que se relacionam tanto ao estimulo da luz ambiental quanto ao funcionamento do
olho (SCHIFFMAN, 2005, p. 35).

Grandjean (1998, p. 10) afirma que a iluminagdo muito alta é inconveniente, visto que
iluminacdo de 1000 Lux aumenta o risco de reflexos perturbadores, de sombras pronunciadas
ou outros contrastes exagerados. O Lux, € a unidade de medida que indica o fluxo luminoso de
uma fonte de luz que incide sobre a superficie.

A International Lighting Association[6] (ILA) — é uma associacdo que através de
técnicas e tecnologias procura mostrar como a luz pode causar rea¢des no organismo. Segundo
Nelson Viana (2004, p. 91), o olho humano apresenta as seguintes propriedades, note-se: (i) 0
olho tem de se ajustar automaticamente as diferentes luminancias dos objetos. A adaptacdo do
olho a luz e as cores é um processo fisiologico complexo. O que se vé depende ndo somente da
qualidade de luz ou da cor presente, mas também do estado de saude[7] e da experiéncia visual,
(ii) a percecdo de cores é uma caracteristica de seletividade do olho - € a sensacéo causada pelos
distintos comprimentos de onda entre 0,38um a 0,78 um. A medida usada ¢ o micrometro (pm)
que corresponde a unidade de medida microscopica, em que 1 micron € o mesmo que dividir 1
milimetro por 1000. A cor €, portanto, uma caracteristica da sensacao; (iii) a sensibilidade dos

olhos para as cores presume também uma sensibilidade na percecdo de diferentes
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luminosidades das mesmas cores; (iv) a retina ndo é sensivel a todas as radiacGes. As que
produzem sensacao visual sao as que estdo entre 0,38 e 0,78 microns; (v) a maior sensibilidade
do olho encontra-se no comprimento de onda que correspondente a 0,55 microns; (vi) o olho
tem a capacidade de se ajustar as diferentes distancias dos objetos, formando assim uma
imagem nitida na retina. “O objetivo de qualquer iluminagdo € proporcionar o Otimo
desempenho de uma tarefa visual, seja ela qual for” (VIANA; GONCALVES 2004, p. 45).

A luz pode causar um grande impacto psicofisioldgico nos seres humanos, interferindo
nos sentimentos e emocdes. A salde ndo tem preco, mas tem um custo. Uma exposi¢do em
excesso a luz, pode causar prejuizos na saude, especialmente, provocando doencgas ao nivel
oncoldgico, dermatolégico, oftalmoldgico, como também pode estar associada a Varios
problemas (como a depressao, insonia ou doencas cardiovasculares). A luz, como meio 6tico,
¢ fundamental na criacdo de efeitos particulares e deve ser explorada como diferencial
(GURGEL, 2004, p. 225).

Devem ser considerados também outros fatores, de forma a subsidiar uma outra reflexao
guanto a luz natural e artificial. A luz natural[8] é gerada sem influéncia do homem. Trata-se
de uma luz benéfica e saudavel. Produz vitamina D, além disso, aumenta a energia e regulariza
0 metabolismo. Ja a luz artificial é gerada por fontes de energia ndo naturais, ou seja, torna-se
menos benéfica, e de qualidade inferior (WRIGHT, 1943, p. 53). Basicamente existem dois
tipos de sistema de iluminacéo: (i) sistema principal [9] para as necessidades funcionais, sendo
dividido em iluminacdo geral e iluminacdo localizada; por outro lado, temos (ii) sistema
secundario que evidencia a personalidade do ambiente e 0 seu design. Nos varios saberes
associados as ciéncias e tecnologia, procurou-se também compreender os efeitos e o0 impacto
da poluicdo luminosa.[10] A luz artificial estd acomprometer, degradar ou até mesmo a destruir
o0 ambiente noturno. Portugal € o pais europeu que mais polui nesta area.[11] A taxa de
crescimento da poluicdo luminosa € preocupante. Segundo International Lighting Association,
0 poder das emissdes globais de luz aumentou de 1992 a 2017 em 49%, mantendo-se a
percentagem até a presente data.[12] Esta tematica sera retomada, esclarecida e desenvolvida

num préximo artigo.

Consideracoes finais
O homem desde sempre viveu fascinado pela luz. A luz representa conexdo, separacéo,
interpretacdo e significado. Se ¢ verdade que “o material vive da luz” também ¢ verdade que
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“todos os materiais sdo luz” (KAHN, 1993, p. 38). Se assim for, também ¢ verdade que a sombra
é a metafora dos limites do nosso conhecimento, um conhecimento infinito num universo entre
heresia e tempo.

Segundo Kahn (1996, p. 21) “a luz natural tem que ser vista como um elemento
intrinseco a individualizagdo de um espaco”. A luz pode ndo estar ao nosso alcance, mas a
sombra contém sempre vestigios de luz. Trata-se de luz ao servico da personalidade e do ego.
E um sentir-pensar que n&o reconhece a dicotomia sujeito/objeto e mobiliza todos os sentidos.
“A qualidade do espago ¢ medida pela sua temperatura, sua iluminacao, seu ambiente, e 0 modo
pelo qual o espago ¢ servido de luz” (KAHN, 1940, p. 22).

Em suma, considera-se que a luz[13] e a sombra séo fatores primordiais na defini¢do da
tridimensionalidade de um espaco. A luz, passa assim a ser, 0 compasso do tempo que marca a
natureza. Tendo em consideracdo 0s aspetos expostos pode-se afirmar que a luz tem impacto e
repercussdo ndo apenas no que diz respeito a saude, arquitetura e sociologia, mas também a
filosofia. A luz é uma dadiva, é o culminar de uma reflexdo entre conhecimento e

aperfeicoamento.
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