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Resumo: O artigo investiga o uso problematico da internet e os padrbes de uso digital entre
estudantes do ensino técnico e superior, articulando escores do Internet Addiction Test (IAT) a
frequéncia de uso de plataformas digitais. Realizou-se survey descritivo, com amostra ndo
probabilistica por conveniéncia de 93 discentes e coleta presencial por formulério eletrdnico.
Predominou o uso normal (69,9%), seguido de dependéncia leve (26,9%) e moderada (3,2%).
O TikTok apresentou maior intensidade de uso nas faixas de maior escore do IAT. O estudo
contribui ao indicar que a interpretacdo do instrumento deve considerar plataformas utilizadas
e condicdes estruturais de acesso digital.
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Abstract: This article investigates problematic internet use and digital use patterns among
technical and higher education students by relating Internet Addiction Test (IAT) scores to the
frequency of use of digital platforms. A descriptive survey was conducted with a non-
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probability convenience sample of 93 students, with data collected in person through an
electronic form. Normal use predominated (69.9%), followed by mild (26.9%) and moderate
dependence (3.2%). TikTok showed higher usage intensity in the higher IAT score ranges. The
study contributes by indicating that interpretation of the instrument should consider the
platforms used and structural conditions of digital access.

Keywords: Internet Addiction Test. Problematic internet use. Digital platforms.

Resumen: El articulo investiga el uso problemaético de Internet y los patrones de uso digital
entre estudiantes de educacién técnica y superior, relacionando las puntuaciones del Internet
Addiction Test (IAT) con la frecuencia de uso de plataformas digitales. Se realizé una encuesta
descriptiva con una muestra no probabilistica por conveniencia de 93 estudiantes y recoleccion
presencial mediante formulario electrénico. Predominé el uso normal (69,9%), seguido de
dependencia leve (26,9%) y moderada (3,2%). TikTok presentd mayor intensidad de uso en los
rangos con puntuaciones IAT mas altas. El estudio indica que la interpretacion del instrumento
debe considerar las plataformas utilizadas y las condiciones estructurales de acceso digital.
Palabras clave: Internet Addiction Test. Uso problematico de Internet. Plataformas digitales.

Introducéo

A adocdo intensiva de tecnologias digitais em contextos educacionais reconfigurou
padrdes de engajamento entre estudantes, onde uma realidade ubiqua acessada por dispositivos
moveis e plataformas digitais no cotidiano discente, gracas as suas (Bitencourt, 2025;
Williamson, 2021). Esse contexto pode ser uma oportunidade para o desenvolvimento, mas
também suscita preocupac¢des quanto a possiveis efeitos na saide mental e no desempenho
académico dos estudantes (Han, 2015).

A datificacdo converte sistematicamente experiéncias humanas em formatos
quantificaveis e processaveis computacionalmente (Mejias; Couldry, 2019), e esse processo
ganha novas dimensdes estruturais no cenario das transformacdes tecnolégicas contemporaneas
(Dumas; Meza, 2026), redefinindo questdes centrais (como aprendizagem, engajamento e risco)
frequentemente por meio de métricas padronizadas que subestimam trajetorias individuais e
determinantes socioeconémicos (Mejias; Couldry, 2019).

Nesse cendrio, instrumentos de rastreamento do comportamento digital, como o Internet
Addiction Test (IAT), desenvolvido por Young (1998b), podem ser importantes na identificagdo
de padrdes de uso problematico e subsidiar intervences. O IAT é uma escala padronizada
composta de 20 itens que avaliam dimensdes como perda de controle, prejuizos funcionais,
sintomas de abstinéncia e impacto nas rela¢6es interpessoais, gerando escores que variam de 0

a 100 pontos. Instrumentos como o IAT vao além da descricao, possibilitando que as praticas
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digitais tenham visibilidade auditavel, comparavel e passivel de intervencdo técnica (Beer,
2019; Widyanto; McMurran, 2004). Essa dualidade, potencial diagndstico versus risco de
patologizagdo de comportamentos funcionais, € um dos pontos centrais do debate
contemporaneo sobre tecnologia e educacéo.

Alguns trabalhos demonstram que o IAT apresenta consisténcia interna adequada em
diferentes contextos culturais (Pontes et al., 2014; Wei et al., 2025). No Brasil, a validacédo
conduzida por Conti et al. (2012) confirmou a adequacdo psicométrica do instrumento para a
populacéo jovem brasileira. Andrade et al. (2021), em amostra nacional de 2.214 estudantes,
identificaram que 12,5% se enquadravam na faixa de risco ou alto risco segundo o IAT,
associados a depressdo, ansiedade e estresse. Outros estudos brasileiros com populagdes
estudantis também empregaram o IAT, embora com delineamentos e critérios de classificacdo
gue ndo autorizam comparacao direta entre percentuais.

Embora estudos indiquem propriedades psicométricas satisfatorias (Widyanto;
McMurran, 2004), h& limitagdes quanto a validade de construto e a inexisténcia de pontos de
corte clinicamente validados em populacGes educacionais (Andreassen et al., 2016; Pontes,
2014). Billieux et al. (2015) e Kardefelt-Winther (2014) destacam que o0 instrumento
frequentemente ndo distingue o uso intensivo, motivado por demandas académicas ou
socioculturais, do uso efetivamente problematico, caracterizado por prejuizos funcionais
documentados. E importante ressaltar que os manuais classificatorios internacionais refletem
cautela com a definicdo de dependéncia tecnoldgica (Marques; Abreu, 2018). A exemplo, a
Organizacdo Mundial da Saude incluiu o Transtorno por Uso de Jogos Eletrdnicos na CID-11
(2019), mas néo reconheceu o vicio em internet como entidade diagnostica autbnoma. Tais
controvérsias fundamentam a necessidade de prudéncia na aplicacdo do IAT em populacGes
escolares heterogéneas, para que o0 uso por necessidade ndo seja confundido como uso
patoldgico.

O escore obtido ndo apenas descreve um comportamento, mas classifica, hierarquiza e
orienta condutas, frequentemente sem acompanhamento especializado ou reflexividade critica
sobre as arquiteturas digitais que estruturam o engajamento online. Spitzer (2013) alerta para
0s riscos da superestimulacdo tecnoldgica sobre a atencdo e a memoria, reforcando que esses
impactos exigem investigacdo empirica e contextualizada, consideracdo corroborada por
Twenge e Campbell (2019), Przybylski e Weinstein (2017) e Galanis et al. (2025). Nesse
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contexto, compreender quais plataformas especificas se associam mais intensamente com
indicadores de uso problematico torna-se imperativo para intervencdes educacionais eficazes.

A ascensdo de plataformas baseadas em algoritmos de recomendacao, particularmente
o TikTok, com sua For You Page de rolagem infinita, reposiciona o debate sobre uso
problematico de internet. Diferentemente de plataformas convencionais como Instagram (que
mantém feeds baseados em relacionamento) ou YouTube (baseado em pesquisa), o TikTok
emprega mecanismos de engajamento que exploram a distor¢do da percepcdo do tempo (Qin;
Musetti; Omar, 2023). Esse recurso, que faz o usuério perder a nocéo de quanto tempo decorreu,
é um indicador central de uso problematico, associado a ansiedade e depressdo em jovens
adultos (Galanis et al., 2025). A economia da atencdo (Zuboff, 2019) consolida-se
particularmente nessas plataformas, onde a captura de tempo de tela é a métrica primaria de
valor.

Observando este contexto, € importante que pesquisas articulem empiricamente os
escores do IAT com perfis descritivos de uso digital em populacdes educacionais brasileiras. E
preciso sempre questionar se os escores obtidos no IAT refletem os padrdes reais de uso digital
entre estudantes e se estudantes com diferentes perfis de engajamento em plataformas
especificas apresentam escores distintos.

Neste sentido, este trabalho buscou descrever a relacdo entre os escores do Internet
Addiction Test e os padrdes de uso digital de estudantes do ensino técnico e superior, com 0
objetivo de analisar essa, identificando quais tipos e frequéncias de engajamento digital
acompanham classificagfes distintas do IAT.

Materiais e Métodos

O estudo constitui-se um levantamento (survey), modalidade adequada para descrever
e analisar caracteristicas de populacdes especificas (Gil, 2026; Creswell; Creswell, 2018). A
amostra, nao probabilistica por conveniéncia, € composta por 93 discentes matriculados em
cursos técnicos e de graduacdo de um campus do Instituto Federal do Sertdo Pernambucano,
localizado em Petrolina, PE. A coleta de dados ocorreu entre dezembro de 2024 e agosto de
2025, de forma presencial em sala de aula, com o auxilio de formulério eletrénico como
instrumento de registro das respostas. A pesquisa possui aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa sob nimero CAAE 75528323.9.0000.8052 e observou as diretrizes éticas aplicaveis
ao estudo com seres humanos (Brasil, 2012).

78



b

|==]
b st
===}

U\

ConverBéncias: estudos em Humanidades Digitais

Escores do internet addiction test e padrdes de uso digital em estudantes de ensino

técnico e superior

Dos 93 participantes, 45 sao mulheres (48,4%) e 48 homens (51,6%), abrangendo cursos
técnicos de nivel médio (n = 45; 48,4%) e cursos superiores (licenciatura n = 32, bacharelado
n = 8 e tecndlogo n = 8), totalizando 48 estudantes do ensino superior (51,6%). O formulario
incluiu, além do IAT, um questiondrio sociodemografico e de habitos digitais, o qual
contemplou o perfil dos participantes, a posse de dispositivos eletronicos e a frequéncia de
utilizacdo de 13 plataformas digitais, aferida por escala de seis pontos (0 = ndo utilizo; 1 =
raramente; 2 = ocasionalmente; 3 = frequentemente; 4 = muitas vezes; 5 = sempre).

O IAT foi aplicado com escala de cinco pontos, incluindo a op¢do “ndo se aplica”
(codificada como 0). A escala por item variou de 0 a 5, gerando escore total de 0 a 100 pontos.
A atribuicdo de zero a “ndo se aplica” mantém a amplitude tedrica do escore total, pois cada
item continua podendo variar de 0 a 5; contudo, respostas nessa categoria reduzem o escore
observado quando o comportamento descrito pelo item ndo integra a experiéncia do
participante. Por essa razdo, essa codificacdo é considerada na interpretacdo dos resultados e
retomada como limitacdo na Discussao. Os pontos de corte seguiram a classificacdo original de
Young (1998a), operacionalizados como “Uso normal” (0-30), “Dependéncia leve” (31-49),
“Dependéncia moderada” (50-79) e “Dependéncia severa” (80-100).

Os dados foram organizados em planilhas eletrénicas e analisados em nivel descritivo
com auxilio do software Microsoft Excel. Foram calculadas média, mediana e desvio-padréo,
além dos valores minimo e maximo e da distribuicdo dos escores do IAT por categoria de
classificacdo. Para explorar a relagdo entre intensidade de uso de plataformas e escores do IAT,
compararam-se descritivamente as médias de uso por plataforma entre 0s grupos de
classificacdo (uso normal, dependéncia leve e dependéncia moderada). A estratégia analitica
foi mantida no plano descritivo, coerentemente com o objetivo de caracterizar os padrdes
observados na amostra. Ndo foram realizados testes de hipotese; por essa razdo, as comparacoes
entre grupos sdo apresentadas como diferengas ou proximidades nos valores observados, sem

atribuicédo de significancia estatistica e sem generalizacdo para além da amostra investigada.

Resultados
A amostra (n = 93) apresenta diversidade de cursos, conforme detalhado na Tabela 1,
reflete a amplitude do publico-alvo investigado, abrangendo diferentes areas do conhecimento

técnico e superior.
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Tabela 1 — Distribuicdo da amostra por curso (N = 93)

Curso Nivel N %
Tec. Eletrotécnica Técnico 10 10,8
Tec. Edificacdes Técnico 10 10,8
Tec. Quimica Técnico 10 10,8
Tec. Informética Técnico 10 10,8
Tec. Energias Renovaveis Técnico 5 54
Engenharia Civil Bacharelado 8 8,6
Computacdo Licenciatura 8 8,6
Fisica Licenciatura 8 8,6
Quimica Licenciatura 8 8,6
Mdsica Licenciatura 8 8,6
Alimentos Tecndlogo 8 8,6
Total 93 | 100,0

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Em relacdo ao género, a amostra € composta por 48 homens (51,6%) e 45 mulheres
(48,4%), com distribuicdo equilibrada. Quanto ao nivel de ensino, 45 estudantes cursam o
ensino técnico (48,4%) e 48 estdo matriculados no ensino superior (51,6%), distribuidos entre
licenciatura (n = 32), bacharelado (n = 8) e tecndlogo (n = 8).

A posse de equipamentos digitais entre os participantes varia amplamente, conforme a
Tabela 2. O telefone celular é o dispositivo mais prevalente, presente em 97,8% dos casos.

Computadores de mesa (22,6%) e tablets (5,4%) tém penetracéo consideravelmente menor.

Tabela 2 — Posse de equipamentos tecnoldgicos (N = 93)
Equipamento N %
Telefone Celular 91 97,8
Notebook 48 51,6
Smart TV 33 35,5
Computador de Mesa (PC) 21 22,6
Aparelho de videogame 9 9,7
Relogio inteligente 8 8,6
Tablet 5 54
Kindle 1 1,1
Nenhum 1 11

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

A Tabela 3 apresenta a distribui¢do dos escores por categoria de classificagdo, conforme
0s pontos de corte definidos.
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Tabela 3 — Distribuicdo dos niveis de uso/dependéncia segundo o IAT (N = 93)

Classificacao Faixa de Escore N %
Uso normal 0-30 65 69,9
Dependéncia leve 31-49 25 26,9
Dependéncia moderada 50-79 3 3,2
Dependéncia severa 80-100 0 0
Total 93 100,0

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

O escore médio da amostra foi de 25,67 (DP = 10,27; Mediana = 24,0), com minimo de
0 e maximo de 55. A maioria dos participantes (n = 65; 69,9%) situou-se na faixa de uso normal,
seqguida por aqueles classificados em dependéncia leve (n = 25; 26,9%). Apenas trés
participantes (3,2%) atingiram escores compativeis com dependéncia moderada e nenhum caso
foi identificado na faixa de dependéncia severa. A mediana (24,0) inferior a média, indica leve
assimetria positiva na distribui¢do dos escores, com cauda direita puxada por valores extremos.

A andlise da intensidade de uso de plataformas digitais revela um ecossistema
predominantemente dominado por aplicativos de mensagens e video, conforme ilustrado na
Tabela 4.

WhatsApp (M = 4,20), Instagram (M = 3,65) e YouTube (M = 3,34) concentram as
maiores médias de uso. Esse padrao reflete a migracéo geracional para video e comunicacdo
instantanea, e desafia a relevancia de itens do IAT que remetem a comportamentos e tecnologias
menos presentes no cotidiano atual dos estudantes.

Descritivamente, as médias dos escores do IAT foram proximas entre mulheres (M =
26,29) e homens (M = 25,08), com diferenca de 1,21 ponto entre os valores observados. Como
ndo foram realizados testes inferenciais, esse resultado ndo permite afirmar presenca ou
auséncia de diferenca estatisticamente significativa entre os grupos. A comparacdo limita-se,

portanto, a descri¢do dos escores observados nesta amostra.
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Tabela 4 — Intensidade média de uso por plataforma (escala 0-5; N = 93)

Plataforma Média Desvio-Padrao
WhatsApp 4,20 1,23
Instagram 3,65 1,46
YouTube 3,34 1,43
E-mail 2,80 1,60
TikTok 2,18 2,11
Discord 1,16 1,64
Telegram 0,80 1,15
CapCut 0,78 1,16
Twitter/X 0,75 1,52
Facebook 0,60 1,01
SnapChat 0,12 0,46
Kaway 0,06 0,38

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

A comparacéo entre estudantes do ensino técnico (M = 24,44) e do ensino superior (M
= 26,81) revelou médias proximas. Como a andlise é exclusivamente descritiva, esse resultado
ndo autoriza concluir equivaléncia estatistica entre os grupos, mas indica que, nesta amostra, a
classificacdo por nivel de ensino ndo produziu contraste expressivo nos escores médios. A
interpretacdo demanda que se levem em conta elementos que perpassam o uso digital para além
da educacdo formal. Kardefelt-Winther (2014) argumenta que motivacdes e condicOes
psicossociais precisam ser incorporadas a andlise do uso problematico, enquanto Van Dijk
(2020) situa o acesso a dispositivos, conectividade e competéncias digitais como dimensdes
estruturais da desigualdade digital. Assim, fatores individuais, culturais e estruturais constituem
hipoteses explicativas teoricamente plausiveis para a variacao dos escores, mas o delineamento
deste estudo ndo permite estimar o peso relativo de cada um deles.

A Tabela 5 apresenta a distribuicdo de respostas para cinco itens representativos do IAT,

fornecendo uma viséo detalhada dos comportamentos e percepcGes dos estudantes.
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Tabela 5 — Distribuicdo de respostas para itens selecionados do IAT (N = 93)

Item do IAT N/A Raramente | Ocasionalmente | Frequentemente '\\/I/lé;;ass Sempre
(%) (%) (%) (%) (%) (%)

Q1: Acessa e-mail

antes de outras 2,2 8,6 28,0 33,3 16,1 11,8

tarefas

Qa3: Prefere

Internet a1 60,2 29,0 75 11 11 11

intimidade  com

parceiro(a)

Q12: Teme vida | 46 g 30,1 16,1 8,6 6,5 2.2

sem internet

Q16: “So mais | 5, 17,2 28,0 12,9 17,2 9,7

alguns minutos

Q20: Sente-se

deprimido quando | 47,3 31,2 16,1 2,2 3,2 0,0

desconectado

Fonte: Dados da pesquisa (2025). N/A = Nao se aplica.

Os dados evidenciam padrdes diferenciados de engajamento problematico. A
procrastinacdo digital (Q16: “s6 mais alguns minutos”) concentra 55,0% da amostra em
respostas ocasionalmente ou mais frequentes (28,0% ocasionalmente; 17,2% muitas vezes;
9,7% sempre), indicando maior frequéncia de respostas relacionadas a extensdao do tempo
online nesse item. De forma similar, 61,2% dos participantes reportam acessar e-mail antes de
outras tarefas prioritarias (Q1), indicando priorizacéo estrutural da comunicacao digital mesmo
em contextos académicos. Por outro lado, comportamentos indicativos de prejuizos
interpessoais graves (Q3: preferir internet a intimidade com parceiro/a; Q20: sentir-se
deprimido quando desconectado) apresentam frequéncia descritivamente menor, com

concentragdo elevada em “nao se aplica” (60,2% e 47,3%, respectivamente).

Discussao

A heterogeneidade no acesso a dispositivos evidencia condi¢des materiais distintas de
acesso digital que devem ser consideradas na interpretacdo dos escores do IAT. O telefone
celular é acessivel a 97,8% dos participantes, enquanto notebooks (51,6%), computadores de
mesa (22,6%) e tablets (5,4%) apresentam frequéncia menor. Trabalhos mostram que
diferencas de acesso, qualidade de conexao e disponibilidade de dispositivos condicionam as
formas de participacdo no ambiente digital (\Van Dijk, 2020). Neste estudo, contudo, ndo foram
realizados testes que permitam estimar o efeito independente da posse de dispositivos sobre 0
escore do IAT. Por isso, os dados sustentam a necessidade de considerar essa dimensao
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contextual, mas ndo permitem afirmar que o acesso restrito a um Unico aparelho eleve, por si
S0, 0S escores.

A concentracdo de 69,9% da amostra (n = 65) na faixa de uso normal e a auséncia de
casos na faixa severa indicam que, nesta amostra especifica, os padrfes de uso digital ndo se
alinham com os critérios de maior gravidade do IAT. O percentual de 3,2% na faixa moderada
(n = 3) ¢ inferior ao resultado do estudo nacional de Andrade et al. (2021), que identificou
12,5% na faixa de risco ou alto risco segundo o IAT, sugerindo trés possibilidades
complementares: (1) diferencas contextuais entre populagdes (Petrolina, Pernambuco vs.
amostras nacionais); (2) heterogeneidade metodoldgica (amostra técnica + superior vs. apenas
superior no estudo utilizado para comparacéo); (3) mudancas temporais no padrédo de uso digital
entre 2021 e 2025. Conforme apontado por Billieux et al. (2015) e Kardefelt-Winther (2014),
o IAT frequentemente categoriza como probleméticos comportamentos que podem ser
adaptativos a um ambiente crescentemente digitalizado. Portanto, a classificagdo em
“dependéncia leve” de 26,9% da amostra pode refletir tanto uso intensivo apropriado, quanto
genuina dificuldade de autorregulacéo.

A inclusdo da opgéo “néo se aplica” na escala de resposta, e sua codificagdo como zero,
refletem uma realidade presente nesta amostra: 60,2% dos respondentes ndo se identificaram
com o item Q3 (“prefere internet a intimidade com parceiro/a”), e 47,3% responderam “ndo se
aplica” ao Q20 (“sente-se deprimido quando desconectado™). 1sso sugere que parte dos itens do
IAT avalia situacdes que simplesmente ndo fazem parte do cotidiano de todos os respondentes,
0 que pode distorcer a interpretacao dos escores totais ao se aplicarem mecanicamente 0s pontos
de corte originais de Young (1998a).

A associacdo entre o uso do TikTok e escores mais elevados do IAT € o achado
descritivo mais relevante deste estudo. Estudantes classificados nas faixas de dependéncia leve
e moderada apresentaram médias de uso do TikTok consideravelmente superiores as dos
classificados em uso normal. Esse contraste ndo se observou em plataformas de uso igualmente
frequente, como WhatsApp (M = 4,20) e Instagram (M = 3,65), cujas médias de uso
permaneceram estaveis entre as faixas de classificagdo. Essa diferenciacdo sugere que o
engajamento no TikTok acompanha de forma mais consistente os indicadores de uso
problematico medidos pelo IAT.

O TikTok distingue-se das demais plataformas por mecanismos algoritmicos que

maximizam o tempo de exposicéo atraves de rolagem infinita e recomendacdes personalizadas.
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Diferentemente do Instagram (que oferece feed baseado em relacionamentos e permite pausa
natural entre posts de amigos) ou WhatsApp (comunicacao sincrona e direcionada), o TikTok
produz uma sequéncia continua de videos otimizados para o usuario. Ele ativa circuitos de
recompensa que dificultam a autorregulacdo voluntaria (Galanis et al., 2025). A meta-analise
de Galanis et al. (2025) indica que o0 uso problematico do TikTok est& associado a ansiedade e
depresséo em jovens adultos, com mecanismo centrado na distorgdo da percepcdo do tempo
(Qin; Musetti; Omar, 2023). Esse fendbmeno — perder a nocao de quanto tempo decorreu — € um
indicador central de uso problematico em plataformas de video curto, pois o usuario abdica do
controle voluntério da duragédo da sesséo.

Uma explicacdo alternativa (e provavelmente complementar) é que estudantes com uso
mais intensivo da internet em geral tendem a adotar mais plataformas e utilizad-las com
frequéncia elevada, criando covariacdo entre escore IAT e qualquer plataforma de alta
penetracdo. Contudo, o fato de WhatsApp e Instagram ndo apresentarem variagdo expressiva
nas médias de uso entre as faixas de classificacdo do IAT, apesar de penetracdo similar a do
TikTok, sugere que a associacdo observada é plataforma-especifica, ndo meramente um artefato
de intensidade geral. A direcdo da associacdo entre essas varidveis ndo pode ser estabelecida
com o delineamento transversal adotado. Isso aponta para a necessidade de estudos
longitudinais que acompanhem a progressédo do uso do TikTok e as eventuais mudangas nos
escores do IAT ao longo de semestres.

Descritivamente, os escores médios do IAT foram de 25,08 entre homens e 26,29 entre
mulheres. Parte da literatura internacional relata diferencas entre grupos de género em
determinados contextos, especialmente quando o uso problematico esta associado a jogos
online (Andreassen et al., 2016). No presente estudo, contudo, a comparacgao entre 0S grupos
foi exclusivamente descritiva. O perfil de uso observado concentrou-se em plataformas de
comunicacao e video, como WhatsApp, Instagram e YouTube. Villanueva-Blasco et al. (2025),
em estudo com estudantes de Brasil, Portugal e Espanha, tambem discutem diferencas de uso
em funcdo dos padrGes de engajamento digital. Esses referenciais oferecem contexto para
interpretar os valores encontrados, mas 0s dados desta pesquisa ndo permitem testar se género,
tipo de plataforma ou contetido explicam as varia¢fes nos escores do IAT.

A proximidade descritiva entre os escores médios de estudantes do ensino técnico (M =
24,44) e superior (M = 26,81) reforca a cautela em atribuir ao nivel de ensino um papel
explicativo isolado. A literatura mobilizada neste artigo oferece fundamento para considerar
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outras dimensfes. Kardefelt-Winther (2014) propde que 0 uso intensivo da internet seja
interpretado em relacdo as motivacdes e as condi¢Ges psicossociais do usuario, evitando
modelos que tratem o tempo de conexdo como explicacdo suficiente. Van Dijk (2020), ao
discutir desigualdade digital, mostra que acesso material, conectividade e competéncias
condicionam as possibilidades de uso. No plano cultural, praticas académicas e
comunicacionais também definem quais atividades digitais sdo esperadas e socialmente
funcionais em determinado contexto. Esses elementos ajudam a formular a hipotese de que
fatores individuais, culturais e estruturais podem ser mais informativos do que a simples divisdo
entre ensino técnico e superior. Os dados desta pesquisa, entretanto, ndo mediram
separadamente essas dimens@es nem utilizaram analise multivariada, impossibilitando concluir
qual delas possui maior peso explicativo.

Por fim, o IAT deve ser acompanhado de protocolos de acompanhamento psicossocial
qualificado para os casos na faixa de dependéncia moderada (3,2% da amostra), evitando tanto
a negligéncia quanto a patologizagédo excessiva. Sandi Junior e Valer (2024) e Reis e Negrédo
(2022) ressaltam que a colaboracdo entre docentes e profissionais de saide mental é condicédo
necesséria para que os dados de triagem resultem em intervencOes eficazes e eticamente
orientadas.

Hé& ainda uma limitacéo interpretativa relevante nas comparacdes entre género, nivel de
ensino e faixas do IAT. As médias apresentadas descrevem esta amostra, mas ndo foram
acompanhadas de testes de hipGtese ou modelos capazes de controlar simultaneamente
caracteristicas sociodemograficas, condi¢cbes de acesso e padrdes de uso das diferentes
plataformas. Por isso, expressdes como “maior”, “menor’” ou “proximo”, quando empregadas
nos Resultados e na Discussdo, devem ser lidas em sentido estritamente descritivo. Essa
delimitacdo € importante porque a literatura citada no préprio artigo mostra que 0 USO
problematico da internet € um construto sensivel ao contexto e as motivacdes de uso (Kardefelt-
Winther, 2014). Ao mesmo tempo, desigualdades de acesso podem produzir experiéncias
digitais distintas (Van Dijk, 2020). A andlise realizada ndo permite separar empiricamente essas
dimens@es. Assim, a contribuicdo do estudo consiste em caracterizar os padrfes observados e
indicar relagdes que merecem investigacdo posterior, e ndo em estabelecer fatores
determinantes do escore do IAT.

Os resultados relativos ao TikTok também sustentam uma implicacdo educacional que

precisa ser formulada na Discussdo antes de aparecer nas consideracgdes finais: o letramento
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digital critico. Neste artigo, essa expressdo ndo é empregada como sindénimo de dominio
instrumental de aplicativos, mas como capacidade de compreender que plataformas digitais
organizam a experiéncia do usuario por meio de escolhas de design, métricas e mecanismos de
recomendacdo. A discussdo sobre datificacdo apresentada por Mejias e Couldry (2019) permite
situar esse problema para aléem do comportamento individual, pois praticas cotidianas sdo
convertidas em dados e métricas. No caso de plataformas de video curto, a literatura citada no
artigo descreve mecanismos de fluxo e distor¢do da percepcdo do tempo associados ao uso
problematico (Qin; Musetti; Omar, 2023).

Nesse sentido, uma intervencdo educacional coerente com os achados ndo deveria
limitar-se a recomendar reducdo genérica do tempo de tela. O foco pode recair sobre a
compreensdo dos mecanismos que favorecem permanéncia prolongada, como rolagem
continua, personalizacdo algoritmica e auséncia de pontos naturais de interrup¢do. Essa
abordagem também evita transformar automaticamente frequéncia elevada de uso em indicador
de dependéncia. A contribuicdo do letramento digital critico, portanto, estda em fornecer
elementos para que estudantes interpretem as condicdes técnicas e econdémicas que organizam
0 proprio engajamento, articulando autorregulacdo a uma leitura contextual das plataformas.
Essa implicagdo decorre dos achados descritivos e da literatura mobilizada; ndo constitui

evidéncia de eficacia de uma intervencéo, aspecto que néo foi testado neste estudo.

Considerac0es finais

Este artigo analisou a relagéo entre escores do Internet Addiction Test e padrdes de uso
digital entre estudantes brasileiros do ensino técnico e superior. Trés achados descritivos se
destacam: 3,2% da amostra situou-se na faixa de dependéncia moderada e 26,9% na faixa leve,
proporgdes inferiores as observadas no estudo nacional de Andrade et al. (2021), considerando-
se que os critérios de classificacdo ndo sdo idénticos; o TikTok apresentou médias de uso mais
elevadas nas faixas de maior classificagdo do IAT, resultado que, articulado a discusséo,
sustenta a pertinéncia de acGes de letramento digital critico sobre mecanismos de engajamento;
e as diferencas materiais de acesso a dispositivos devem ser consideradas na interpretacdo dos
escores. O delineamento adotado ndo permite atribuir causalidade a essas relagdes nem estimar
o efeito independente de cada fator.

Os resultados recomendam cautela na aplicacdo mecéanica do IAT em populacdes
educacionais. A codificagdo de “ndo se aplica” como zero, a diversidade material de acesso a
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dispositivos e a ambiguidade entre uso intensivo funcional e uso efetivamente problematico
exigem interpretacdo contextualizada. Como a pesquisa empregou amostra ndo probabilistica
por conveniéncia e analise descritiva, ndo € possivel generalizar as propor¢des observadas nem
estabelecer associacOes causais entre plataformas, condi¢Ges de acesso e escores do IAT.

No plano das contribuicbes ao campo, os resultados apontam trés implicacfes
compativeis com o alcance do estudo: acdes de letramento digital podem abordar criticamente
mecanismos de recomendacdo, rolagem continua e distor¢ao temporal em plataformas como o
TikTok; condigdes de acesso e disponibilidade de dispositivos devem ser consideradas antes de
interpretar escores elevados como expressdo isolada de dependéncia; e intervencdes
institucionais ndo devem ser definidas apenas por género ou nivel de ensino com base nestes
dados, uma vez que as comparacOes realizadas foram descritivas.

Como agenda futura, sugerem-se estudos longitudinais que acompanhem grupos de
estudantes ingressantes ao longo do tempo para verificar se mudancas na intensidade de uso de
plataformas, incluindo o TikTok, acompanham alteraces nos escores do IAT. Além disso, ha
investigacGes que mensurem separadamente acesso a dispositivos, conectividade, competéncias
digitais e condigdes psicossociais. Por fim, estudos qualitativos sobre como estudantes e
docentes interpretam o impacto pedagogico das plataformas digitais. Esses desenhos poderédo
examinar relacdes que o levantamento transversal e descritivo aqui empregado ndo permite

estabelecer.
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