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BIOMIDIA EM SAUDE: FERRAMENTA DE QONTRAINFORMAC;AO
PARA O CIGARRO ELETRONICO

Biomedia in health: counterinformation tool for electronic cigarette

Biomedia en salud: herramienta de contrainformacion para el cigarrillo electronico

Regiane Cristina Duarte’
Milaini Lorena Gongalves?
Jorge Alexandre Santos Feitosa®

Resumo: O mundo globalizado passa por um dos maiores desafios contemporaneos que é a
circulacdo de informacéo e/ou desinformacdo. Para tanto o objetivo deste artigo foi relatar
contetdos sobre o cigarro eletrdnico relacionados as midias sociais digitais para promover
uma melhor compreensdo por parte da populacdo, além de aprovisionar de contrainformacoes
as BIOmidias. A metodologia foi uma revisao integrativa da literatura desde a elaboracdo da
questdo central a apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento. O artigo mostra o possivel
impacto social da contrainformacdo (BlOmidia) sobre o cigarro eletrdnico como o construto
multidimensional, sem o menor controle da informacdo técnico-cientifica. A
contrainformacdo via BlOmidias para o cigarro eletrdnico informard e contrapora a
desinformacdo, permitindo assim uma reflexdo critica sobre toda e qualquer publicacdo em
salde.

Palavras-chave: BIOmidia. Saude. Cigarro Eletrénico. Midias Sociais Digitais.

Abstract: The globalized world is going through one of the biggest contemporary challenges,
which is the circulation of information and/or disinformation. To this end, the objective of this
article was to report content about electronic cigarettes related to digital social media to
promote better understanding by the population, in addition to providing BlOmedia with
counterinformation. The methodology was an integrative review of the literature from the
elaboration of the central question to the presentation of the review/synthesis of knowledge.
The article shows the possible social impact of counterinformation (BIOmedia) on electronic
cigarettes as a multidimensional construct, without the slightest control of technical-scientific
information. Counterinformation via BlOmedia for electronic cigarettes will inform and
counter misinformation, thus allowing critical reflection on any and all health publications.
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Resumen: EI mundo globalizado atraviesa uno de los mayores desafios contemporaneos, que
es la circulacion de informacion y/o desinformacion. Para ello, el objetivo de este articulo fue
reportar contenidos sobre cigarrillos electronicos relacionados con las redes sociales digitales
para promover una mejor comprension por parte de la poblacion, ademés de brindar
contrainformaciéon a BIOmedia. La metodologia fue una revision integradora de la literatura
desde la elaboracién de la pregunta central hasta la presentacion de la revision/sintesis del
conocimiento. El articulo muestra el posible impacto social de la contrainformacion
(BIOmedia) sobre los cigarrillos electronicos como un constructo multidimensional, sin el
mas minimo control de la informacion técnico-cientifica. La contrainformacion a través de
BlOmedia para cigarrillos electronicos informard y contrarrestard la informacion erronea,
permitiendo asi una reflexion critica sobre todas y cada una de las publicaciones de salud.
Palabras clave: BIOmedia. Salud. Cigarrillo Electronico. Redes Sociales Digitales.

Introducéo

Atualmente o mundo globalizado passa por um dos maiores desafios contemporaneos
que é a circulacdo de informacdo e/ou desinformacdo. Mudangas globais e o futuro préximo
sdo mensurados em agendas governamentais a cada 5 (cinco) ou 10 (dez) anos, porém quando
o fator é salde estamos diante de um intervalo de tempo amplo demais para uma reavaliacéo.
Vidas, ou melhor, milhares de vidas poderdo ser perdidas.

A grande velocidade de difusdo de informacédo/desinformacdo (conteudo) via
tecnoldgica (digital) especificamente nas midias sociais digitais (campo de disputa da
informacdo) pede agilidade ndo apenas para enfrentar questdes relacionadas a saude, mas
principalmente para lidar com a desinformacdo. Gainous e Kevin, (2023), ainda destacam que
neste mundo digital, hd também a propria mediacdo algoritmica que, em uma logica
mercadologica, supostamente potencializa a chegada do contetdo de acordo com as
preferéncias, implicando na formagdo de bolhas (“filter bubbles”) e camaras de ressonancia
(“echo chambers”), nas quais as informagdes que circulam nestes espagos chegam
parcialmente a populacdo (BACHUR, 2021).

Outro fator ndo menos importante que merece destaque é a auséncia de limites
geograficos do alcance dos contetdos. As vezes entendida como um grande beneficio
(considerado o custo/beneficio nos contetidos de salde), as vezes entendida como epidemias
de impactos significativos na sociedade (exemplos: Fake News e/ou as teorias da
conspiracao). Unkelbach et al., (2019) relataram recentemente que o processo social pelo qual

a desinformacdo opera, torna relativamente indiferente a origem falsa (ou “mentirosa”) da
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informagdo, simulando algo como um “efeito-verdade”. E destaca que varios fatores
revitalizam a prépria falsidade da desinformacéo ao permitirem que o individuo se oriente e
se posicione frente a discussdes éticas, politicas, cientificas etc.

Tudo isso tambem reflete a inexisténcia de limites/barreiras de
informacdo/desinformacgdo (conteudo) via midias sociais digitais, 0 que aumenta a
complexidade das acOes de contengdo de danos e reversdo do impacto social de um
determinado conteldo, neste artigo limitado ao cigarro eletronico. Dessa forma, pontua-se a
importancia de investigar o atual cenario dos conteudos relacionados ao “Cigarro Eletronico —
(CE)” e a saude, difundido via midias digitais sociais, além de criar contrapontos para
combater o “efeito verdade”.

No mesmo universo das midias sociais digitais, supra citados, também existem o
grupo de videos com informacdes béasicas e fundamentais em prol da saude, cujo objetivo
principal ¢ promover adesdo ao autocuidado de forma simples, completa e acessivel,
denominados BlOmidias. Por principio sdo educativos, informativos, contextualizados e
gratuitos independente de classe social e/ou cultural onde possam interagir continuadamente
com variados conteldos, imagens, sons, etc. Todo conteudo focando no aprendizado,
discussdes e até orientacbes para o autocuidado via digital numa linha cientifica descritiva e
direcionada (BORGES et al., 2021).

Nesse sentido, o presente artigo teve como objetivo relatar contetdos sobre o cigarro
eletronico relacionados as midias sociais digitais para promover uma melhor compreensao por
parte da populacdo, além de aprovisionar de contrainformagdes as BlIOmidias. Assim,
identificando e relatando as nuances do cigarro eletronico difundidas via midia social digital
sera possivel tracar estratégias de prevencéo e cuidado atualizadas e direcionadas. Lembrando
que as BIOmidias promovem comunicacdo e aprendizado continuos em salde, e assim
minimizam os riscos a saude ao empoderar o individuo para o cuidado de si e dos outros
(DUARTE et al., 2021). Acredita-se que os resultados poderdo fornecer subsidios para
assisténcia interprofissional e publica, contribuindo e somando esfor¢os para a melhoria da

qualidade de vida da populagéo cada dia mais conectada.

Metodologia
A metodologia utilizada foi uma revisdo integrativa da literatura com abordagem

descritiva, pois se trata de minuciar fendbmenos repletos de significados portanto, produto de
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opinides subjetivas, ou, ainda, estabelecer as relacfes entre as variaveis encontradas. Foi
desenvolvida em seis etapas, seguindo um modelo proposto (MENDES, SILVEIRA,
GALVAO, 2008), sendo elas: (1) elaboracdo da questdo central; (2) estabelecimento de
critérios para incluséo e excluséo e busca na literatura; (3) critérios das informacdes a serem
extraidas e selecionadas; (4) avaliacdo da qualidade metodoldgica; (5) interpretacdo dos
resultados; e (6) apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes
bases de dados: 1. Scientific Electronic Library Online (SciELO); 2. Web of Science e
National Library of Medicine (PubMed/ Medline); 3. Biblioteca Virtual em Saude (BVS); 4.
Revista Cientifica Satude e Tecnologia (RECISATEC); 5. CONCILIUM JOURNAL e 6.
INCA e o recorte temporal adotado — ultimos 05 anos (2019 a 2023). Utilizou-se 0s
descritores Saude; Cuidado; Redes Sociais; Informacdo; Midias Digitais Sociais; BlIOmidias e
Cigarro Eletronico e/ou suas demais denominagdes (figura 01).

Na primeira etapa formulou-se a pergunta de pesquisa, utilizando estrategicamente 0s
sequintes itens, (1) a Midia Social Digital (MSD), portanto refere-se aos meios de
comunicacdo rapida (Youtube, Instagram, WhatsApp, Facebook, etc.), (2) a intervencéo (I) ao
uso de BlOmidias e o (3) desfecho (D) Impacto Social. Com essas informacoes, elaborou-se a
seguinte questdo norteadora: “Qual ¢ a potencialidade da contrainformag¢do (BIOmidia), ou
seja, o uso da midia digital para o cigarro eletronico?”.

Figura 01. Fluxograma de identificacdo e selecdo dos estudos primarios conforme as
recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) (2022).
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Figura 1 — Identificacdo dos artigos via dados

Identificacéio de artigos via banco de dados

Q Artigos identificados: Artigos removidos durante a triagem:
S scielo (n=15) Artigos duplicados (n=02)
5 Pubmed (n=07) Cartas (n=01)
E Lilacs (n=09) | itoriais (n=01)
Web of Science (n=05) Relatos de experiéncia (n=04)
= Regisatec (n=01) Revisdes (= 05)
= Concillinm (n=01)
INCA (n=01)
§ - - l Artigos excluidos apoés conferéncia
5 Artigos analisados (n=39) —) Titulo/Objetivos (n=02)
2 !
2| -
E - - - Artigos excluidos
= Artigos elegiveis para leitura — Nio adequavam ao tema (n=03)
completa(n=37) Sem livre acesso (n=01)
Trabalhos de conclusdo de curso (n=01)
Dissertacdes (n= 04)
o l, Teses (n=01)
P
E Artigos incluidos narevisio (n=27)
=

Fonte: Autor (2024)

Fundamentacao Tedrica
Impacto Social x Saude

No ultimo século, a satde é afetada pelas caracteristicas do contexto social, que geram
desigualdades e vulnerabilidades. Pensar a realidade a partir da dindmica comportamental da
populacdo sobre vulnerabilidades na salde (estado do mais completo bem-estar fisico, mental
e social e ndo apenas a auséncia de enfermidade) é deparar-se com comportamentos que
potencializam riscos, incertezas e ilusdes. Neves et al., (2021) j& relatavam que manter a
salide pessoal é contribuir com a saltde pablica e a ordem social.

Weinberg, Ballonoff, e Dahl, (2021); Costa et al., (2020); Spritzer, (2016) ja destacam
que a variavel comportamental, uso midias sociais digitais, leva a maior exposicdo a
comparacdo social, comparacdo constante entre individuos (independentemente da idade,
classe social, género, etc.) o que pode levar a sentimentos de inadequacao, ansiedade e baixa

autoestima. Alem da identificacdo que as relacdes humanas se desconectaram do mundo real e
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estreitaram-se no mundo virtual um claro escanteando a autopercepcao de salde, bem-estar,
desenvolvimento social e econdmico

Esses espacos de relacdes pds-moderno tecnologicos (midias digitais sociais) podem
se configurar como potencializadores de vulnerabilidades principalmente em salde, mas,
também, de educacdo em saude. Crespo et al., (2019) corroboram quando relatam que se faz
necessario a utilizacdo de ferramentas do cotidiano para programacédo de informacao.

O foco atual é contextualizar para reposicionarmos na propria pés-modernidade,
contrapondo interacdes intencionalmente frageis, sem aprofundamentos afetivos e de
responsabilizacdo. Utilizar o que de melhor as plataformas digitais via as midias sociais
digitais podem oferecer (rapidez, ilimitada, onipresente e n&do seletiva) para difundir
conteudos de salde e autocuidado e conseguintemente promover qualidade de vida.

Estamos assim diante da defini¢cdo mais classica de impacto social. A literatura diz que
significa quaisquer mudancgas significativas ou positivas que resolvam ou pelo menos
enfrentem injusticas e desafios sociais, que podem ser atingidos através de esforgcos ou
atividades conscientes e deliberados em suas acGes individuais ou corporativas em uma
sociedade.

Aqui ressaltamos o trabalho (refletir as influéncias) e o prop6sito (comportamentos em
salde) que neste artigo restringe o cigarro eletrdnico. A salde nos seus amplos aspectos:
prevencdo de riscos e agravos, recupera¢ao, promoc¢ao, cuidado, autocuidado, por intengéo e

principio na busca incessante de qualidade de vida da populacéo.

Midias Sociais Digitais X Saude

A importancia do estudo das midias sociais digitais na vida dos individuos se da pelos
beneficios encontrados no uso de recursos da Tecnologia da Informacdo e Comunicacdo
(TICs), entre eles a facilidade de comunicagdo e interagdo social. Inicialmente tinhamos o
Orkut e MSN que em constantes atualizagcdes tecnologicas surgem outras midias. Midias
sociais digitais que foram ganhando espaco como, por exemplo, Facebook, Twitter,
WhatsApp, Instagram, Telegram e TikTok, onipresentes na vida da populagéo, e fez com que
as outras desaparecessem (CONSTINE, 2018; DA SILVA,; et al., 2019). Consequentemente,
0 uso de redes sociais e sua influéncia sdo alvo de estudos de varias areas do conhecimento

para compreender os efeitos a sua exposicdo em diferentes populacdes (VERMELHO;
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VELHO; BERTONCELLO, 2015; FARDOULY et al., 2015; SELLER; LAURINDO, 2018;
RECUERO, 2019).

No cenario atual, ha ciéncia de que as tecnologias digitais vém alterando a forma
como as pessoas interagem, a medida que vém inibindo a interagdo fisica, gerando um
comodismo, o que pode causar problemas de satde. Na maioria das discussdes na literatura
perpassa pela exposicdo longa e gastos em midia social estdo relacionados com transtornos
psiquiatricos, transtornos alimentares, sedentarismo e desvios comportamentais (SILVA;
SILVA, 2017; SHIOZAWA; UCHIDA, 2020; ANDRADE et al., 2020; FERREIRA et al.,
2020; WEINSTEIN et al., 2021).

A esséncia humana é interagir e comunicar com tudo e com todos. Portanto, para se
manter ativo e saudavel, é preciso manter-se informado a respeito de tudo que gira em torno
de seu bem-estar. Ou seja, estimular a participacdo social, desenvolver acdo intersetorial,
expandir capacidades humanas, criar ambientes saudaveis que favoregam a saude, tanto
quanto formular politicas publicas que melhorem as condicGes de vida das pessoas e grupos
populacionais. O emprego das midias sociais digitais corrobora com a construcdo ativa de
conhecimento do individuo (VAN DIJCK et al., 2018), levar ao pensamento critico de sua
conduta e adocdo de novos habitos, rompendo barreiras, pois é nesse meio em que ha
construcdo, desconstrugéo, iniciacdo, multiplicacdo e propagacdo de conhecimento.

Entender a dindmica do funcionamento das midias sociais digitais e seus softwares, é
algo indispensavel a adocdo de posturas criticas e equilibradas diante das discussoes

reproduzidas diariamente por esses canais. Este é um dos desafios do século XXI.

Cigarro Eletrénico x Saude

O novo “mau”, (contrario de bom) ou “mal” (contrdrio de bem) da saude ¢
popularmente conhecido como vaper, pod, e-cigarette, e-ciggy, e-pipe, e-cigar, heat not burn
(tabaco aquecido) o dispositivo eletrénico ou cigarro eletrénico (CE). Consiste em um
aparelho com capacidade para ebulir compostos quimicos que possibilitam ao usuario o ato de
fumar. Para seu funcionamento, é necessario um aromatizador, ja instalado no dispositivo, e
uma mistura de substancias que serdo ebulidas para promover o vapor a ser inalado (SILVA,
2022).

Apesar de conhecido (divulgado) em redes sociais como substituto “saudavel” ao

cigarro convencional ou campanha contra o tabaco, ndo podemos deixar de relatar que ainda
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estdo presentes compostos como o glicerol (C3 HgOs), e o propilenoglicol (C3HgO,), além de
compostos carboxilicos como o formaldeido (CH, O), acetaldeido (C,H40), acroleina
(C3H40), e acetona (C3HgO). Todas essas substancias sdo ebulidas para gerar o vapor,
enquanto que para conferir um aroma agradavel e atraente, sdo utilizados flavorizantes e
aromatizantes, chamados popularmente como “juice” e comercializados em pequenos frascos
(PIMENTEL, 2022); (SILVA et al., 2022). Portanto, os prejuizos a satde continuam.

Estes sdo altamente prejudiciais a saude tanto dos fumantes ativos quanto para 0s
fumantes passivos, que sdo aqueles que ndo praticam o ato de fumar, mas estdo proximos do
“vapor do tabaco” e acabam inalando (BRITTON, 2013). Esses agridem significativamente o
conceito de Saude estabelecido pela Organizacdo Mundial de Saide — OMS (2009), pois
perturbam o bem-estar fisico, mental e social dos individuos, além de todo o ecossistema onde
ele reside, resultando na expressdo de doencas e enfermidades (CAO et al., 2020 e
SAMPAIO; et al., 2020).

Podemos citar alguns riscos destas substancias (compostos do CE’s) associadas a
nicotina oferecem a salde como: envenenamento, lesdo pulmonar (as vezes irreversivel),
problemas cardiovasculares, dependéncia de nicotina, queimaduras, canceres. Na grande
maioria dos liquidos presentes nos cigarros eletrénicos sao irritantes das vias aéreas, ja outros
componentes embora seguros para consumo, nao foram aprovados para inalacdo (FEENEY,
2022).

Relatando um pouco sobre a composicdo quimica, a nicotina no corpo funciona em
um mecanismo de recompensa para oferecer ao individuo a sensacdo de realizacdo ao utiliza-
la. Ao ser inalada, ela chega ao Sistema Nervoso Central (SNC) e se correlaciona com 0s
receptores nicotinicos de acetilcolina a4p2, sendo que esses receptores estdo proéximos ao
mesencefalo responsavel por regulagdo do humor, movimentos e reflexos oculares e auditivos
(LACERDA, 2023). A partir dessa interacdo (Dopaminergica) o individuo apresenta
sensacbes como bem-estar, satisfacdo, motivacdo e realizacdo, sendo essa interacdo o
principal estimulante do mecanismo de recompensa (BRITTON, 2013).

Contudo, tem um outro lado da acgdo/reacdo da nicotina que rapidamente encerra sua
acdo via Dopamina e estimula a producéo do &cido gama-aminobutirico (C4HgNO,) que tem
como funcdo realizar o relaxamento do SNC de estimulos excitatorios duradouros, nesse
ponto o usuério da substancia passa a buscar por mais doses, sendo que essas doses continuas

tem como consequéncia alteragdes conformacionais dos receptores garantindo para seu efeito
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que as doses da nicotina sejam maiores (SCHWARTZ, 2010; PIMENTEL, 2022; BRITTON,
2013).

Embora nas redes sociais digitais os relatos perpassam por frases como “... os cigarros
eletronicos podem ser menos toxicos que os cigarros convencionais”, fica claro uma busca
rapida na literatura que ndo quer dizer que eles sejam inofensivos conforme citages acima.
GUTECOSKI; VIEIRA; BIAZON (2023), corroboram com tal constatacdo quando
escreveram que o uso de cigarros eletrénicos estd se tornando popular a medida que sdo
considerados menos prejudiciais. Podemos inclusive citar a epidemia no EUA que foi
denominada lesdo pulmonar associada ao uso de cigarro eletrénico ou produto vaping
(EVALLI) ocorrida em 2019 (TRABOULSI et al., 2020).

A disseminacdo dos CE’s pela midia e o facil acesso em muitos paises, garante ao
produto uma certa “fama” e popularidade. Essa popularidade atribuida é decorrente da
Infodemia disseminada pela Internet que impacta sobre o0s seus espectadores, pois as
informagdes que chegam aos usuérios na maioria do tempo sdo por meios patrocinados que
fornecem apenas o conhecimento influenciado e errébneo sobre o produto, estimulando o uso
do apareltho (YASMIN et al., 2010; PEPPER et al., 2014).

Os usuarios ja se diferenciam socialmente quando se autodenominam nas midias
sociais digitais como “vapers” (vaporizadores) o que de forma direta ou indireta incentiva o
uso do CE’s entre os jovens como op¢do de entretenimento. A ndo regulamentacdo se
apresenta como outro fator que pode estimular o consumo e permitem que os adolescentes
tenham acesso ao produto (SUTFIN et al., 2013; YASMIN et al., 2010). Jovens e criangas sao
individuos em processo de crescimento e formacdo social, a experimentacdo do CE poderia
induzir o uso continuado de cigarros tradicionais nessa fase critica da vida. Assim, acdes que
reduzam o apelo do consumo deste produto a populagéo séo fundamentais para minimizar o
risco do consumo do tabaco e/ou do CE (MALTA et al., 2022; MENEZES et al., 2023).

O marketing da industria para defender a comercializagéo do CE esta nos beneficios a
salde em comparagdo com o cigarro tradicional, a reducdo do consumo de cigarros, a
cessacdo do tabagismo, a minimizacdo da exposicdo passiva e a possibilidade de uso dos
cigarros eletronicos em locais onde o fumo é proibido. Outra formula
mercadologica/comercial € divulgar o produto com celebridades, seja na midia social ou nas
convencionais, sugerindo que os cigarros eletronicos sdo glamorosos e modernos (FOULDS
etal.,, 2011 e NOEL et al., 2011).
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O tempo mostra que essas estratégias se mostraram sustentaveis ja que o consumo
aumentou, quando comparamos a literatura entre 2019 e 2023 que relata que o produto criado
para auxiliar adultos a deixar o tabaco acabou influenciando criangas e adolescentes a usarem
o CE. Inicialmente o perfil etario dos usuarios na faixa de 25 a 34 anos, prevaléncia de
individuos do sexo masculino e com grau de escolaridade baixo e atualmente entre criancas e
adolescentes (BERTONI, 2021).

Por outro lado, entre os profissionais que trabalham para promover a reducdo do
consumo do tabaco sobre o impacto da utilizagdo dos CE’s no contexto de saude publica
cresce uma grande preocupacao. As razdes para essa preocupacao sdo as seguintes: a auséncia
de dados de eficacia que comprovem a cessacdo do tabagismo; o potencial de induzir
dependéncia a nicotina em ndo tabagistas, principalmente em criancas e adolescentes; a
promogdo do uso simultaneo do cigarro tradicional e do CE’s, reduzindo as tentativas de
cessacdo; a sabotagem aos ambientes livres do tabaco através do uso de CE, tornando o habito
de fumar aceitavel; e a exposi¢do a uma nova forma de polui¢do nos locais onde o tabagismo
havia sido banido (WHO, 2019; BENOWITZA et al., 2013; MALTA, 2022; BENOWITZ et
al., 2013).

A partir destas constatacdes pesquisadas e expostas este artigo teve seu “start” de
coleta e producdo para somar esforcos, unir forcas em prol da vida, na promogdo de salde e
autocuidado.

Midias sociais digitais x Cigarro eletrénico

Em relagdo a aprendizagem fornecida através da cibercultura, os sistemas que
promovem educacdo, encontram-se submetidos a dificuldades no que diz respeito a
quantidade, diversidade e velocidade de evolugdo do conhecimento, pois a demanda para
formar conhecimento seguro e capacitado, carece em diversos fatores como: O crescimento
quantitativo, qualitativo e tecnicas capazes de projetar os esforcos dos pesquisadores,
formadores e professores (ALBUQUERQUE; QUINAN, 2019).

Desse ponto de vista, as midias sociais digitais podem contribuir para auxiliar na
disseminacdo do conhecimento, uma vez que funcionam como oportunidades de otimizar a
educacéo, pois possuem a capacidade de levar contetdo cientifico e abrangente para diversos
publicos de forma simplificada, segura e de facil acesso numa linguagem acessivel

(BENKLER et al., 2018). Quando se trata das midias sociais digitais ndo se hd uma
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conceituacdo exata, pois essa ideia € ampla, inclui todos os modelos de expor informacdes,
como as plataformas digitais (Sites, Blogs, Jornais digitais, etc.) ou até mesmo as redes
sociais (Whatsapp, Instagram, etc.).

As naturezas das midias sociais digitais sdo bastante distintas, enquanto um blog leva
uma informacdo mais textual para seu publico, uma pagina no Instagram conversa com seu
leitor principalmente através de imagens, porém todas as formas de midias buscam um
mesmo objetivo que é o de levar a informacdo até seus leitores e influencia-los. Buscando
mais no advento da ideia de midia digital, todas elas sdo mediadas por conjuntos algoritmicos
que captam informac6es do seu usuario e fornece conteudos relacionados ao interesse do
individuo (HOFFMAN; FODOR, 2010; BRUHN; SCHOENMUELLER; SCHAFER, 2012;
VIEIRA et al., 2020; NEILPATEL, 2020).

Nos ultimos anos com o advento da comunicacdo rapida via plataformas digitais, a
todo momento é criado conteddos. Ou melhor descrevendo a “epidemia” de informagdo que
vivemos atualmente: a chamada infodemia (ZAROCOSTA, 2020). Aqui destacamos o0
aumento na quantidade de informacgdes sobre um tema especifico, que podem se proliferar
exponencialmente num curto espaco de tempo devido a um evento/noticia especifica. Nessa
situagdo, surgem ‘“boatos” e desinformacgdo, além da manipulacdo de informagdes com
intencdo duvidosa e no caso das midias sociais espalha rapidamente, como um virus.

A disseminacdo entre a populacdo, de forma indistinta atualmente pode ser por videos
(exemplo o TikTok), imagens (exemplo o Instagram), propagandas em paginas nos
navegadores (exemplo Windows) e/ou em outras formas de midia digital. O problema dessa
“chuva” de informagdes esta no fato que o algoritmo (RIEDER et al., 2018) n&o reconhece o
que é cientificamente comprovado e seguro do que ndo € ao apresentar ao usuario (Falso?
Verdadeiro? Fake News? Seguro?), entdo constantemente ele disponibiliza contetido sobre
determinada informagé&o, de forma indiscriminada (sem controle).

O CE e sua natureza/causa/efeito, € uma discussao bastante recente presente no Brasil
e no mundo, onde estudos/pesquisas estdo em constante mutagéo, ou seja, ainda estdo sendo
realizados, mesmo assim, as informac@es e desinformacédo sdo disponibilizadas nas midias. O
tema ¢ “popular” entre os jovens, (principal publico consumidor das midias digitais), e muita
informacao que ndo é segura, € apresentada constantemente (senso comum no mundo virtual),
assim, o resultado é um combate as poucas informacgdes seguras (cientificas), que sao

publicadas nas midias sociais digitais. A conclusdo até o presente artigo é a submissao aos
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riscos a satide em prol de “hashtags” (#), “status” (digital), “compartilhamentos” ou “likes”
na rede.

Numa breve consulta as redes sociais (tempo real) deparamos com uma guerra de
informacdes, independente do canal de comunicacdo redes sociais, midia digitais, revistas,
jornais, artigos cientificos. Quando o foco ¢ mercadoldgico a “narrativa” é que diante das
acdes nacionais e internacionais de Controle do Tabaco o CE ¢ apresentado como “a
alternativa” e menos insalubre que o cigarro convencional.

Numa segunda breve consulta em plataforma de bases de dados, online, (exemplos
PubMed, LILACS e Scielo) de bastante relevancia para o acesso a informacdes de
publicacbes que auxiliam pesquisadores tanto no desenvolvimento de pesquisas como na
academia, nos deparamos com publicacdes de riscos sistémico a saude, associando uso dos
cigarros eletronicos. A tabela 01 apresenta uma pequena lista de publicacdes (ano 2013) que

jano titulo associa CE a enfermidades.

Tabela 01. Publicagbes associando cigarro eletrdnico a risco a satde

Titulos

Autores

Revista/Ano

Risco a Saude

Molecular Impact of
Conventional
and Electronic Cigarettes on
Pulmonary Surfactant.

Garavaglia ML, Bodega F,
Porta C, Milzani A, Sironi
C, Dalle-Donne I.

Int J Mol Sci. 2023

Doencas
respiratorias

Mechanisms of E-Cigarette
Vape-Induced Epithelial
Cell Damage.

Auschwitz E, Almeda J,
Andl CD.

Cells. 2023

Danos as células
epiteliais

E-Cigarettes and Associated
Health Risks: An Update on
Cancer Potential.

Sahu R, Shah K, Malviya R,

Paliwal D, Sagar S, Singh S,

Prajapati BG, Bhattacharya
S.

Adv Respir Med.
2023

Potencial cancer

The impact of electronic and
conventional cigarettes on

Thiem DGE, Donkiewicz P,

eriodontal health-a Rejaey R, Wiesmann- Clin Oral Investig. Doenca
s stfmatic review and meta- Imilowski N, Deschner J, 2023 periodontal
y - Al-Nawas B, Kdmmerer PW
analysis.
Cardlopulmpnar_y Impact of Rose JJ, Krishnan-Sarin S,
Electronic Cigarettes Exil VVJ. Hambura NM
and Vaping Products: A ’ g i Biology.Circulatio Doenca

Scientific Statement From
the American Heart
Association.

Fetterman JL, Ichinose F,
Perez-Pinzon MA, Rezk-
Hanna M, Williamson E;

n. 2023

cardiovascular

Electronic Cigarette Harms:

Hamann SL, Kungskulniti

Int J Environ Res

Danos aos sistemas

Aggregate Evidence Shows | N, Charoenca N, Kasemsup Public Health biologicos
Damage to V, Ruangkanchanasetr S, 2023 ' (cérebro, coragéo e
Biological Systems. Jongkhajornpong P. pulmdes)

E-cigarettes Induce
Dysregulation of Autophagy
Leading to Endothelial
Dysfunction in Pulmonary
Arterial Hypertension.

Liu CW, Le HHT, Denaro P,
Dai Z, Shao NY, Ong SG,
Lee WH.

Stem Cells. 2023

Hipertensdo
arterial pulmonar

Fonte: autor
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Diante do exposto, podemos relatar que, informagdo sobre o risco a saude em
plataformas de dados existe, e até de facil acesso, porém, dispde seus contedos num formato
diferente das midias sociais digitais. Aqui, podemos relatar o que a literatura denomina como
barreira de letramento, ou seja, as restrices de recursos ou disposi¢des individuais e
coletivas, para determinar a extensdo das fontes, acessar a informagdo de forma efetiva e
eficiente e avaliar criticamente as informacdes e suas fontes. Portanto a justificativa e/ou fator
que inviabiliza a expansdo e popularidade destas plataformas. Além disso, estas plataformas
mesmo relevantes, sdo relatadas com fonte de informacé&o para auxiliar os pesquisadores sobre
0 que tem sido produzido e publicado acerca do uso das midias digitais na educacdo em salude
(BRASILEIRO, 2019; BRASILEIRO; ALMEIDA, 2021).

BIOmidia (contrainformacéo)

As midias sociais digitais sdo entendidas como ac¢fes que visam pluralizar as vozes,
oferecer temas, angulos, orientar por interesse comercial e até mesmo fatos. Assim, quanto
mais as midias sociais digitais e a cultura midiatica se tornam centrais na vida social, mais
importantes se tornam as praticas que buscam questionar as relagdes de informacdo vigentes
através da midia. A BlOmidia (videos educativos sobre salde) majoritariamente é o modelo
de contraponto. Tem como funcdo, desobstruir 0 acesso a opinido publica para os mais
diferentes grupos sociais, politicos, étnicos, religiosos, de género, indicacdo comercial e
sexual para promocéo de saude e autocuidado (DUARTE et al., 2021). Souza et al., 2020 ja
destacavam que, o cerne deve ser em evidéncias cientificas, sem margem para dualidades ou
equivocos, pois as midias sociais digitais exercem grande influéncia no comportamento da
sociedade moderna e ndo ha previsdo de retorno nesse processo.

Os dados descritivos deste artigo colocam a BIOmidia como uma contrainformacéo
possivel contra o cigarro eletrénico. Quer chamar atencdo para uma intensificacdo das
experimentacGes no ambiente mididtico que contribuem de diferentes formas na oposicdo a
midia hegemdnica, ndo s6 naquilo que ela obscurece ou distorce, mas na prépria concepgdo
de midia que ela irradia no foco a saide e autocuidado. Autores como Baldelli apud Fadul
(1982); Enzensberger (2003); CUNHA, (2020) destacam que essa contrainformacdo tem o

grande papel de fornecer a populacdo os fatos que lhe sdo negados, mas também pesquisar
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novas formas de desenvolver uma perspectiva de questionamento do processo hegemonico e
fortalecer o sentimento de confianga em seu poder de engendrar mudangas construtivas.

As BIOmidias continuam com foco em promover comunicacgédo e aprendizado, ja que
seus contetidos sdo atuais, relevantes e divulgados de forma contextualizada nas midias
sociais digitais. Atua no espaco e légica engajadora das redes sociais, possui identidade
audio/visual, pois esta é a formula para desenvolver a consciéncia sobre satde na populagéo,
minimizar os riscos a saude e empoderar o individuo para o cuidado de si e dos outros
(DUARTE et al., 2021). Seguindo como um modelo para o mundo interconectado em tempo

real, passivel de sucesso, no controle e mitigacdo de seus efeitos nocivos.

Considerac0es Finais

Compreender dificuldades dos fatores envolvendo a salde, autocuidado e midias
sociais digitais e como influenciam na qualidade de vida da populacéo, ndo consiste em tarefa
simples. Envolve mdltiplas e complexas dimensbes que perpassam a materialidade das
plataformas. Conhecer a realidade brasileira e mundial é importante para estabelecer medidas
a serem implementadas e criar mecanismos de suporte para essa populacdo. Entender como
esse contexto envolvendo o cigarro eletrénico implica no adoecimento da populacéo e as
consequéncias da permanéncia desse cenario, como 0 aumento do consumo do denominado
vaper, pod, e-cigarette, e-ciggy, e-pipe, e-cigar, heat not burn, tabaco aquecido, o cigarro
eletrdnico ou dispositivo eletrdnico, via influéncia das midias sociais digitais. E necessario
identificar as necessidades dessa populacdo e buscar alternativas que possam acolher esse
publico, direcionando esse olhar de forma mais ampla, observando suas caracteristicas
sociais, culturais, os aspectos emocionais e fisicos.

O ponto que se impde, portanto, € que, em tempos de polarizacdo e desinformacao
dependemos da midia para dialogar amplamente com a populacdo e atuar frente a disputa
sobre a informacdo em salde, visto que este artigo mostrou que a conteudo técnico e
cientifico ainda € um capital simbdlico importante para a populacéo.

O que esse artigo mostra, € que o impacto social da contrainformacdo (BIOmidia) ndo
deve estar a deriva da relacdo com a midia ou de métricas de circulagdo em redes sociais.
Medir o impacto social da informacé&o/desinformacao, portanto, deve ser entendido através do
desenvolvimento de mecanismos para se estabelecer didlogos diretamente com aqueles que

vem sendo afetados pelas disputas sobre a informacdo. A populacdo (cada dia mais
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descrente), mergulha nas midias sociais digitais deixando rastros de suas preferéncias
enqguanto navegam (publicam, comentam, compartilham) por midias digitais socias sem 0
menor controle da informacéo cientifica sobre sadde e/ou Cigarro Eletrénico. As BIOmidias
sdo a contrainformagdo e por isso também estdo sujeitas & invisibilizacdo imposta pelas
proprias plataformas digitais j& que suas publicacbes se restringem a contetdos técnicos de
revistas cientificas renomadas, objetivando combater a desinformacéo e promover saude e
autocuidado. As BIOmidias ndo estdo em busca de “Likes”, “Matchs”, “Seguidores”, mas sim
de alcance, engajamento para que a prépria populacdo seja o replicador de informacdo de
salde e autocuidado. Pois, ficou claro que a contrainformagdo via BIOmidias para o cigarro
eletronico precisa ser aprimorada e alcangar o sistema de recomendagdo para impedir a
propagacao de informacdes falsas em salde, permitindo assim uma reflexdo critica sobre toda

e qualquer publicacdo em saude.
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