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Dance classes in times of pandemic: (oscill)actions of a teacher-artist
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Resumo

Este texto parte da vontade de registrar minha atuacdo como professora-artista de
danc¢a no espac¢o nao-formal de ensino em tempos de pandemia. Trata-se de um
relato de experiéncia em que compartilho as oscilagdes em relacdo ao espaco-
tempo, a motivacdo docente e uma reflexdo sobre presenca durante os primeiros
cinco meses de atua¢do no ensino remoto. Aponto uma relacdo temporal entre o
passar dos meses e a necessidade de mudancas nas estratégias de ensino, as quais
foram selecionadas a partir de tentativas, das respostas das alunas e em reflexdes
sobre as acdes experimentadas. O processo relatado evidencia maior consisténcia e
consciéncia artistico-pedagdgica no quinto més de aulas. Reconheco a importancia
da pratica artistica em dang¢a como crucial para nutrir um corpo presente para as
aulas e, por fim, entendo que as transformagdes vividas na pandemia se tornaram
um exercicio ndo somente pedagogico, mas de existéncia.

Palavras-chave: Danca. Educagdo. Docéncia. Ensino remoto.

Abstract

This text starts from the desire to register my performance as a dance teacher-artist
in the non-formal teaching space in times of pandemic. It is an experience report in
which I share the oscillations in relation to space-time, teacher motivation and a
reflection on presence during the first five months of experience in remote
education. [ point out a temporal relationship between the time passing by and the
need for changes in teaching strategies, which were selected based attempts,
students’ responses and reflections on the actions experienced. The reported
process shows greater consistency and artistic-pedagogical awareness in the fifth
month of classes. | recognize the importance of artistic practice in dance as crucial
to prepare the body to become present for classes; finally, I understand that the
transformations experienced in the pandemic have become an exercise not only
pedagogical, but of existence.

Keywords: Dance. Education. Teaching. Remote teaching.
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Mudanga nos rituais preparatérios de aula. Auséncia do encontro, da pele,
do suor, da troca de olhar demorada, do abracgo. Casa que vira cenario.
Plano de aula que as vezes migra do caderno para a parede. Marido que
canta as musicas das aulas pela casa. Vizinhos que ouvem sons diversos,
incluindo explica¢des anatomicas, dicas perceptivas, falas motivadas e
quicad fazem aula junto e eu nem sei. Soliddo e invisibilidade nio tao
solitarias e invisiveis.

(Diario de professora, 05 de junho de 2020)

O trecho acima é parte do meu diario de professora. Foi escrito em uma sexta-
feira apds uma semana de aulas, quando, adentrando no quarto més de aulas no
formato online, comecei a perceber de forma mais consciente minhas escolhas
pedagogicas e a tentar organizar a confusdo de sentimentos e percepgdes que
vinham a tona nesse periodo. Na mesma semana, quando voltava do supermercadol,
uma vizinha cruzou por mim no corredor do prédio em que resido e perguntou se
eu tocava piano porque ela ouvia musica com frequéncia vinda do meu apartamento.
Esse episodio me fez pensar o quanto as acdes cotidianas no periodo de quarentena
acabaram envolvendo indiretamente outras pessoas, mas, mais e melhor do que
isso, compartilhar a natureza do meu trabalho e ser escutada fez bem para acalmar
as sensacodes de invisibilidade. A musica que a vizinha se referia vinha do meu
computador e tocava nos momentos de planejar, de experimentar, de propor e de
rever trechos gravados das aulas.

Compartilhar experiéncias docentes nos tempos de pandemia'ii e dialogar
sobre elas ndo foi uma necessidade apenas minha, mas de outros professores e
professoras também. Foram realizados muitos encontros virtuais com esse objetivo,
dentre eles destaco as iniciativas que participei do Projeto de Pesquisa “Ensino
Contemporaneo de Danca na Educacgao Basica: pedagogias possiveis”lv e do Projeto
de Extensao “COREOLAB”Y, ambos da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), bem
como do Projeto de Extensao “Didlogos Emergentes: Encontros de Docentes de
Artes Cénicas da Educacdo Basica”Vvi do Colégio de Aplicagdo da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (CAP- UFRGS). Essas acboes foram bastante
importantes no sentido de trazer novas reflexdes e caminhos para pensar o ensino
remoto de danc¢a, bem como para encontrar for¢a, coragem, motivacao e leveza para
encarar a docéncia nesses tempos diferentes. A escrita do presente artigo também
chega como um desdobramento dessa necessidade: a vontade de compartilhar e

registrar as experiéncias docentes vividas no periodo de pandemia, percebendo

INCOMUM REVISTA - V. 1, N.2, 2020 2

Revista de Arte, Educacdo, Profissionalizacdo e Comunidades
Instituto Federal de Goids - IFG

https:

revistas.ifg.edu.br/incomum/index

revista


https://revistas.ifg.edu.br/incomum/index

e

incomum

nesse relato uma oportunidade também para conscientizar e amadurecer reflexdes.
Desse modo, o texto tem o objetivo de compartilhar minhas percepgoes e estratégias
de ensino enquanto professora de danca em tempos de pandemia, compreendendo
as experiéncias vividas de abril a setembro de 2020. Cabe salientar que as aulas no
formato online continuaram apds o periodo citado, mas a escolha por escrever sobre
0os meses iniciais se deu em fun¢do do processo profundo de transformacao e

conscientizacdo docente vivido nesse tempo.

As oscila¢oes do/no espaco-tempo

A gente muda para continuar e continua para mudar.
(Alejandro Ahmed)

Escrevo de Pelotas/RS, cidade em que resido e atuo como professora de
danc¢a no espaco nao-formal de ensino. Atuo na docéncia dos anos iniciais do balé
classico e venho desenvolvendo um recente trabalho voltado a danga
contemporanea com pessoas adultas, iniciado em marco de 2020Vi, E sobre a
experiéncia desse ultimo que destino o presente texto porque foi a mais desafiadora
de ser exercida no formato remoto. Antes do periodo de isolamento social, as aulas
aconteciam uma vez por semana e tinham a duragdo de 1 hora e 30 minutos. Havia
trés alunas matriculadas na turma e tivemos a oportunidade de realizar apenas dois
encontros presenciais. No dia anterior ao nosso terceiro encontro a escola de danga
em que atuo optou por suspender as atividades em funcdo das medidas de
prevencao para o agravamento da situa¢do da pandemia.

Em abril passei a ministrar as aulas de dan¢a no formato online. Ao buscar
referéncias sobre o ensino de danca em tempos de isolamento social, me deparei
com um recente levantamento de Tomazzoni e Canto (2020) realizado na cidade de
Porto Alegre, o qual mostrou que de 108 professores e professoras de danca
atuantes na capital gaticha que participaram da pesquisa em junho e julho de 2020,
99% mantiveram suas atividades de docéncia no formato online, evidenciando a real
efetividade que as aulas no formato remoto passaram a ter nesse periodo de
pandemia.

As aulas passaram a ser ministradas por meio do Aplicativo Zoom. Com essa

ferramenta foi/é possivel desenvolver o trabalho ao vivo, ou seja, existe uma sala
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virtual que serve como ponto de encontro onde as participantes podem abrir suas
cameras e seus microfones, possibilitando a visualizacdo e a escuta do que acontece
com cada pessoa convidada para a reunido. A frequéncia das aulas continuou sendo
de uma vez por semana, mas sua duracdo foi reduzida para uma hora. No formato
remoto ha menos interagdo entre a turma no decorrer das atividades propostas e o
tempo parece mais dilatado do que no encontro presencial, o que desencadeou na
escolha de reduzir a duracao dos encontros.

Além do tempo, outra modificagdo relevante nas aulas foi referente ao
espaco. Ora visto como limitador, ora visto como propulsor de possibilidades, o que
ndo se pode negar é que ele foi decisivo para os moveres nesse periodo. Aqui ndo
me refiro apenas a categoria Espaco proposta por LabanVii, mas também a atribuicao
de outros sentidos que os comodos das casas ganharam. “Quarto de nao dormir, sala
de nao estar, porta de nao abrir, patio de sufocar”i*. Dan¢as que aconteceram no
quarto, na sala e até mesmo no banheiro. Dangas que por vezes convocaram
parentes e vizinhos. Dangas que envolveram objetos da casa.

Nessa relacdo espago-tempo, outro fator decisivo para os moveres foi a
oscilagdo do clima. Fomos do verdo ao inverno. Da temperatura de 27 graus para a
de 1 grau. As aulas aconteciam no turno da noite, as 19 horas, entdo os meses de
junho, julho e agosto, os quais receberam o frio de forma intensa, exigiram ainda
mais sensibilidade no preparo das aulas. Pisos gelados ndo eram convidativos para
o trabalho de chao nesse periodo e um aquecimento inicial mais demorado e intenso
que conversasse com a proposta da aula era necessario para disponibilizar o corpo.

Assim como o clima, o nimero de alunas também mudou. Inicialmente, na
transi¢cdo do formato presencial para o remoto, houve evasdo. No primeiro més, em
abril, apenas uma aluna frequentou as aulas. No més de maio entraram duas alunas
na turma e em junho mais uma aluna comecou a participar dos encontros. As quatro
alunas residem também na cidade de Pelotas, mas duas delas passaram o tempo de
isolamento social em regides proximas, mais precisamente em Rio Grande, na praia
do Cassino, e em S3o José do Norte. Esse fato denota uma questdo positiva desse
espaco-tempo diferente que vivemos, que é a possibilidade de habita-lo a partir de
diferentes lugares, aspecto positivo também manifestado por Tomazzoni e Canto
(2020). Além disso, evidencia uma questdo que me despertou atencdo durante a

experiéncia vivida que € a sensacdo de trazer uma unidade para esse tempo-espaco,
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em que parece que habitamos um lugar que tem a mesma temperatura, 0s mesmos
barulhos, a mesma atmosfera, quando na verdade essa impressdo é, em parte,
ilusoria. Por breves momentos senti a unidade nessa conexao de espago-tempo, mas
logo o sinal da internet falhava e o clima era interrompido. Sensa¢do de auséncia e
presenca habitando o mesmo corpo-espaco.

As oscilagdes de humor e a confusdo de sentimentos vividas no periodo de
isolamento social também influenciaram as atividades de docéncia. Além disso, no
dia 05 de setembro de 2020, as mortes decorrentes da COVID-19 ja ultrapassavam
o numero de 125 mil no Brasil e a sensagdo de ndo ter tempo para digerir essa triste
situacdo e viver o luto era angustiante. Em algumas semanas foi dificil encontrar
motivacdo para o desenvolvimento das aulas, mas a pratica artistica em danca foi
crucial para nutrir um corpo presente para as aulas. A transmutacao entre ser
professora, pesquisadora e artista nunca foi tdo intensa. Pensamento que move e
movimento que faz pensar.

Como ser uma professora presente nesses tempos de pandemia? Como
proporcionar uma experiéncia significativa aos alunos? S3o perguntas sem
respostas definitivas, mas que direcionaram, moveram e transformaram minhas
(oscil)agdes docentes. Nesse ponto, cabe salientar que minha participacao nas
“Praticas de Movimento e Percepcao” com Camila VenturelliX, em maio, junho e julho
de 2020, e no Projeto de Extensdo “Mimese Cia de Danca-Coisa”* da UFRGS, a partir
de agosto de 2020, foram experiéncias sensiveis e inspiradoras no sentido de
experimentar outras possibilidades pedagoégicas em danca e sustentar minha

pratica artistica.

A presenca na atuacio docente

Estar disponivel é estar sensivel aos chamamentos que nos chegam.
(Paulo Freire)

Ser artista-docente presente sempre foi uma busca importante, antes e
durante a pandemia. Quando me refiro ao estar presente, me apoio na noc¢ao de
presenca cénica que Jussara Miller (2012) reporta como um estado de inteireza,
fruto de um trabalho de percepc¢do. Acredito que esse estado de presenca se

relaciona com o planejamento e a experimentacao das atividades antes de propé-las

INCOMUM REVISTA - V. 1, N.2, 2020 5

Revista de Arte, Educacdo, Profissionalizacdo e Comunidades
Instituto Federal de Goids - IFG

https:

revistas.ifg.edu.br/incomum/index

revista


https://revistas.ifg.edu.br/incomum/index

e

incomum

a turma, com a preparacao do material e do espacgo para o acontecimento da aula,
com a disponibilidade e a entrega da professora, bem como a aten¢do e a
sensibilidade ao longo da aula que podem apontar caminhos diferentes do
planejado, descobrindo outras possibilidades a partir do encontro com as alunas.

Tem a ver com um fluxo incessante de energia, em que

Estar presente em atuacdo docente produz uma linha consistente que
dificilmente é cortada. (...) Até mesmo a nossa voz entra em um estado de
agarrar o espaco e potencializar o tempo. Para ndo cortar alinha, é preciso
manter o ritual e o engajamento dos participantes. Isso tem a ver com
entrar no jogo e jogar junto. E o estado de presenca auxilia a entrada
(CORREA, 2018, p.185).

Ao iniciar as aulas no formato remoto, pensava que seria inviavel manter tais
acOes para gerar um estado de presenca capaz de sustentar essa linha consistente,

até porque, antes da pandemia,

A presenga, como experiéncia cinestésica e sinestésica (movimento e
percep¢do), vinha trazendo uma poténcia de aproximacdo que nenhuma
tela ainda é capaz de exercer. Sinestesia, cinestesia, toque, suor, pele e
movimento - tudo que eleva a chance de contagio. Tornou-se privilégio
poder estarmos juntos sem a tela e sem o medo (GUZZO, 2020).

Com as mudangas provocadas na experiéncia do espago-tempo,
gradualmente entendi que a presen¢a buscada ndo se tratava mais daquela
experienciada no formato presencial, que agarra o espaco e potencializa o tempo.
Nao se tratava mais de uma presenca sustentada, mas de uma presenca frag men ta
da. O tempo agora parece dilatado e o espaco é dividido. A presenca ndao envolve
mais apenas uma linha consistente, mas varias linhas que buscam entrar em sintonia
e jogam junto a partir de telas distantes. Nem por isso a presenca deixa de ser

consistente, mas torna-se diferente. Nesse sentido,

A ndo separacdo da arte e da vida é elemento potencializador para a
elaboragdo conceitual do que a gente pode chamar de artes da presenca -
a que exige estarmos juntos e presentes. Jogando, criando, imaginando.
Esta concepg¢do entende que um sistema de evidéncias sensiveis revela, ao
mesmo tempo, a existéncia de um comum e dos recortes que nele definem
lugares e partes respectivas. Isto é, compartilhamos um comum e temos
nisso partes exclusivas: estas divisdes partem-se ainda em divisdes de
tempos, espacos e tipos de atividades sensiveis, como numa trama de um
tecido (ou de muitas telas em dispositivos eletronicos) (GUZZO, 2020).

Esse novo modo de pensar a presenca me convidou a buscar o que seria esse

“comum compartilhado” referido por Guzzo (2020), buscando reconhecer partilhas
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sensiveis e essenciais em tempos pandémicos, o que acabou provocando mudangas
no meu perfil docente. Nao é uma novidade especifica do periodo de pandemia essa
transicdo. Corréa (2018) aponta que o perfil docente estd em constante
transformacdo e que a dinamicidade é a sua caracteristica mais importante. Essas
mudangas realmente ja aconteciam antes, mas ndo pareciam determinar
transformacdes subitas e oscilacdes frequentes. Minha preocupag¢do com a
velocidade e a variacdo dessas modificagdes ndo foi a definicao fixa de um perfil
docente, até porque “(...) definir um modelo de ensino torna-se uma acao prescritiva,
algo que nio considera as caracteristicas pessoais e contextuais” (CORREA, 2018,
p.160), mas veio da dificil sensacdao de lidar com algo que parecia escapar
completamente das minhas maos a cada semana.

Com o apoio de Corréa (2018), o entendimento de que meu perfil docente
ndo oscilava sem direcdo, mas entre uma professora ritualista, que entende os
rituais para a ativacdo da energia como um elemento importante para o bom
desenvolvimento da aula, e uma professora reflexiva, que reflete sobre, repensa e
refaz sua acao docente, ajudou a conscientizar minhas escolhas e apontar horizontes

mais firmes.

Na quarentena reconheci que sou, principalmente, uma professora
ritualista. Gosto e preciso do momento de chegang¢a para me conectar
(agora também com a internet) e disponibilizar um corpo atento e
sensivel para as aulas. E uma coisa de energia! Ha quatro meses atras ter
que me desapegar desse ritual foi bem dificil, mas hoje me deparei com
uma nova cena antes de comecar a aula e descobri a criacdo de um novo
ritual possivel para esses tempos (Diario de professora, 16 julho 2020).

Figura 1: Cena reportada na escrita do diario.
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Os rituais foram modificados, mas nao houve alteracées em relagdo aos
caminhos abordados e ao objetivo geral das aulas com o inicio do ensino no formato
remoto. O foco, antes e durante a pandemia, sempre esteve pautado no processo
investigativo e criativo, que traz a sensacdao como modo de conhecimento e a
observacao miuda sobre o corpo em movimento, buscando suscitar o que Jussara
Miller (2012) chama de “efeito lupa”: amplificar o que é sentido para depois
desenvolver um estado de percepcao, disponibilidade e aten¢dao do corpo
necessarios a criacdo. Nessa perspectiva, a técnica é entendida como experiéncia da
percepcgdo e recurso para a construcdo de um corpo proprio, disponivel e a escuta,
“(...) tal qual um processo de descobertas constantemente reformuladas, com
respeito a individualidade do aluno artista” (MILLER, 2012, p.52).

Desse modo, os interesses das aulas estavam/estao apoiados nos desejos de
perceber e valorizar o modo como cada corpo organiza movimento-pensamento;
descobrir e ampliar possibilidades de movimento; desenvolver o habito da pesquisa
corporal; aprimorar qualidades de movimento; trabalhar a autonomia criativa e
construir uma danga a partir da escuta. Tais desejos sdo frutos da minha formacao,
a qual é permeada por uma diversidade de referéncias em que encontro rastros de
diferentes experiéncias corporais e artisticas, professores e metodologias. Minhas
aulas refletem essas (an)dangas que nao sdo lineares e cumulativas, mas que se
encontram em um ponto de confluéncia entre avangos e recuos que sao mobilizados
a partir da minha pratica artistico-pedagogica.

Nesse movimento, busquei e busco me aproximar de uma educagdo voltada
a experiéncia estética ao desenvolvimento da autonomia, segundo Paulo Freire
(2020), na tentativa de orientar as alunas a descobrirem e criarem seus proprios
moveres, valores e significados. Assim, me distancio do que este mesmo autor
chama de educac¢do bancaria, uma educac¢do na qual esta implicita a imposi¢do de
significacdes e objetivos colonialistas que impedem a criacdo de significados por
parte dos educandos.

Para dar continuidade a essas escolhas artistico-pedagogicas nas aulas no
formato remoto, as estratégias de ensino utilizadas pediram modifica¢des. Elas
precisaram ser repensadas para que os desejos apresentados fossem atendidos, na
medida em que a relacdo do grupo com as aulas online foi sendo estreitada, que o

numero de alunas foi aumentando e que se percebeu a necessidade de aprofundar
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algumas experiéncias e aproveitar melhor o tempo de encontro. Percebi, de fato, que
“é na inconclusdo do ser, que se sabe como tal, que se funda a educa¢cdo como

processo permanente” (FREIRE, 2020, p. 57).

Tentativas, estratégias e percepc¢oes de uma professora-artista aprendente

Aprender é uma aventura criadora.
(Paulo Freire)

As aulas no formato online foram movidas pelos desejos descritos
anteriormente, mas com a sensibilidade de atentar para uma dancga possivel nesses
tempos diferentes e também com uma dose de esforgo para lidar com as descobertas
pressionadas em relagdo a tecnologia. Em termos pedagégicos, a estrutura das aulas
nunca foi/é planejada de forma fixa. Costumo pensar em um fio condutor ou mote
principal, que partem de alguma leitura, situacdo que tenha acontecido em aula
anterior com as alunas, investigacao corporal, questionamento de vida ou insight
cotidiano. As aulas possuem uma estrutura varidavel que busca principalmente
coeréncia e fluidez entre a ordem das atividades propostas. Em algumas aulas
parece que aconteceu apenas uma atividade que foi crescendo, variando e se
desdobrando a medida que a investigacdo corporal foi sendo conduzida. Em outros
encontros as diferentes atividades parecem mais definidas, em que iniciamos, por
exemplo, com um momento de visualizacdo de imagens anatémicas e conversa
sobre elas, partindo depois para a palpagdo, sensibilizacio e
experimentac¢do/investigacao de movimentos.

A variacdo na estrutura das aulas ja acontecia no periodo pré-pandémico,
mas percebi que as estratégias de ensino utilizadas nas aulas remotas foram
diferentes daquelas experimentadas em aulas presenciais. A Tabela 1 mostra, de
forma resumida, a descricdo dos meses, o numero de alunas, o mote principal das
aulas e as estratégias de ensino utilizadas. E interessante observar a relagio
temporal entre os meses e as mudancas nas estratégias de ensino. Foi em agosto, no
quinto més de aulas no formato remoto, que percebi maior consisténcia e
consciéncia artistico-pedagdgico na utilizacdo das estratégias de ensino, as quais
foram sendo selecionadas a partir das tentativas docentes, das respostas das alunas

e das reflexdes sobre as agdes experimentadas.
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Tabela 1: Relacdo entre o més, o nimero de alunas, o mote principal da aula e as estratégias de ensino

utilizadas.
Més Numero de Mote principal Estratégias de ensino
alunas
Abril 01 Relagdes com a casa: parede, Envio de arquivo semanal,
chio, agbes cotidianas, intitulado “Residéncia
trajetorias de deslocamento em  (literalmente) artistica”, com
casa. Identificacdo da presenca  uma tarefa para aprofundar a
marcante das maos nas agdes investigacdo realizada em aula. A
cotidianas. tarefa era gravada e enviada por
meio do aplicativo Whatsapp e
acabou desencadeando em uma
construcdo coreografica
colaborativa com a professora, a
qual aconteceu através da troca
de videos, em que a pesquisa de
movimento de uma era ponto de
partida para a pesquisa da outra.
Maio 03 Sensibilizacao e pesquisa de Criacdo de um grupo no
movimento das maos. Didlogo aplicativo Whatsapp. As tarefas
de uma mdo com a outra: em semanais se tornaram
contato, separadas, de forma provocagdes de movimento e
simétrica e assimétrica. percepgdo, em que as alunas
Variagdo de peso e apoio das compartilhavam videos ou
maos: no chio, no ar e na escritas breves sobre suas
parede. Mao que vira pé e pé pesquisas individuais no grupo.
que vira mio. A importianciado Inicio do trabalho com anatomia
pé para a sustentacdo, a sensivel, incluindo a visualizacdo
estabiliza¢do e a impulsdo. O pé de imagens de ossos, misculos e
e o caminhar. articulagdes, a palpacdo, a
sensagdo e a experimentacdo de
movimentos a partir da regido
estudada.
Junho 04 Pelve: percepcio, Suspensdo das provocagdes no
sensibilizacdo, experimentagcdo  grupo - elas seguiram
e expansao. Coluna vertebral. acontecendo apenas nas aulas
Conexdo cabega-cauda. durante a condugdo das
Respiracdo. Degustacio de experimenta¢des. Seguimento do
movimentos envolvendo as trabalho com anatomia sensivel,
conexdes anatémicas das mas nesse més com maior énfase
regides estudadas. Variagdo do  em relagdo ao anterior. Final das
espaco: amplitude aulas comega a incluir momento
(micromovimentos e de apreciagdo e
macromovimentos) e niveis compartilhamento das pesquisas
(alto, médio e baixo). individuais de movimento.
Alguns trechos das aulas passam
a ser gravados e enviados as
alunas por meio do nosso grupo.
Julho 04 Aulas com énfase no espaco Aulas com tematicas especificas,

interno e externo. Ativagcdo do
olhar e da respiracdo. Relagdo
daluz e da coluna com o olhar.
Mapa corporal: sentir e dangar
volumes, proeminéncias,
tensdes e formas.

as quais possuem um fio
condutor que busca permear
todas elas. Envio de mensagem
semanal explicando a tematica e
dando instru¢des para a aula. A
variac¢do das qualidades
dindmicas do movimento
propostas por Laban (espaco,
tempo, peso e fluxo) passa a ser
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trabalhada de forma mais
consciente em todas as aulas no
momento da experimentacao.
Pequenas sequéncias de
movimento come¢am a ser
trabalhadas nas aulas.

No momento final da
experimentagdo as alunas
passam a escolher gestos e a
nomea-los para auxiliar na
memorizagao e no
aprofundamento da pesquisa de
movimento. Segue também o
momento de compartilhamento
das pesquisas individuais de
movimento, o qual acontece por
meio da apreciacao de
movimentos ou por conversa.
Alguns trechos das aulas seguem
sendo gravados e enviados as
alunas por meio do nosso grupo.

Agosto

04

Dangar a vontade e a sensagao
do movimento e ndo apenas a
sua forma. Mapear o corpo,
explorar trajetos e criar
paradas. Formas que pausam,
sustentam e desmancham.
Pesos que variam. Uma danga
nuvem. Sentir o peso do corpo e
experimentar um atraso maior
ou menor nas respostas. Eco de
movimento. Relacdo com as
sensagoes de deslizar,
friccionar e conduzir.

Seguimento das estratégias de
ensino trabalhadas no més
anterior. A variacio das
qualidades dindmicas do
movimento propostas por Laban
(espaco, tempo, peso e fluxo)
segue sendo trabalhada de forma
mais consciente em todas as
aulas no momento da
experimentagao, mas agora
algumas énfases sdo
direcionadas nas aulas para
maior amadurecimento de cada

qualidade.

0 que deixou de ser variavel na estrutura das aulas no periodo pandémico foi
o momento de interagdo verbal. No primeiro més, quando havia apenas uma aluna,
o audio do computador dela costumava ficar ligado e as interacoes lembravam a aula
presencial, em que a comunicacio acontecia de forma mais espontinea. A medida
que a turma foi crescendo, foi necessario silenciar os dudios das alunas por causa
das interferéncias sonoras. Essa mudang¢a acabou demarcando trés momentos
especificos em relacdo as trocas de forma verbal: 1) inicio da aula com todos os
dudios ligados para o momento de saudacdo e explicacio da proposta; 2)
seguimento da aula com o audio da professora ligado e os demais desligados; 3)
momento final da aula com todos os audios ligados para o momento de
compartilhamento das experiéncias e despedida.

0 segundo momento descrito trouxe uma sensac¢do solitaria no momento de

explicacdo e condugdo das atividades. O feedback que eu tinha das alunas se dava
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apenas de forma visual, diferente de uma aula presencial em que os diversos
sentidos se misturam. O som que eu ouvia era o da musica que tocava na minha sala
e 0 da minha propria voz. Confesso que gostava quando alguma aluna precisava
ativar seu dudio no meio de alguma atividade para tirar dividas ou para manifestar
alguma sensa¢do urgente. De qualquer forma, havia menos interacio em
comparacao a aula presencial e ela acontecia de forma mais estudada, o que acabou
despertando maior autonomia as alunas no momento de solucionar problemas de
movimento. Houve sempre o esforco de ndo me tornar um espelho para as alunas
atras das telas e a minha atitude normalmente era a de comecar a aula fazendo
alguma explicagdo ou movendo junto com elas e depois sentar na frente da tela para
conduzir a experimenta¢do de forma verbal, mantendo uma observacdo atenta as
respostas delas.

Por causa da interacdo verbal reduzida, uma das estratégias de ensino
utilizadas a partir de junho foi destinar para o final das aulas um momento de
apreciacdo e compartilhamento das experimentacoes e criagdes. Além de se tornar
uma importante acdo educativa sensivel de reconhecimento das singularidades e da
autonomia criativa, esse momento de troca veio como um abrago imaginario de
empatia. As alunas comentaram que um dos pontos interessantes das aulas online
foi que conseguiram se soltar mais e perderam a referéncia de movimento das
colegas durante o desenvolvimento das atividades, o que acabou trazendo uma
investigacao mais autoral para os seus processos.

Ao mesmo tempo, mesmo reconhecendo o processo de amadurecimento da
autonomia criativa por parte das alunas e a diversidade presente na criacdo delas, a
apreciacdo no final da aula se tornou o momento de aproximacgdo, de troca de
sentidos atribuidos aos processos e de compartilhamento de um espagco comum -
aquele que almejei a partir das leituras de Guzzo (2020). Para potencializar essa
estratégia, passei também a gravar trechos das experimentacdes realizadas pelas
alunas nas aulas e a envia-los no dia seguinte para que elas pudessem assistir com
calma suas pesquisas de movimento e estender o sentimento de partilha.

Em julho comecei a perceber que a turma ja estava bastante a vontade com
as aulas no formato remoto, em que as cameras do celular ou do notebook estao
abertas o tempo todo, o que foi evidente por meio da entrega das alunas as

atividades propostas e com o habito da pesquisa que estava sendo construido com
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seriedade e respeito. Observei, entdo, uma relacdao entre o desenvolvimento da
autonomia criativa das alunas e a necessidade de aprofundar os motes propostos.
Para isso, fiz a escolha de comecar a trabalhar com tematicas especificas por aula, as
quais foram amarradas por um fio condutor que norteava o meés.

Em algumas aulas eu também pedia as alunas, no momento final da
investigacdo, que escolhessem alguns gestos que haviam experimentado,
trabalhassem a repeticdo sensivel e dessem nomes a eles, usando essa estratégia
como forma de auxiliar na memorizacao e no aprofundamento da pesquisa de
movimento. Propus essa experiéncia em uma das aulas e as alunas trouxeram um
feedback bastante positivo, o que fez com que essa estratégia retornasse outras
vezes.

Outra estratégia que eu havia experimentado de forma esporadica nos meses
anteriores, mas que em julho veio com maior frequéncia foi o trabalho de
investigacdo corporal a partir de pequenas sequéncias de movimento. Foram
sequéncias acessiveis em relacdo aos detalhes e a memorizacdo com o intuito de
compartilhar meu repertério de movimento, que de certa forma estava bastante
encharcado pelas movimentagdes delas que eu assistia todas as semanas, para
tornar possivel o refinamento por meio da pesquisa individual, em que cada aluna
amadurecia os caminhos e os desdobramentos a partir do seu jeito de pensar-
mover, escolhendo, reformando e recriando a sequéncia.

Foi muito interessante comunicar as alunas uma sequéncia baseada no meu
repertorio de movimento e perceber os ruidos que intervinham nessa difusao. Esses
ruidos, ja provocados normalmente pela diversidade dos corpos, foram maiores no
formato online em comparacdo ao presencial, o que foi bastante rico do ponto de
vista artistico-pedagogico. O entendimento com ruidos trouxe outras possibilidades
de organizar o movimento e de interpretar o gesto em relagdo a sequéncia proposta,
apontando diferentes dire¢des para a professora e para as alunas. Ou seja, o ruido
que poderia ser desagradavel se tornou potencial criativo e atendeu ao objetivo
proposto, que era justamente a criacdo e ndo a copia.

Outro fator que inicialmente foi encarado como limitador, mas que acabou se
tornando propulsor para o movimento e para o desenvolvimento da criatividade
docente e discente foi 0 espaco. Em funcdo do espacgo reduzido para a realizagdo das

aulas, as investigacdes corporais ndo puderam envolver amplos deslocamentos, mas

INCOMUM REVISTA - V. 1, N.2, 2020 13

Revista de Arte, Educacdo, Profissionalizacdo e Comunidades
Instituto Federal de Goids - IFG
https://revistas.ifg.edu.br/incomum/index

revista


https://revistas.ifg.edu.br/incomum/index

e

incomum

ao mesmo tempo possibilitaram a experiéncia de dan¢ar em/com a casa, explorando
relacdes ainda ndo experimentadas com os comodos, as paredes, o chdo, as acdes
cotidianas, a luz e a atmosfera. Além disso, a necessidade de dancar esse (pequeno)
espaco possivel veio como um convite a mobilizacdo de espagos corporais internos
e a exploracdo de micromovimentos, os quais se tornaram amplos do ponto de vista
perceptivo e criativo.

Pensando em ampliar a relagdo descrita acima, bem como retomar alguns
moveres marcantes com o intuito de relembrar, reaproveitar e amadurecer, no més
de setembro resolvi propor a tematica “corpo-casa” como mote sensivel para a
investigacdo e a criacdo. Tratava-se de uma danga que buscou inscrever o corpo na
casa e inscrever a casa no corpo, inspirada nos moveres cotidianos e caseiros. Uma
danca de tempos-espacos passados, presentes e futuros, que é acompanhada de um
arquivo de memdria, de um tempo dilatado no presente e um futuro deslocado. Uma
danca que convidou a reciclagem dos repertérios de movimentos e suas sensagoes.
Nao jogo fora, mas renovo e atribuo outros sentidos na sua relacdo com a casa.
Investigo e encontro outros caminhos possiveis no meu mapa corporal, com atalhos
ou extensoes nos deslocamentos.

A trajetdria de movimento entre os comodos da casa foi pensada como ponto
de partida e elo entre as paradas da viagem corporal, sendo proposta uma pausa em
cada comodo. Cada uma das quatro aulas do més teve um dos quatro comodos como
tema de investigacdo. As dangas ndo aconteceram nos comodos, mas eles foram
usados no sentido imaginario e metaférico como inspiragdo para retomar e
experimentar movimentos. O banheiro foi o lugar de retomar a sensa¢ao de deslizar
amao pelo corpo, pesquisando as qualidades de escamar, de ensaboar e de espalhar;
o quarto foi o cdmodo de explorar o deitar, o chdo e a maciez; na cozinha aconteceu
o trabalho a partir de movimentos cotidianos que normalmente sdo realizados nesse
comodo*i; e na sala/escritdrio foi trabalhado o amadurecimento da conexao cabeca-
cauda, percorrendo a coluna e suas dobras possiveis.

Para explorar os comodos e as trajetorias entre eles, as estratégias de ensino
firmadas no més de agosto seguiram sendo exploradas. Setembro se tornou o més
destinado a amarracao dos fios condutores trabalhados nos cinco meses anteriores,

mas, independentemente das tramas estabelecidas no processo artistico-
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pedagogico, entendo que a atitude de professora aprendiz ainda é necessaria,

fazendo da docéncia uma possibilidade de pesquisa continua.
Consideracdes para um presente dilatado e um futuro deslocado

O tempo-espaco diferente que vivemos trouxe a oportunidade e a
necessidade de repensar estratégias de ensino para as aulas de danga no formato
remoto. No entanto, muitas das estratégias experimentadas vieram como
possibilidades pedagogicas que podem também ser usadas no formato presencial.
Dentre elas, propor experiéncias estimuladoras de atencao e decisdo em relacao aos
gestos experimentados, destinar um momento da aula para a apreciacdo e o
compartilhamento das experimentacgdes e criacdes, organizar a sala de aula de modo
a instigar a exploragdo dos espacos e trabalhar com motes especificos por aula que
integrem o tema de investigagdo do més.

As aulas online vieram para reiterar o entendimento da forma e do ritmo do
movimento como uma consequéncia da sensagao e da percepg¢do do peso, do espaco,
do tempo e do fluxo. Nesse sentido, mais importante do que “acertar” as sequéncias
propostas ou desenvolver movimentos complexos, ficou evidente que a presenca e
a disponibilidade corporal estdo relacionadas com o espirito investigativo do corpo
em movimento. Sem a possibilidade de dancar fora de casa, a viagem aconteceu em
casa e pelo mapa corporal. Agregamos novas sensac¢oes, paramos em lugares ainda
ndo visitados, descobrimos rotas, percorremos atalhos e extensdes no caminho.
Convidamos a propriocep¢ao para uma dan¢a mais consciente e ampliamos a
relagdo corpo-casa.

Mesmo na auséncia da relagdo corpo-corpo, um estado de empatia foi gerado
a partir do encontro virtual. Também, mesmo em um tempo-espaco fragmentado,
foi possivel sensibilizar o corpo para um estado presente nas aulas. Uma presenca
que parece demandar maior esfor¢o para reconhecer (e talvez até acreditar) que as
dancas experimentadas e apreciadas estdo acontecendo de verdade naquele
momento e sendo compartilhadas. Uma presenca para um tempo dilatado e
fragmentado e, por isso, mais desgastante. Desse modo, assim como Tomazzoni e
Canto (2020), saliento que é importante reconhecer as potencialidades do ensino

remoto de danga, mas que elas ndo substituem as aulas presenciais.
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Enquanto professora-artista, foi na pesquisa artistica com foco na escuta
corporal que encontrei um percurso de movimento que me fez olhar para o planejar
e 0 ministrar aulas também como um processo criativo, em que a consciéncia e a
sensibilidade se fizeram presentes para tomar as decisdes necessarias ao longo do
processo de elaboracdo das atividades e também na conduc¢ao das aulas. Entendo

que esse processo segue, ja que, conforme aponta Jussara Miller (2014, p.108):

O corpo presente clama a nés mesmos para sermos escutados de novo a
cada momento novo, porque, por mais que o contetildo pedagogico ancore
um caminho didatico, nés, o mundo e os outros - aqui e agora - ja ndo
somos 0s mesmos, pois as transformacdes nos atingem e os instantes nos
afetam.

Nos afetam e muito. As transformacdes vividas na pandemia se tornaram nao
apenas um exercicio pedagogico, mas de existéncia. Lidar com as descobertas
pressionadas por esses novos tempos, com a necessidade e nem sempre desejo de
trabalhar diante da situagcdo, com as noticias de mortes que crescem a cada dia,
configurou o meu ser professora-artista em tempos de COVID-19 como um ciclo de
oscilacdes que variam entre a solidao, a empatia, o desejo, a necessidade, a busca da

presenca, a escuta e a criagao.
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