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UM GRUPO SOBRE ABRACOS CIRCENSES EM TEMPOS PANDEMICOS: RELATO
DE UMA EXPERIENCIA EM ACONTECIMENTO

Un grupo sobre abrazos circenses en tiempos de pandemia: relato de una
experiencia en proceso

Marcela Laino!
Carolina Matoso'i
Erminia Silvaiii

Resumo: O presente relato de experiéncia apresenta o Grupo PSIRCOS, mapeando
articulacdes que levaram ao seu surgimento num contexto de encontros virtuais e
isolamento social, fatores que diminuem o contato fisico, mas que por outro lado facilitam a
troca entre pessoas de distintas localidades brasileiras, como é o caso das autoras do artigo.
No relato, faz-se um registro cronolégico das atividades realizadas pelas trés em seus
percursos de estudos, pesquisas, experiéncias, propostas, intervencoes e reflexdes que
pudessem integrar os campos circenses e de estudos psicolégicos (que chamaremos psis).
O Grupo PSIRCOS concretizou encontros com artistas, pesquisadoras/es,
interessadas/es/os e curiosas/es/os por tais entrelacamentos, e durante o texto é possivel
acompanhar os caminhos que o grupo foi tomando, a medida em que se construia. O
PSIRCOS é uma experiéncia ainda em acontecimento, um fazer constante - portanto, sua
existéncia ndo se esgota neste artigo, mas pode ser conhecida através dele. O texto
apresenta horizontes que guiam o fazer PSIRCENSE, como a aposta em campos psis e
circenses implicados e ndo neutros, a no¢do de “encontro” como experiéncia potente de
afetacdo e troca, e as artes como produgdes de vidas, dimensdes fundamentais de processos
de cuidado, satde e vida viva.

Palavras-chave: circo; psicologia; PSIRCOS; arte; saude.

Resumen: El presente relato de experiencia presenta el Grupo PSIRCOS mapeando las
articulaciones que llevaron a su surgimiento en un contexto de encuentros virtuales y
aislamiento social. Estos factores reducen el contacto fisico, pero permiten un intercambio
entre personas de distintas localidades brasilefias, tal el caso de las autoras del articulo. El
relato presenta un registro cronolégico de las actividades realizadas por las autoras en
cuanto a sus estudios, investigaciones, experiencias, propuestas, intervenciones y
reflexiones en los campos circenses y psicolégicos. El Grupo PSIRCOS realiz6é encuentros
con artistas, investigadoras/es, interesados/es/os y curiosas/es/os por tales
entrelazamientos. En este texto es posible acompafiar los caminos que el grupo fue tomando
a medida que se construia. El PSIRCOS es una experiencia todavia en acontecimiento, un
hacer constante, por lo tanto, su existencia no se agota en este articulo, pero puede ser
conocida a través de él. El texto cierra presentados horizontes que guian el hacer
PSIRCENSE, como la apuesta en campos psicologicos y circenses implicados y otros neutros,
la nocién de “encuentro” como experiencia potente de afectacion e intercambio, y las artes
como producciones de vidas, todas dimensiones fundamentales de procesos de cuidado,
salud y vida viva.

Palabras claves: circo; psicologia; psircos; arte; salud.
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Introducao

Ao longo de 2020, o Grupo de Estudos Circenses do Teatro Universitario da
Universidade Federal de Minas Gerais (GEC-TU/ UFMG), sob conducao da Profa. Ms.
Maria Clara Lemos, realizou encontros on-line de maneira a permitir a participagao
de membros externos a universidade. O grupo trouxe para o debate temas diversos
dos campos circenses, tais como a histéria do circo, palhacadas, experiéncias em
circo social, politicas publicas de incentivo as artes, dentre outros.

Foi nessa conjuntura, em tempos de distanciamento social, que se
encontraram as autoras deste texto: Carolina Matoso, Erminia Silva e Marcela Laino,
as trés integrando o GEC-TU/ UFMG. Em certo momento do curso, foi solicitado aos
participantes que se integrassem em grupos de interesse comum, para
apresentarem alguma tematica ao coletivo. Dentre os presentes, duas pessoas
vinham do campo da psicologia e decidiram formar dupla: Carolina e Marcela. De
maneira organica e inesperada, Erminia, historiadora, quis se juntar a elas, pois, por
ser uma das coordenadoras do site Circonteudo, era testemunha da ampliacdo de
publicag¢des de trabalhos académicos, artigos, revistas etc., ha tempos demonstrava
interesse nesse campo de estudo. Assim, também havia sido mordida pelo bichinho
da curiosidade em pensar juntos os campos circenses e psis. Foi esse interesse plural
e diverso, que sempre insere o S no final - circos e psicologias, compreendendo que
nao ha uma pratica, perspectiva, produgao ou contato Unicos -, foram tais horizontes
que uniram essas trés personas tdo distintas, e ao mesmo tempo com tanto em
comum.

A partir dai, logo no primeiro encontro particular entre Carol, Mina e Ma -
como preferem se chamar - foi criado o PSIRCOS, nome sugerido por Carol, que logo
em seguida demonstrou suas habilidades de ilustradora, propondo a linda arte que
o representa. Era dia 10 de julho de 2020 quando tudo isso aconteceu. No inicio
desse encontro, as expectativas giravam em torno da constru¢do de uma atividade

para o GEC-TU/ UFMG. A finalizacdo da chamada virtual, emergia o que viria a ser
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um grupo de estudos, pesquisas, investigacoes e curiosidades sobre circos e campos

psis.

PSIRCOS: contando nossa historia

Apo6s 10 de julho, encontramo-nos quinzenalmente durante todos os meses
subsequentes. Alternavamos nossas reunides com as do GEC-TU/ UFMG, e assim
ficavamos em contato todas as semanas. De inicio, buscamos estudar bibliografias,
somamos nossas referéncias e criamos uma biblioteca on-line repleta de materiais
que consideramos interessantes para as tematicas circenses e/ou psis. Nao
sabiamos ao certo o que estavamos buscando, nosso horizonte era a vontade de
dialogar com os circos e psicologias, salides mentais, artes, subjetividades e vidas.
Isso tudo nos pulsava, e compreendemos que estudar o que ja havia sido escrito -
ainda que ndo necessariamente sobre tais articulacdes em especifico - parecia ser
um bom ponto de partida.

Assim, nossas primeiras reunioes foram todas respaldadas em conversas
sobre textos, e percorremos um vasto caminho: comecamos pelo fazer pesquisa
propriamente dito, de forma implicada, com o artigo O Pesquisador In-Mundo e o
processo de produgdo de outras formas de investigagdo em satide (Abrahao et. al,,
2014). Partimos para os exercicios e poténcias da escuta enquanto arte, com partes
do livro O Palhago e o Psicanalista (Dunker e Thebas, 2019). Encontramos as Pistas
para criadores e possiveis arrepios, trabalho de Ana Carolina Ferreira (2019), em que
ela disserta sobre sua experiéncia enquanto estagiaria de psicologia, atuando com
palhacaria num Centro de Atencao Psicossocial (CAPS). Chegamos as Politicas de
amizade diante da fragilidade da clinica: uma oferta para fortalecer a produgdo dos
cuidados em satide, lendo as duas primeiras cartas que Pedro Paulo Mendes escreveu
nesta tese (2016), pensando a clinica em saude enquanto encontro produtor de
vidas.

Todas as leituras foram realizadas de forma critica e implicada, com nosso
esforco ativo de perceber que parecia fazer sentido com nossos modos de ver o
mundo, e o que era passivel de problematizagao. A leitura, enquanto parte de nossas

histérias que se perpetuam até os dias atuais, acontece muito mais enquanto
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experiéncia de reflexdo e aprendizado vivo do que como absorg¢do passiva de
conteudos escritos. Lemos para ampliar nossos mundos, nossas escutas de forma
qualitativa, e ndo quantitativa. Apesar de nossa biblioteca ser numerosa, o que nos
importa mais € o fato de ela ser fértil. E foi a partir desse solo que plantamos nossas
primeiras sementes em direcdo aos encontros e abracos circenses e psis que
intentavamos trocar.

Demos inicio, a partir de entdo, a encontros com convidadas/es/os. Dentre
as referéncias que iamos lendo, buscadvamos contato com as/es/os autoras/es das
que mais reverberavam, e chamavamos para um bate-papo virtual. Essa era uma
oportunidade de elaborar perguntas e escutas dos que escreveram os textos, suas
implicacdoes e reflexdes. Dois desses encontros foram gravados, editados e
publicados no canal PSIRCOS do YouTube - recurso que criamos na inteng¢do de
disseminar o alcance de nossas trocas. O primeiro encontro gravado que fizemos foi
com a mestre em psicologia e artista circense Luiza Fernandes Barros, e para tanto
lemos pedacos de sua dissertacdo e o artigo dela oriundo, Cuidado e Artes Circenses:
o circo no cotidiano de uma instituicdo de satide mental (2018). Com Luiza, tivemos
a chance de adentrar nos encontros entre circos, politicas publicas em saude,
relacdes de cuidado e confianca. Sua forma de construir essa pesquisa, mais
interessada nos processos que nos resultados, pulsou em todas nés, e fez do trabalho
de Luiza uma de nossas referéncias mais valiosas.

Nosso segundo encontro gravado foi com a Profa. Dra. Eliane Regina Pereira,
do Instituto de Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia (IP-UFU).
Tomamos como referéncia seu artigo, junto a Katia Maheirie, O aprender circense
como experiéncia de ser (2011), oriundo de seu processo de doutoramento. Com
Eliane, falamos sobre a pratica circense ser experiéncia subjetiva, despertadora de
afetos e formas de estar no mundo. Aprendemos a revisitar pesquisas, com novos
olhares e questionamentos - pois foi assim que a professora relatou ter se sentido
em relacao ao processo de falar sobre seu trabalho conosco, tantos anos depois de

escrevé-lo. Fizemos juntas novas perguntas, delineamos possiveis respostas e
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desfrutamos do processo de encontrar alguém que, assim como nés, percebe os
circos como artes produtoras de vidas!.

Também tivemos alguns encontros ndo gravados, com outras figuras de
referéncia para nosso grupo: a Profa. Dra. Paula Cerqueira, do Instituto de Psicologia
da Universidade Federal do Rio de Janeiro (IP-UFR]); o malabarista e psicélogo
Marcelo Mamute, da Universidade Estadual Paulista Campus de Assis (UNESP-
Assis), a psicologa Ana Carolina Ferreira, da Universidade Federal de Sdao Paulo
(UNIFESP) e a graduanda em psicologia Victéria Veloso, da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFR]). Em cada um desses encontros, pudemos conhecer histdrias,
curiosidades e 0 que move essas pessoas — que, assim como nés, buscam articular
circos e psicologias. A partir de cada troca, compreendemos a importancia dessa
rede, do fazer circular aprendizados, conhecimentos, experiéncias e, tal qual
fazemos agora, publicacdes. Sao registros da oralidade e da escrita que firmam um
territério comum, construido diariamente por tantas/es/os profissionais que até
entdo se sentiam solitarias/es/os. Todas/es/os noés, juntas/es/os estamos criando
campos de pesquisas, intervengoes, teorias e praticas que podem contribuir tanto
para os campos da saude mental, produgdes subjetivas e de vidas, quanto para os
circenses - afinal, ndo seriam os limites entre essas areas porosos e
misturados? Quando ocorreu? Qual foi a edicao? Ocorreu apenas uma vez?

Foi a partir de tais constatacdes que o PSIRCOS recebeu o convite para
compor uma mesa intitulada “As Artes Circenses como Produ¢do de Vidas”, no
evento CIRCO NA NUVEM - 12 CONVENCAO ON-LINE do Circo no Beco (de 17 a
22.03.2021), que possuia uma sessdo inteira de sua programacdo dedicada as
tematicas da Saude Mental e Circo, sob coordenacao de Marcelo Mamute. Nesse
evento, pudemos expor através de nossas falas, as implicagdes do PSIRCOS com

fazeres circenses comprometidos com a saide mental, a importancia das artes como

! Essa expressdo é resultado de producio coletiva, desde 2012, da Linha de Pesquisa Micropolitica, Cuidado
e Saude Coletiva; Rede de observatorio de estudo de politicas publicas em cuidado em sadde. Linha de
Pesquisa: Psicossociologia da Saide e Comunidades EICOS — Psicossociologia de Comunidades e
Ecologia Social IP-UFRJ Pds-graduacéo em Psicossociologia de Comunidades e Ecologia Social Instituto
de Psicologia — UFRJ, coordenado pelo Prof. Dr. Emerson Elias Merhy. O que fundamentava a proposta
era a formacdo de um espaco para a reflexdo, pesquisa e troca permanente de experiéncias, que
denominamos Os Sinais que Vém da Rua, onde os cuidados se voltam para a producao de vidas.
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producio de vidas, como condi¢des do cuidado. A palhaca Erika Rodrigues esteve
conosco na mesa, fomentando nossas colocagdes a partir do olhar de quem
reconhece a poténcia do sorrir enquanto parte do processo de vida. Além delas,
Carolina Matoso fez parte da mesa em nome do nosso grupo e Erminia Silva foi
mediadora. Marcela Laino compds o momento de perguntas, e o encontro contou
ainda com a incrivel psicéloga circense Luiza Barros, anteriormente citada neste
escrito. Foi uma experiéncia inigualavel, um reconhecimento do PSIRCOS enquanto
grupo ativo em produgdes circenses e psis.

A experiéncia da CONVENCAO levou ao desejo de encontrar mais pessoas e
com maior frequéncia, por isso montamos nosso 12 Encontrdao PSIRCOS, no dia 9 de
julho de 2021, para comemorar o primeiro aniversario do grupo. Foi justamente o
video de nossa mesa redonda, que esta disponivel no Canal do Circo no Beco no
YouTube, que usamos como disparador para a nova troca. Assim, durante cerca de
duas horas, conversamos sobre circos, psicologias, ouvimos experiéncias pessoais
nas artes, saudes, vidas. Eramos por volta de 11 mulheres e infinitas contribuigdes.
Esse encontro também foi gravado e esta disponivel em nosso canal no YouTube.
Dessa experiéncia, surgiu um grupo na rede social WhatsApp, por onde trocamos
materiais e nos mantemos informadas/es/os das noticias pertinentes aos campos
circenses e psis. Atualmente, esse coletivo conta com 23 participantes, de diversas
partes da regido Sudeste (majoritariamente, Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Minas
Gerais, mas nossa intengao é chegar a outros estados do pais).

Em agosto de 2021, conseguimos realizar o 22 Encontrdao PSIRCOS, também
com cerca de 11 participantes, na maioria psicologas/os. Por conta do
acontecimento dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos, a pauta em debate foi o alto
rendimento e as experiéncias circenses. O que inicialmente comegou como uma
sugestdo de poucas/es/os e curiosidade de muitas/es/os acabou por se tornar uma
rica troca de experiéncias, em que diversas/es/os profissionais dos campos psis
e/ou circenses partilharam suas visoes acerca do que é e como vivem o rendimento
e a alta performance em suas vidas. Foi muito bom o debate em torno de como o
conceito “performance, performatico” faz referéncia a uma producao corporal

artistica contemporanea; entretanto, ao fazer referéncia a um chamado “passado”, o
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conceito ndo cabe. As narrativas das experiéncias das 11 pessoas, de fato,
agenciaram em todas/os/es as distintas formas de atuagdes das/os corpas/pos e
todas elas podem também ser nomeadas de performances. Por exemplo: narrativas
de quem trabalha nas ruas, semaforos, bem como professoras/es de diferentes
processos formativos para criangas, jovens, adultos e idosos, psicéloga que trabalha
num circo de lona em Minas Gerais; palhacaria em hospitais. A diversidade de
relatos foi, sem duvidas, ponto mais reverberante desse encontro, que estd em

edicao para futura publicagdo no canal PSIRCOS no YouTube.

Consideracdes finais: as experiéncias em acontecimento

Chegamos em outubro de 2021, com algumas expectativas para nosso grupo.
Além da manutencdo de leituras, encontros virtuais, rodas de conversa e mais
qualquer tipo de experiéncia que nos aproxime de pessoas com tais interesses
comuns, agora o PSIRCOS mergulha nas escritas académicas e registros de seus
percursos. Através do presente texto, intentamos apresentar nossas trajetdrias
vivenciadas, apostando nas possibilidades de encontrarmos mais pessoas e
endossarmos redes que descobrimos nesse caminhar entre campos circenses e psis.
Reconhecemos a importdncia de ocupar espagos e meios académicos, enquanto
formas de potencializar o alcance e as ressonancias dos conhecimentos que viemos
e ainda vamos construindo, sempre em gerundio. Precisamos de pessoas, histdrias,
perguntas e escritos, pois é assim que nos mantemos em atividade. Intentamos
trazer contornos de acalento a quem, assim como nés, sempre se sentiu
solitaria/e/o em seu fazer; este € um relato documental, de registro de experiéncias,
mas que também borbulha ansiando por experiéncias futuras. Queremos ter ainda
mais o que documentar: atividades praticas, construgdes tedricas, producgdes
académicas e encontros para “trocantes”. O PSIRCOS esta em acontecimento.

Por fim, reforcamos nossa aposta na poténcia dos abragos entre circos e
campos psis. Na colocacao do “S” como marcag¢do da nao unicidade de tais territérios
e da porosidade de suas fronteiras. Muito mais interessadas nos caminhos do que
nos resultados de quaisquer experiéncias, compreendemos que as artes sdo

produtoras de vidas, que as subjetividades se afetam quando em contato com
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vivéncias ou fazeres artisticos. Desprezamos as ditas “neutralidades” em quaisquer
atuacdes profissionais, seja nos campos artisticos ou psis, e prezamos pela nocdo de
“encontro” tal qual apontada por Merhy (2009) que compreende disponibilidade e
afetacdo mutua a partir da troca. Vemos sentido nas articulacdes entre circos e
campos psis porque compreendemos que, em ambos os territdrios, o que esta posto
em questao sao dimensdes da vida, que demandam olhares complexos, cuidadosos

e em totalidade.
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