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Resumo

O Objetivo deste estudo foi elaborar uma proposta de contelddos para serem desenvolvidos nas aulas
de Educacéo Fisica do Ensino Médio por meio de uma intervencéo participativa. Foi utilizada a
pesquisa-participante como tipo de investigacdo. Fizeram parte deste estudo 30 alunos do primeiro
ano do Ensino Médio do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias (IF-Goias). Os
resultados deste trabalho foram varios conteddos ligados a salde, como sedentarismo, anorexia e
bulimia; politicas publicas voltadas ao esporte; montagem de programas de exercicios fisicos; cultural
corporal através dos esportes coletivos e lutas; conhecendo o corpo humano; e uma melhor utilizagao
das tecnologias da informac&o e comunicacao. Portanto, envolver os alunos como sujeitos dentro do
processo de construcao de uma nova proposta de ensino na Educacéo Fisica, foi significativa para o
crescimento da mesma e para os discentes.

Palavras-chave : Participacdo, Educacéo Fisica, Ensino Médio.

Area Temética: Formacao e pratica docente.

Introducéo

A Educacdo Fisica Escolar no Brasil nas ultimas décadas tem sido alvo de varias
discussodes e reflexdes quanto a sua pratica. Apds a ditadura militar, houve uma corrida para
que a forma que a Educacdo Fisica vinha sendo utilizada com diferentes objetivos, ndo
fosse mais utilizada, surgindo assim, novas tendéncias metodolégicas. Desse modo,
observa-se nas escolas, de acordo com Paes (2002), uma continuacdo de praticas
esportivizadas, fragmentadas e repetitivas, onde o objetivo ainda continua sendo o ensino
estereotipado dos movimentos esportivos. Portanto, a disciplina Educacao Fisica neste caso
ndo desenvolve realmente seu papel na formacdo do educando em Varios aspectos

relacionados a saude e a cultura corporal.
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Este estudo teve como objetivo elaborar uma proposta de conteldos para serem
desenvolvidos nas aulas de Educacao Fisica do Ensino Médio do IF-Goias por meio de uma
intervencgdo participativa.

No referido estudo foi utilizada a pesquisa-participante onde Lakatos e Marconi
(2004) definem como sendo um tipo de investigacdo que ndo possui um planejamento ou
um projeto anterior a pratica. Portanto, 0 mesmo s6 sera construido junto aos participantes,
0s quais auxiliardo na escolha das bases tedricas da pesquisa de seus objetivos e hipoteses
e na construcdo do cronograma de atividades. A dialética, como “contradicdo que se
apresenta na realidade objetiva” (TRIVINOS, 1987, p. 54) sera utilizada como enfoque na
pesquisa qualitativa.

Fizeram parte deste estudo 30 alunos do primeiro ano do Ensino Médio do IFG
(Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Goias) situado na regido central da
cidade de Goiania, no ano de 2010.

A conducéo deste estudo ocorreu da seguinte forma: no primeiro dia de aula este
pesquisador apresentou a proposta do planejamento participativo, falou da importancia da
referida disciplina na formacdo dos mesmos e entregou um questionario para que todos
respondessem e trouxessem na aula seguinte: a) o que era Educacgéo Fisica? b) o que
tinham vivenciado no ensino fundamental? c) como eles viam a Educacéo Fisica? ; d) onde
a mesma poderia ajudar em sua formacdo profissional e cidadd? e) quais conteudos
gostariam que fizessem parte do plano de ensino para 2010? Na aula seguinte discutiram-se
0s conteudos abordados pelos mesmos para verificar quais fariam parte do plano de ensino.
Com os conteudos definidos, foi construido um plano de ensino e um cronograma das aulas
para todo ano letivo de 2010.

As aulas de Educagédo Fisica no ensino médio integrado possuem 2 horas corridas
de 45 minutos dentro da grade e mais uma aula de 60 minutos fora da grade (contra turno).
Os diversos conteudos tedricos que serdo apresentados neste trabalho foram sempre

ministrados nas aulas dentro da grade.

Justificativa

O reconhecimento da Educacao Fisica escolar segundo Neira, s6 serd possivel
“quando sua prética se apresentar contribuinte a formagéo do cidad&o, enquanto persistirem
discursos magoados e préaticas desprovidas de coeréncia, nos distanciaremos cada vez
mais”. (2003, p.37)

E por essas praticas desprovidas que € preciso repensar os contetidos e as
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metodologias nas aulas de Educacdo Fisica, pois continuar com préaticas esportivizadas,
contetdos fragmentados e repetitivos acarretara cada vez mais evasao e desmotivacdo em
sua pratica. (PAES, 2002).

Este fato, segundo Mattos & Neira (2000), reforca a caracteristica recreativa das
aulas de Eucacéo Fisica no Ensino Médio, pois os alunos as frequentam, muitas vezes, de
forma descompromissada com o que esta sendo ensinado pela constata¢do do fracasso no
desempenho motor, ou seja, sdo incapazes de obter a performance desejada.
Consequentemente, observa-se nessa fase uma visivel evasédo dos alunos das aulas, fator
indesejavel para todos os profissionais envolvidos no processo, sejam supervisores de
ensino, coordenadores pedagdgicos e isso acaba levando ao empobrecimento do trabalho
do professor de Educacéo Fisica.

De acordo com os mesmos autores, ndo ha eficiéncia em nossa pratica, pois ela
pouco tem ajudado para compreensdo dos fundamentos técnicos dos esportes, para o
desenvolvimento da habilidade de aprender ou até mesmo na formacao ética. Os mesmos

autores ainda apresentam uma constatacdo de que o aluno vem, gradativamente,

afastando-se das quadras, do patio, dos espacos de praticas motoras
escolares e, por outro lado, indica um conflito, a busca em locais extra-
escolares de experiéncias corporais que lhe trazem satisfacdo e
aprendizado, como parques, clubes, academias, agremiacbes ou festas
regionais (2000, p.9).

7

O planejamento participativo € uma estratégia bem relevante, pois tem, em sua
compreensdo, uma grande ajuda no processo de ensino, j& que insiste “na definicdo e
explicitagdo de uma visdo de mundo do grupo que o implementa, faz com que este grupo
promova um diagndéstico de sua realidade e, ao mesmo tempo, trace as etapas da
operacionalizacdo do projeto criado coletivamente”. (GANDIN &GANDIN, 1999, p. 86).

Segundo Libaneo (1994), a participacdo dos educandos no processo de construcao
do conhecimento é fundamental, pois possuem muito pouca participagédo na elaboracdo dos
conhecimentos.

Portanto, este estudo mostra que o planejamento participativo pode contribuir,
significativamente, para a construcdo de uma proposta curricular para a Educacéo Fisica
escolar no Ensino Médio, recuperando, assim, o sentido pedagdgico dessa disciplina

escolar.

Resultados

Os resultados obtidos foram bastante significativos, pois se construiu um plano de
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ensino que foi capaz de atender as verdadeiras necessidades dos alunos. De acordo com o
planejamento participativo, foram elaborados os seguintes contetdos para o primeiro ano do
Ensino Médio:

a) Aspectos fisiol6gicos e sociais do doping.

b) O que vem a ser sedentarismo, anorexia, bulimia e como podemos evita-las?

¢) Nutricdo x exercicio

d) Pesquisa de sites voltados para saude e exercicios fisicos.

Nos conteudos referentes as letras a) e b) os alunos eram estimulados e orientados a
realizarem uma pesquisa em sites como www.scielo.br;
www.abcdasaude.com.br;www.saudeemmovimento.com.br;  www.portal.saude.gov.br; e
outros. O objetivo de realizar a pesquisa era proporcionar maior discussao e participacao de
todos nas aulas, onde esses assuntos seriam abordados. Esta pratica pedagogica foi
relevante, pois os alunos comecaram a ter maior reflexdo sobre temas significativos e que
acontecem em suas familias.

e) Problemas posturais;

Para esta aula, foi convidado um Fisioterapeuta especializado em ortopedia e
traumatologia para proferir uma palestra sobre o assunto. Para maior entendimento sobre
estes problemas, os alunos realizaram uma pesquisa sobre o assunto e o mesmo foi
discutido em aula posterior.

f) Primeiros socorros.

Igualmente a aula anterior, foi convidado um militar do corpo de Bombeiros do estado
de Goiads para desenvolver uma oficina sobre este importante assunto. Para maior
entendimento sobre este assunto, os alunos foram divididos em grupos, onde cada um ficou
responsavel por um dos temas sobre primeiros socorros e apresentaram em forma teatral,
simulando acidentes no dia a dia.

g) Anatomia musculoesquelético.

Visando fazer com que o0s alunos conhecessem melhor a estrutura
musculoesquelético, foi ministrada uma aula expositiva com utilizacdo de um video intitulado
“0ssos e musculos” (BBC, 2010).

h) Mitos e verdades na musculacao.

Apoés os alunos conhecerem os musculos e 0ssos, foi realizada uma aula pratica,
onde os mesmos puderam conhecer os diversos exercicios para fortalecimento da
musculatura, os beneficios alcancados através deste método de treinamento e 0s mitos e
verdades sobre esta prética.

i) Como montar um programa de caminhada e corrida?
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O objetivo destas aulas, j& que mesclando teorica e préatica foi fazer com que os
alunos conhecessem a diferenga entre corrida e caminhada; os beneficios alcancados por
estes dois exercicios; como encontrar a frequéncia cardiaca em repouso, maxima e alvo; e
como calcular e montar um programa de caminha e corrida visando saude.

j) Politicas publicas para o esporte brasileiro.

Nesta aula, discutiu-se sobre as diversas politicas publicas em relacdo ao esporte
nacional, estadual e municipal, Inclusive o art. 217 da Constituicdo Brasileira sobre a
obrigacdo do governo em fomentar praticas de esporte e lazer em todo territério nacional.
Os alunos foram estimulados a pesquisarem sobre o assunto no site do You Tube, que
apresenta uma diversidade de videos de entrevistas e debates com politicos e
representantes da area do esporte (PPE, 2010).

k) O jovem na sociedade contemporéanea.

Para maior entendimento sobre este assunto, foi realizado um estudo dirigido do
artigo “O Ficar e o Creonte da Producao Flexivel” de Carneiro, M.E.F. Este artigo mostra o
porqué do descompromisso nas relacdes entre os jovens. Na aula seguinte a leitura, com
objetivo de uma reflexdo sobre este assunto, todos foram estimulados a falar sobre o artigo
e das respostas encontradas referente a tarefa solicitada.

[) A historia do esporte no Brasil e no mundo.

Aula expositiva onde buscou-se mostrar como o0s esportes mais praticados no Brasil
foram criados e seu surgimento em nosso pais. Além disso, foram apresentadas as varias
formas de utilizacdo do esporte por diferentes governos em nossa histéria como forma de
adestramento e manutencao do sistema politico vigente.

m) Como se tornar um atleta de elite?

Buscou-se dentro desta aula expositiva, mostrar os diversos aspectos que
possibilitam um individuo a se tornar um atleta de rendimento, desde os aspectos
hereditarios, as oportunidades de aprendizagem, treinamento e profissionalismo.

n) Semana das artes marciais.

Foi solicitado pelos alunos que tivéssemos contato com as seguintes lutas:
Taekwondo, Caraté, Capoeira e Aikido. Para isso, foi convidado um professor especializado
em cada luta para proferir uma aula. As lutas aconteceram em dias diferentes e os referidos
professores (todos com formacdo académica) orientaram o0s alunos sobre a questédo
histérica, a filosofia e os beneficios da respectiva luta. Mas antes dos alunos terem contato
com a pratica destas artes marciais, foi passado um video sobre as ciéncias das artes
marciais(BBC, 2010).

0) Conhecendo o handebol, basquetebol, hugby e futsal.
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Cada esporte acima foi mostrado em trés aulas. Buscou-se enfatizar a historia, os
fundamentos técnicos, as regras, 0s aspectos taticos e como cada esporte encontra-se no
cenario nacional e internacional.

p) Aprendendo o voleibol.

O voleibol foi escolhido por todos para ser aprendido, buscou-se trabalhar de forma
ladica através do mini-voleibol e posteriormente atuando em toda a quadra. Como foi uma
escolha unanime, o grau de envolvimento nas aulas praticas eram significativas, levando

com isso a adquirem habilidades basicas com objetivo da pratica desportiva para o lazer.

De acordo com os relatos dos alunos ao final do ano letivo, a Educacéo Fisica, desta
forma, foi muito mais motivante e interessante, pois aprenderam conteddos que estdo,
inclusive, ajudando em seu dia a dia. Além disso, segundo alguns alunos, que n&o gostavam
da disciplina, hoje possuem uma visdo positiva da mesma, ja que os temas abordados eram
do interesse de todos e ainda trouxeram grande esclarecimento de assuntos diversos e

importantes para a sua formacao.

Conclusoes

Conclui-se que a participacdo ativa dos alunos, como sujeito no processo de
elaboracdo dos conteudos nas aulas de Educacédo Fisica Escolar foi significativa para que
as aulas fossem mais motivantes e ricas na sua formacao cultural e pedagogica.

Observa-se que os esportes ndo foram deixados de ser ensinados. No caso do
voleibol, em relacdo aos demais, os alunos o escolheram apenas como forma de

conhecimento cultural.
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