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Resumo:

Este estudo tem como objetivo investigar quais sdao as metodologias utilizadas pelos
professores nas aulas de Educacao Fisica na rede estadual de ensino de Jatai - GO. A pesquisa
foi realizada com professores visando entender como a Educagdo Fisica escolar € trabalhada
na rede publica de ensino e quais sdo as causas que levam o professor a adotar certas
metodologias no decorrer do ano letivo. Os sujeitos foram oito professores desta drea que
atuam na rede de ensino publico estadual. Além das metodologias utilizadas nas aulas, foram
verificadas quais sdo as propostas curriculares € como ocorre o planejamento. O instrumento
de pesquisa utilizado foi o questiondrio. A partir dos resultados analisados, trés categorias
surgiram: planejamento e execugdo das aulas de Educacdo Fisica no ensino médio; contetudos
das aulas de Educacdo Fisica do ensino médio; e o processo de ensino-aprendizagem e
avaliacdo no ensino médio. Foi possivel constatar que, devido a referencia da concepcdo
critico-superadora na matriz curricular escolar do estado, a maioria dos professores nao a
utiliza como deveria. As metodologias adotadas pelos professores sdo determinadas somente
por eles. Nessa fase de ensino € escasso o nimero de alunos que participam das aulas e o
conteddo predominante é o desporto.

Palavras-chave: Educacio Fisica escolar; ensino médio; metodologias.

1. Introducao

Este trabalho foi desenvolvido apds alguns estudos vivenciados na Universidade
Federal de Goids (UFG), Regional Jatai, bem como apds observar a realidade escolar durante
a disciplina de Estagio Supervisionado II do curso de licenciatura em Educagio Fisica'.

O interesse em desenvolver essa pesquisa partiu de experiéncias e observagdes durante
o estigio que despertaram a curiosidade de entender e compreender quais sdo os
procedimentos metodolégicos utilizados pelos professores de Educacdo Fisica que atuam no
ensino médio da rede estadual de ensino de Jatai - GO. Neste sentido, a proposta desta
investigagdo consiste em verificar como € a realidade do ensino médio. Foi realizado
levantamento de dados bibliograficos e de campo, para desenvolver uma pesquisa, em que o

foco principal € o professor e a metodologia utilizada para trabalhar os conteidos da

T O relatério de estagio expds os problemas detectados nas aulas observadas (LIMA, 2013).
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Educagdo Fisica no ensino médio. Sabe-se que o professor, além do projeto politico
pedagodgico da escola, tem a matriz curricular a ser seguida durante o ano letivo. A matriz
apresenta os conteidos de cada série, e nossa questdo aqui € analisar qual € a metodologia
utilizada durante a pratica pedagégica do professor, nos trés anos do ensino médio.

O Coletivo de Autores (1992) afirma que

todo educador deve ter definido o seu projeto politico-pedagdgico. Essa definicdo
orienta a sua pratica no nivel da sala de aula: a relacdo que estabelece com os seus
alunos, o conteido que seleciona para ensinar e como o trata cientifica e
metodologicamente, bem como os valores e a 16gica que desenvolve nos alunos (p.
26).

Seguindo as orientacdes do projeto politico pedagdgico e da proposta curricular, em
conjunto com suas experiéncias profissionais e de formacdo, o docente planeja sua
intervencdo, geralmente, por meio de procedimentos metodoldgicos especificos para
desenvolver os conteidos previstos. Em sua pratica pedagdgica, o educador adota
metodologias para ministrar suas aulas, buscando alternativas para contribuir com o processo
de ensino-aprendizagem do aluno. Cada professor, juntamente com a politica da escola,
planeja, executa e avalia suas aulas.

Essa pesquisa, entdo, ao considerar as especificidades das aulas de Educac¢ao Fisica no
ensino médio, no que se refere ao planejamento, execu¢do e avaliacdo, busca verificar como
os professores das escolas da rede estadual estdo trabalhando os conteddos no ensino médio,
mesmo com as dificuldades encontradas. O objetivo dos professores, em geral, é trabalhar o
conteddo especifico de sua disciplina, tanto a teoria como a prética, para incentivar o aluno a
pensar e a entender de modo critico as situagdes do cotidiano. Espera-se, a partir da
identificacdo das metodologias, sobre as aulas de Educacdo Fisica na educacdo bdsica,
principalmente no ensino médio.

Portanto, pode-se definir como pergunta norteadora dessa pesquisa: qual tem sido a
metodologia de ensino utilizada pelos professores de Educacdo Fisica no ensino médio das
escolas estaduais de Jatai — GO?

O objetivo geral da pesquisa € investigar qual é a metodologia de ensino utilizada pelos
professores de Educacdo Fisica da rede estadual de ensino de Jatai- GO. Os objetivos
especificos visaram verificar como € trabalhada a Educagdo Fisica no ensino médio, na
intencao de identificar de que forma os professores trabalham os contetidos no ensino médio,

a partir dos seus relatos; averiguar como o professor planeja, executa e avalia suas aulas de
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Educagdo Fisica para o ensino médio; realizar um levantamento dos principais procedimentos

metodoldgicos utilizados pelos professores em suas aulas.

2. Metodologia

Por meio de pesquisa exploratdria, constatou-se que o total de estabelecimentos de
ensino, no ano de 2014, na rede estadual de Jatai-GO, era de 31 escolas (zona rural, EJA,
distritos), sendo que oito destas ofereciam o ensino médio regular de trés anos de duragdo.
Foram selecionadas apenas as escolas que ofertam o ensino médio regular, pois a EJA possui
outras especificidades e, possivelmente, seria necessdria uma anélise diferenciada sobre essas
turmas. O nimero total de professores de Educacdo Fisica que trabalhavam na rede estadual
de ensino, neste ano letivo de 2014, era oito, dentre os quais, todos ministram aulas para o
ensino regular. Foram contactados para participar deste estudo apenas os que ministram aulas
para o ensino médio regular. Portanto, os sujeitos da pesquisa foram oito professores de
Educagdo Fisica e que concordaram em participar do estudo. Dentre os oitos encontrados,
todos responderam as perguntas feitas.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo descritiva. Para conhecer melhor a
metodologia utilizada pelo professor de Educacdo Fisica que trabalha no ensino médio,
durante todo o tempo foi feita uma revisao bibliografica a fim de conhecer o que ja foi
publicado sobre o assunto. A pesquisa bibliografica € parte fundamental no que diz respeito
ao desenvolvimento de um estudo de carater cientifico, pois com ela, o pesquisador busca
autores e obras referentes a sua tematica, proporcionando um conhecimento de qualidade e
enriquecedor, dando contribui¢des significativas para a pesquisa. Os principais autores e
obras que embasaram esta pesquisa foram: Coletivo de Autores (1992), Darido et al (1999),
Darido e Rangel (2005), Darido (2003) e Luckesi (1998).

Concomitantemente a pesquisa bibliografica foi realizada uma pesquisa de campo,
que segundo Lakatos e Marconi (1996, p. 33), “permite ao pesquisador buscar dados e
informacdes acerca do problema para o qual se busca uma resposta, ou até mesmo para
comprovar uma hipétese ou descobrir novos fendmenos”.

Para entender e compreender a metodologia utilizada pelos professores, foi utilizado
como instrumento de pesquisa o questiondrio com perguntas fechadas e abertas. Ao finalizar
a coleta dos dados, foi feita a anélise e a interpretacdo dos dados em categorias, comparando

com os dados encontrados na bibliografia elencada ao longo da pesquisa. A andlise destas
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informacdes coletadas comp0Os o trabalho final de conclusdao de curso, apresentado no

formato de monografia.

3. Resultados

Dentre os oito professores que responderam ao questiondrio, todos sdao formados em
Educacdo Fisica e a metade tem especializacio (quatro docentes). Todos lecionam a disciplina
para a qual foram formados. Apenas trés trabalham exclusivamente com o ensino médio. Os
outros dividem seu tempo de trabalho entre o ensino fundamental e o médio.

Dos oito professores, quatro tém até cinco anos de experiéncia no servi¢o publico e na
rede estadual de ensino, enquanto os outros quatro t€ém mais tempo de trabalho ( de dez a
vinte anos). Além da atividade docente em escola estadual, trés professores exercem outras
atividades profissionais na drea de Educacao Fisica, e um sujeito faz outro curso de graduacdo
(Engenharia Civil).

Por meio das informagdes obtidas na investigacdo, detectamos trés categorias de
andlise: planejamento e execucdo das aulas de Educacdo Fisica, os contetidos das aulas de
Educacdo Fisica do ensino médio, e o processo de ensino-aprendizagem e avaliacdo no ensino

médio.

3.1 Planejamento e execuc¢ao das aulas de Educacao Fisica

Essa categoria demonstra como ocorre o planejamento e a execucao das aulas pelos
professores. O planejamento € a base primordial do professor para chegar ao seu objetivo

final. Sayao e Muniz (2004) relatam que

devemos planejar entdo nossa acdo pedagdgica tendo como balizadores o tipo de
Homem que queremos formar e a sociedade que pretendemos ajudar a construir.
Esses balizadores nos ajudardo a definir os objetivos a serem atingidos e que, por
sua vez, serdo os norteadores dos conteidos com os quais iremos trabalhar e dos
procedimentos de ensino que iremos utilizar (p. 1).

No que se refere ao planejamento das aulas de Educacdo Fisica, a pesquisa registrou
que todos os professores planejam suas aulas, buscando informacdes pela internet, e seis
utilizam sua experi€ncia pessoal e profissional, trés pesquisam em livros, trés consultam
outras pessoas ou pesquisam em revistas e periddicos da drea e trés procuram consultar outras
pessoas para ajudar o planejamento do plano de aula. O nimero de respostas € superior ao
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nimero de sujeitos por que, nesta questdo cada um podia marcar quantas respostas quisesse.
Vemos que as redes sociais e o acesso virtual tém grande importancia na elaboracdo de
planos, todos usam esse meio com frequéncia para planejar suas aulas. Barbosa (2009) afirma
que € importante lembrar que o professor muitas vezes ndo tem como se dedicar as suas aulas
como deveria, muitos precisam trabalhar em diversas escolas a0 mesmo tempo para ganhar
um saldrio que d€ mais conforto, por isso, o professor nao tem um tempo para o planejamento
de suas aulas, e recorre ao processo mais ripido e facil que € o meio virtual.

Sobre a utilizagdo do PPP na elaboracdo dos seus planos de aula, trés relatam que nio
utilizam o PPP para elaboragdo dos seus planos de aula e trés disseram que utilizam o projeto,
e dois disseram que usam as vezes. O acesso ao PPP, percebemos que € um fator preocupante,
pois poucos professores o utilizaram para seu planejamento, apenas trés de oito professores.
Conforme Freitas et al (2004), o projeto politico pedagdgico ¢ um instrumento de gestdo e
compromisso com a pratica pedagdgica, € uma referéncia de compromissos para todos na
escola. O planejamento, entdo conforme Luckesi (1998), necessita ser precedido de um
projeto pedagdgico que no final defina os resultados que se espera alcangar em cada drea de
conhecimento.

Apenas um sujeito afirmou que participou da elaboracdo do PPP. O planejamento é
uma forma de andar com a realidade escolar, adequar as necessidades do aluno ao seu
cotidiano.

Sobre a utilizacdo dos planos de aula em todas as séries do ensino médio, sete
relataram que fazem um plano pra cada turma, apenas um relatou que utiliza o mesmo para
todas as séries. Sobre as dificuldades de trabalhar os conteidos da Educacdo Fisica na
elaboracdo e execugcdo no ensino médio, dois disseram que ndo tém dificuldade e seis
relataram que tém dificuldade. Seis docentes relataram que os conteidos que tiveram mais
dificuldade de trabalhar s@o lutas e danga. Foram citados, em menor propor¢ao, a gindstica, €
a falta de material para trabalhar, e mencionou-se que a formagao nessas disciplinas deixou a
desejar. Percebe-se certa dificuldade dos professores em trabalhar os conteidos no ensino
médio. No entender de Almeida (2008), citando Martinelli, “o profissional de Educacdo Fisica
muitas vezes contribui para o desinteresse dos alunos, pois os métodos utilizados para
desenvolvimento das aulas, os conteidos pouco relevantes, o relacionamento com os alunos,
entre outros fatores, determinam o participar ou ndo das aulas”(p. 6). Portanto, a falta de

dominio do professor sobre determinados contetidos pode levar a desmotivacdo dos alunos
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nas aulas de Educacgdo Fisica. A dinamica e o planejamento do professor sdo primordiais para
chamar a atencao dos alunos e mostrar a importancia dos conteidos, em termos gerais.

No que se refere as formas de trabalho nas aulas de Educacdo Fisica que os
professores obtém mais sucesso € maior participacdo dos alunos, seis dos professores
responderam que sdo os jogos coletivos, como queimada e bandeirinha. J4 oito professores
disseram ser os jogos (desportivos handebol, futebol, basquete e volei), que geram 100% da
participacao dos alunos. Quatro relataram que sdo jogos recreativos, sete professores disseram
que sdo as aulas praticas, um acha que € atividades de grupo, apenas um professor disse que
sao atividades individuais, um acha que quando o professor d4 aulas sozinho e os alunos
assistem e executam facilita a participacdo dos alunos, e um acha que a participagao dos
alunos estd nos ensaios para apresentacdes. Percebemos que a prética desportiva ainda é um
fator forte na Educacdo Fisica escolar, o que condiz com o que Coletivo de Autores (1992)
coloca: “o esporte € selecionado porque possibilita o exercicio do alto rendimento, e por isso,
as modalidades esportivas selecionadas sdo geralmente as mais conhecidas e que desfrutam de
prestigio social, como, por exemplo, voleibol, basquetebol, etc” (p.36). Os esportes, junto
com 0s jogos coletivos e as aulas praticas, sdo os preferidos pelos alunos, provavelmente pela
dinamicidade das atividades e pelo aspecto competitivo.

Ao perguntar se o professor procura orientagdo de diretor, secretdrio ou professores
para montar seus planos de aula, dois professores disseram nao procurar, um disse sim, dois
disseram procurar quando tém dificuldade, e trés professores disseram as vezes. Analisamos
que os professores necessitam de ajuda para montar seus planos, isso mostra a dificuldade em
lidar com os contetidos, pois a maior parte procura por esse suporte.

Quando a dificuldade em elaborar os planos de aula com a estrutura e 0s recursos
materiais que a escola oferece para as aulas de Educacao Fisica, quatro professores disseram
ndo ter dificuldade, dois disseram ter dificuldade, dois procuram outras alternativas, € um faz
os planos baseados no que a escola oferece. Sabemos que a infra estrutura da escola e os
materiais diddticos sdo grandes problemas nas redes de ensino publico, e isso dificulta para o
professor montar suas aulas, pois as aulas t€m que se limitar ao que a escola lhe oferece, além
de ser necessdrio procurar outras alternativas para a pratica das aulas. No entanto, para a

metade dos sujeitos (quatro) isso ndo parece ser problema.
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3.2 Os contetidos das aulas de Educacao Fisica do ensino médio

Nessa categoria foi possivel analisar a forma de trabalhar os contetdos de Educacdo
Fisica no ensino médio.

No que se refere ao professor seguir a matriz curricular, especificamente a parte dos
conteidos da Educacdo Fisica escolar, quatro professores disseram que procuram renovar o
curriculo com dados do que estd acontecendo no cotidiano, e cinco disseram que os planos
sdo todos embasados na matriz curricular. Como ja citamos, os professores t€ém um curriculo
referéncia do estado para embasar seus planos de aula, porém vemos que alguns professores
procuram renovar com o que estd acontecendo no cotidiano, ou seja, trazendo temas
transversais para a pratica pedagdgica. De acordo com o Coletivo de Autores (1992),
“defendemos para a escola uma proposta clara de conteddos do ponto de vista da classe
trabalhadora, contetddo este que viabilize a leitura da realidade estabelecendo lagcos concretos
com projetos politicos de mudancas sociais”(p. 63). Ou seja, além da matriz o professor tem
que atualizar o curriculo de acordo com a realidade para que os alunos sejam estimulados a
pensar criticamente.

Quanto a dificuldade em trabalhar alguns conteddos nas aulas do ensino médio, seis
professores disseram ter dificuldades em trabalhar danga, um jogos e brincadeiras, um
esporte, um corpo, saide e estética, sete lutas, trés gindstica, € um temas transversais. Como ja
ressaltado, e os conteidos em que os professores encontram as maiores dificuldades sdo as
lutas e a danga. Ressalta-se que todos passaram por essas disciplinas na universidade, embora
apenas por um semestre. No entanto, existe a questdo da afinidade com determinadas dreas, o
que pode levar ao predominio de determinados contetidos nas aulas, em detrimento de outros.

Em alguns contetidos, os professores ndo conseguem atingir seus objetivos finais,
durante as aulas para o ensino médio. Um professor disse que todos 0s seus objetivos sdo
atingidos, cinco professores disseram ter dificuldade em atingir seus objetivos nas aulas de
dancga, um relatou ter dificuldade em corpo, satide e estética, seis relataram ter dificuldade em
lutas, dois disseram ter dificuldade em gindstica, um disse ser em outros contetidos. Um dos
sujeitos justificou que na parte tedrica consegue ministrar todos, mas na pratica ndo consegue,
pois hd muita resisténcia. E outro afirmou que existe um grande desinteresse por parte dos
alunos em relacdo aos contetidos mencionados, pois a maioria d4 preferéncia ao esporte.

Conforme mencionado, os conteidos preferidos dos alunos do ensino médio sdao os

esportes. Dois professores disseram ser jogos e brincadeiras, um disse danca e sete disseram
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ser os esportes. Mas isso ndo € algo novo. O esporte é¢ impregnado na sociedade desde séculos

atrds. Martins (2012) afirma que:

trajar o esporte com um novo significado dentro da escola ndo se trata de uma tarefa
com simples realizacdo, muito pelo contrdrio, estamos falando de uma tradi¢do
historicamente construida e que faz parte do imagindrio da sociedade e
principalmente dos préprios alunos, que o tratam como um fendmeno baseado em
resultados (alto rendimento) ou até mesmo a realizacdo da sua pratica apenas pela
pratica (p. 1)

O esporte passou a ser um conteido hegemodnico, entdo o aluno j4 entra na escola
sabendo o que € o esporte, mas cabe ao professor trabalhar este contetido na sua pritica com
adaptacdes a realidade social e cultural de quem o pratica, cria e recria (COLETIVO DE

AUTORES, 1992).

3.3 Processo de ensino-aprendizagem e avaliacdo no ensino médio

Na utilizac@o de concepgdes e referencial tedrico para embasar as aulas, um professor
disse utilizar a concep¢do critico-emancipatéria, quatro relataram que trabalham com a
concepcdo Educacido Fisica e Sadde, dois disseram concepgao esportivizadora, quatro critico
superadora, e apenas um disse ndo utilizar nenhuma das concep¢Oes nas suas aulas.
Observamos, nas coletas de dados, que alguns professores afirmam trabalhar mais de uma
concepcdo e as concepgdes critico-superadora e Educacdo e Sadde sdo as mais trabalhadas
pelos professores. A abordagem da saide podemos dizer que estd muito associada a sociedade

moderna em que nos encontramos.

Na sociedade atual, capitalista, de bens de consumo, este paradigma tem se
descortinado sob uma perspectiva das ciéncias bioldgicas, o que resultou numa
&nfase dos processos de mercantilizacdo dessas praticas corporais na sociedade, a
exemplo do caso brasileiro, constituindo-se o principal modelo nessa relacaol...]
Nessa perspectiva, o interesse da EF em conceitos como “atividade fisica”, “estilo
de vida” e “qualidade de vida”, “bem estar”, “estilo de vida ativo” e etc., vem
adquirindo relevancia e instigando a producdo de trabalhos cientificos vdrios,
constituindo um movimento no sentido de valorizar ag¢des voltadas para a
determinacdo e operacionalizacdo de varidveis que possam contribuir para a
melhoria do bem-estar do individuo, por meio do incremento do nivel de atividade
habitual da populacdo, de onde depreende-se que o principal argumento tedrico
utilizado estd fundamentado no paradigma contemporaneo do estilo de vida ativa
(OLIVEIRA, 2012 p. 1).

Ja quatro professores trabalham com a concep¢do critico-superadora, ponto

considerado positivo, pois nessa concepc¢ao o professor demonstra organizacdo nos conteudos,
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o que faz com que o aluno vivencie a realidade de forma que saiba interpretd-la, com

motivacdo a fazer mudancas na sociedade. Coletivo de Autores (1992) afirma que:

a escola, na perspectiva de uma pedagogia critica superadora aqui defendida
[concep¢do defendida no livro], deve fazer uma selecdo de conteidos da Educacao
Fisica. Essa selec@o e organizacdo de conteddos exige coeréncia com o objetivo de
promover a leitura da realidade. Para que isso ocorra, devemos analisar a origem do
contetido e conhecer o que determinou a necessidade de seu ensino (p. 63).

Na dificuldade em trabalhar com os alunos do ensino médio, cinco professores
disseram nao ter dificuldade, e dois disseram que sim. Alguns professores t€ém dificuldade de
trabalhar com o ensino médio devido ao descompromisso por parte dos alunos com a

disciplina.

Numa primeira impressio, as pesquisas feitas sobre o Ensino Médio demonstraram
bastante preocupagdo no tocante a motivacio dos alunos. Segundo esses resultados,
um dos fatores que alimenta o desinteresse dos alunos sao os conteddos abordados,
pois quase sempre sao uma repeticdo mecanica dos programas de Educagdo Fisica
do Ensino Fundamental, que em sua maioria compdem-se somente do esporte
tradicional. Essa pratica acaba fazendo com que os alunos — na maior parte meninas
que ndo gostam das modalidades oferecidas — se sintam desmotivados a participar
das aulas. (ALBUQUERQUE et al, 2009, p. 1).

Quanto as avaliagdes nessa fase de ensino, cinco professores avaliam com provas
tedricas, trés com provas praticas, quatro com semindrios, trés com observagdes da evolugao
dos alunos na aprendizagem dos contetiidos, seis com trabalhos e pesquisas, e trés com
apresentacoes orais.

As avaliagdes sao feitas da seguinte forma: sete professores disseram fazer avalia¢des
individuais, quatro relataram que sdao de forma coletiva, cinco disseram préticas, seis
professores disseram tedricas. Todos os professores fazem avaliacdo sistemdtica de seus

alunos.

O planejamento define os resultados e os meios a serem atingidos; a execucdo
constréi os resultados; e a avaliacdo serve de instrumento de verificacdo dos
resultados planejados que estdo sendo obtidos, assim como para fundamentar
decisdes que devem ser tomadas para que os resultados sejam construidos
(LUCKESIL 1998, p. 150).

No tocante ao incentivo, por parte da escola, da pratica da Educacdo Fisica pelos

alunos do ensino médio, apenas um professor disse ndo, outros sete disseram que sim. Foram
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citadas como dificuldades enfrentadas a falta de material, e o fato de ter apenas uma aula
semanal em cada turma.

Analisamos que a escola influencia a préatica da Educacdo Fisica, pois estimula os
alunos a participarem de eventos desportivos, visto que o estado manda verbas para a escola
realizar projetos no contra turno de préticas desportivas.

E uma das maiores dificuldade que detectamos foi s prética pedagdgica dos contetidos
de danca e lutas. Especificamente sobre a danga, Castro, Silva e Julio (2010) afirmam que sdo
encontrados vdarios descaminhos no desenvolvimento da danca, dentre eles a possivel
exclusdo da danca nos planejamentos das aulas de Educagdo Fisica, que pode estar
relacionada a falta de interesse ou de conhecimento dos docentes da area, ou mesmo ao
preconceito em relagdo a este conteudo.

Provavelmente, o mesmo principio se aplica os conteidos de lutas. Um questionamento
que Manfio e Paim (2008) fazem sobre os professores € que ndo € preciso ser excelente atleta para ser
um professor de Educagao Fisica e, portanto, também nao € preciso ser um excelente dancarino para se
trabalhar com as aulas de danca nas escolas.

Os autores trazem uma reflexdo no sentido de que o professor ndo precisa ser
praticante de certo conteudo para ministrd-lo, pois ensina esse conteido baseado em uma
dindmica tedrica ou outros procedimentos pedagdgicos que leve ao aluno a apreender esse
conteddo. Essa dificuldade mostra uma preocupagao, pois com a inseguranca do professor de
levar esse contetido para a sala de aula, limita-se a possibilidade de o aluno ter acesso ao
conhecimento amplo da Educacdo Fisica na sua etapa educacional. Muitas vezes estes alunos
saem do ensino médio sem vivenciar os conteidos principais da Educacdo Fisica, por

limitag¢des pessoais do professor da disciplina.

4. Consideracoes finais

Ao iniciar essa pesquisa foi levantado o questionamento sobre algumas inquietacdes ao
longo de experiéncias vivenciadas como académica do curso de Educacdo Fisica, no que se
refere ao campo educacional e a préitica pedagdgica dos professores que atuam no ensino
médio, com esta disciplina.

Na estruturacdo de todo o processo de pesquisa, fizemos uma investigacdo baseada em
referenciais tedricos € na pesquisa de campo. O levantamento e estudo bibliogrifico
possibilitaram a compilacdo de alguns autores que tratam do assunto abordado. Enfocamos na
monografia, que foi o produto final da pesquisa, inicialmente a Educacdo Fisica escolar,
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direcionando sua obrigatoriedade e concepgoes, trabalhando uma visdo ampliada da Educacao
Fisica no sistema educacional e suas mudancas. Em seguida, apresentamos o planejamento
das aulas de Educacdo Fisica, pois existe uma relacdo entre planejamento, execucao e
avaliagcdo do professor.

O que se pode observar é que os professores, vendo que nessa fase de ensino € escasso
o numero de participacdo dos alunos, voltam suas aulas as praticas desportivas, por ser
conteddo predileto deles e para viabilizar a participacdo em eventos desportivos.

Concluimos este estudo, percebendo sua contribuicdo na ampliacdo do debate, e a
importancia do professor de Educacdo Fisica no meio educacional, de forma a possibilitar
uma reflexdo sobre como a préatica pedagdgica do professor pode levar aos alunos uma visao
ampliada da Educagdo Fisica, mudando a visdo da Educacdo Fisica esportivizadora
principalmente no ensino médio, assim como, por outro lado, pode limitar esta prética as
atividades desportivas e competitivas, que é o que predomina nas escolas que foram
estudadas. Refletir sobre estas questdes pode contribuir para possiveis mudangas na Educacao
Fisica do ensino médio, rompendo com paradigmas dos quais esta disciplina estd impregnada,

nesta fase de escolarizacao.
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