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Resumo:

O modo de vida da sociedade moderna é marcado pela impaciéncia e pela pressdo em realizar
as atividades em um menor espaco de tempo e com maior eficacia, aumentando assim o numero
de pessoas com doencas psicossomaticas cujo exercicio fisico pode ser visto como uma forma
ndo-farmacoldgica para o tratamento das mesmas, pois impacta de forma positiva no sistema
enddcrino. Por meio da participacdo guiada e da audiodescri¢do, pode-se perceber a importancia
dos exercicios fisicos para o ensino de conceitos da biogquimica para alunos cegos ou com
deficiéncia visual, uma vez que puderam internalizar a execucdo dos exercicios bem como a
importancia dos mesmos na liberacdo hormonal e no alivio do estresse, principalmente no atual
momento de pandemia do coronavirus e, assim, se apropriar de atividades que poderdo gerar
novas discussoes.

Palavras-chave: Ensino remoto. Deficiéncia visual. Bioquimica.
Introducéo

O modo de vida da sociedade moderna é marcado pela impaciéncia e pela pressdo em
realizar as atividades em um menor tempo e com maior eficacia. Esse fato tem contribuido de
forma significativa para o aumento de pessoas com quadro de estresse e outras doencas
psicoldgicas (ZIMPEL, 2005).

Com esse aumento exuberante, o exercicio fisico passa a ser visto como uma alternativa
ndo-farmacoldgica, econdmica e sauddvel para a prevencdo e tratamento de disturbios
psicologicos, bem como para a promocéo da satde mental (WERNECK E NAVARRO, 2011).

A realizago de exercicios fisicos com alunos com deficiéncia visual (DV) de forma
remota

Para Benite e colaboradores (2016) € imprescindivel a oferta de atividades que
promovam a observacdo, a experimentacdo e a investigacdo de forma a possibilitar
compreensdes tedricas mais amplas dos fendmenos naturais ou reproduzidos nas aulas, desde

gue ndo sejam somente visuais, pois segundo Mantoan (2003), o individuo com DV sente a
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necessidade de superar os obstaculos de ver para aprender.

Um dos objetivos ao se trabalhar com individuos cegos ou com DV € oportunizar o
desenvolvimento da autonomia e para que isso aconteca, é extremamente importante que seja
realizado um trabalho de orientagdo e mobilidade. No trabalho de orientagdo, o objetivo
principal é que o individuo consiga perceber a sua posi¢do no espago, para onde vai € 0 caminho
que deve seguir. J& na mobilidade, hd o envolvimento de movimentos atraves do espaco que
exige seguranca e eficiéncia por meio de técnicas apropriadas de protecdo (CASTRO, 1996).

A perda do padrdo motor em individuos cegos ou com deficiéncia visual pode resultar
em um atraso nas capacidades fisicas e também motoras. Sendo assim, além de beneficios
fisioldgicos, o exercicio fisico também gera efeitos psicolégicos positivos como a melhora do
humor, a reducdo do estresse, 0 aumento da autoestima, isso devido a melhora em esquemas
cognitivos que favorecem o pensamento otimista (BROWNELL, 1995; MAIA e FREITAS,
2018).

A condicdo fisica do individuo cego ou com deficiéncia visual é fundamental para o
desenvolvimento do trabalho de orientacdo e mobilidade, bem como para a sua autonomia
(CASTRO, 1996), sendo assim, é necessario fazer com que ele tenha uma boa aptidao fisica.

Com o surto de coronavirus (SARS-CoV-2) causador da COVID-19 no inicio do ano
de 2020, surgiram grandes preocupacdes diante de uma doenca que se espalhou rapidamente
em varias regides do mundo e no Brasil, com diferentes impactos e dentre eles, na educacéo,
onde segundo a ONU (2020), cerca de 1,5 bilhdes de alunos estdo fora da escola objetivando
reduzir a possibilidade desses se tornarem vetores do virus em suas familias. Sendo assim,
preocupagdes com o calendério escolar anual fizeram com que vérias escolas iniciassem suas
atividades de maneira remota, ou seja, a distancia.

Com isso, houve a necessidade de incluir o uso das TIC’s (Tecnologias de Informagao
e Comunicagdo) no processo de ensino aprendizagem. Assim, 0s professores tiveram que
adaptar seus planos de aula, focar os seus saberes em novas estratégias, montando um sistema
educacional obrigatério a distancia para assim efetivar a sua docéncia e, dessa forma, houve a
necessidade de dominar ferramentas como Google Meet, Moodle, Zoom entre outras (ROSA,
2020).

Nesta investigacdo, nos baseamos em Rogoff (1988) para apresentar um estudo acerca
das contribuicbes da participacdo guiada de alunos cegos ou com deficiéncia visual na
realizacdo de exercicios fisicos e no processo de aprendizagem de conceitos da &rea de
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bioquimica. Foram utilizados exercicios livres, sem utilizacdo de equipamentos e com

caracteristica aerdbia, primando pela realizacdo autbnoma das atividades.

A teoria histérico-cultural e a participacdo guiada no ensino de ciéncias para alunos com
deficiéncia visual

Na perspectiva de Vygotsky os processos mentais nao sdo inatos, ndo estdo presentes
desde o nascimento, mas sdo resultados da interacdo do homem com o meio sociocultural
(VYGOTSKY, 1998).

As funcdes psicologicas sdo fundamentadas nas relagdes sociais entre o individuo e o
mundo, sendo assim, a cultura também tem papel essencial no processo em que o ser humano
passa para conseguir construir a sua natureza (BESSA, 2011).

Segundo Oliveira (1993) e corroborando com o pensando de Vygotsky, o
funcionamento psicolégico humano é social e historico, ou seja, todos os elementos do
ambiente humano apresentam algum significado cultural, constituindo assim elementos
mediadores na relacdo entre 0 homem e o mundo.

A linguagem abre caminhos para a zona de desenvolvimento proximal (ZDP), ou seja,
auxilia a crianga/adulto a avangar de um nivel de desenvolvimento real para um nivel de
desenvolvimento potencial através do processo de mediacédo realizado por um outro individuo
(VYGOTSKY, 1998). Esse processo de mediacdo acontece por meio de sistemas simbdélicos
(instrumento e signo) que levam a crianga/adulto a compreender a si mesmo e 0 mundo que o
cerca como membro integrante de um meio social (BESSA, 2011).

As ferramentas culturais podem ter um papel essencial no processo de mediacéo do
conhecimento, uma vez que transforma e potencializa as acdes dos envolvidos orientados
(BENITE et al, 2020). Em se tratando de alunos cegos ou com deficiéncia visual, é preciso fazer
uso dessas ferramentas para que 0s mesmos possam ser incluidos em aulas com carater
experimental e um exemplo s@o as tecnologias assistivas, que sdo recursos de acessibilidade
cujo objetivo € proporcionar uma participacdo mais efetiva e assim uma maior compreensao
dos conteudos propostos (BENITE et al, 2017a; BENITE et al, 2017b).

Rogoff (1998) defende o uso da participacdo guiada como uma estratégia de interacao
efetiva dos alunos cegos ou com deficiéncia visual, pois trata de “processos e sistemas de
envolvimento entre as pessoas a medida que elas se comunicam e coordenam esforgos ao
participar de atividades de cunho cultural”.
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A participagdo guiada € constituida de noc¢des basicas da teoria de Vygotsky, sendo
assim, enfatiza rotina, comunicacéo subentendida e combinac&o entre as criancas/adultos e seus
parceiros. Porém, é planejada para envolver situa¢es de desenvolvimento cognitivo baseado

na interagdo da crianca/adulto com a comunidade cultural (ROGOFF, 1998).

Caminho Metodoldgico

Como caminho metodoldgico, essa investigacdo se caracteriza com elementos de
pesquisa-acdo por ser pensada em uma necessidade da pratica docente: possibilitar a
aprendizagem de conceitos de bioquimica a partir da participacdo ativa de alunos com
deficiéncia visual em aulas no formato remoto em momentos de pandemia.

Sendo assim, a escolha da pesquisa-acdo se deu pela necessidade de contribuir com o
processo de ensino-aprendizagem de conteudos escolares de Ciéncias numa perspectiva

inclusiva para alunos com deficiéncia visual em contextos especificos, isso por que:

[...] a pesquisa-acdo € um tipo de pesquisa social com base empirica que é
concebida e realizada em estreita associagdo com uma agao ou com a resolucéo
de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e 0s participantes
representativos da situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo (THIOLLENT, 2009, p.16).

O Laboratdrio de Pesquisas em Educacdo Quimica e Inclusdo (LPEQI) desenvolve um
trabalho em parceira com o Centro Brasileiro de Reabilitacdo e Apoio ao Deficiente Visual
(CEBRAV-GO), uma instituicdo que oferece apoio as escolas publicas regulares por meio de
intervencgdes pedagogicas (IP) semanais na area de Ciéncias por um professor formador (PF),
professor de apoio (PA), professores em formagdo inicial (PFI) e continuada (PFC) com
participacao de alunos com graus diferentes de DV.

As IP sdo planejadas a partir de um exercicio fisico (EF) que, ap6s ser escolhido, sdo
pensados conceitos de Quimica a serem ensinados aos DV, preferencialmente, de maneira
remota e que acontecerdo no formato de ciclos-espirais, visando melhorias no processo de
ensino-aprendizagem. Assim, a pesquisa sera configurada em trés etapas: 1) planejamento da
aula baseado na especificidade dos alunos; 2) realizagdo da aula gravada em audio e video; 3)

reflexdo tedrica da transcri¢do da gravacdo procurando melhorar a pratica para iniciar um novo
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ciclo espiral.

No total, participaram das IP’s 7 alunos cegos ou com DV e 6 professores (sendo 2 em
PFC ¢ 4 em PFI). Os recortes sdo compostos por 4 IP’s, de aproximadamente 60 minutos de
duracéo, realizados por meio da plataforma Zoom Reunides.

Por fim, a anélise dos dados é realizada baseada na metodologia da Anélise de Contetdo
desenvolvida por Bardin (2010) em que, a partir do estudo da obra, definimos o recorte das
falas em extratos levando em consideracdo os objetivos da pesquisa, sendo importante ressaltar
que ao fazermos as escolhas dos recortes devemos priorizar a ordem semantica (das

significagdes) e, se ndo determinar um signo, a escolha do mesmo deve ser revisada.

Resultados e Discussfes

Folque (2012) afirma que os individuos sdo introduzidos nos modelos culturais de
construcdo do conhecimento por meio da interacao e participacdo em atividades coletivas, bem
como acontece com 0s conhecimentos que séo acumulados (BENITE et al, 2020). Pautados na
abordagem sociocultural de Rogoff (1998;1995) os sujeitos, a cultura e as relacdes sociais sdo
unidades de analises que devem ser compreendidas de forma conjunta, porque a cultura
constitui o sujeito que se torna ativo nas interagdes intersubjetivas. Com o intuito de realizar
uma atividade coletiva de carater investigativo, adotamos nesse estudo a “participa¢ao guiada”
(ROGOFF, 1990;1998; 2005) como estratégia de interacdo afetiva dos alunos cegos ou com
deficiéncia visual no experimento, pois a mesma trata de “processos e sistemas de envolvimento
entre as pessoas a medida que elas se comunicam e coordenam esforgcos ao participar de
atividades de cunho cultural” (ROGOFF, 1998, p. 125 apud BENITE et al, 2020).

Nesse estudo, a participacdo dos alunos cegos ou com DV foi guiada por pessoas
culturalmente mais experientes (PG1, PG2, IC1 E IC3), porém ainda em formacdo, que
consideraram sua especificidade para o planejamento das aulas e escolha dos exercicios e
recursos didaticos usados para discussdo dos conceitos, auxiliando-os na superacdo de seus
obstaculos, como apresentado nos extrato 1, 2 e 3 em que professores e alunos participam das
atividades via zoom sem apresentar limitagcdes ou barreiras devido & auséncia do sentido da
Vis&o.

Sabendo-se dos impactos da atividade fisica no funcionamento do sistema endocrino,
almejamos a partir da realizagdo de exercicios fisicos discutir junto aos alunos com deficiéncia
visual como se d& o funcionamento do sistema enddcrino, bem como a produgdo e liberagdo
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dos hormonios no nosso corpo. Os exercicios selecionados para a aula realizada e discutida
neste estudo foram: polichinelos e corrida parada. A escolha pelos exercicios aerobios se da
pela possibilidade de percepcdo da liberacdo hormonal ocorrida em poucos minutos de
execucgdo do exercicio além do aumento do ritmo cardiaco e a sensagdo de prazer.

Outro fator importante no que concerne a escolha dos exercicios é a ndo necessidade da
utilizacdo de aparelhos e instrumentos podendo ser realizados apenas com o corpo dos alunos
além de ndo demandar espagcos amplos para a realizacao. Os alunos foram orientados quanto ao
espaco necessario, que seria de dois bracos abertos e estarem em uma superficie néo
escorregadia, de forma que pudessem participar da aula com seguranca. Houve ainda a
necessidade de ter um local para colocarem o dispositivo com camera ao qual utilizaram para
participar da aula remota de forma que os professores pudessem vé-los durante a execucao dos
exercicios minimizando assim o risco de lesdes por ma postura ou ma execucao.

No que tange ao ensino remoto, torna-se inviavel a demonstracdo por parte dos
professores, dessa forma utilizamo-nos do audio descri¢éo dos exercicios. Apesar de as praticas
serem comuns no dia a dia dos participantes da intervencdo pedagdgica ndo havendo alunos
gue ndo conhecessem ou ndo soubessem como realizar polichinelos ou corrida parada.

No extrato 01 apresentamos uma parte do desenvolvimento dos exercicios aerobios com
os alunos com DV. Os alunos foram comunicados antecipadamente sobre quais seriam 0S
exercicios e qual seria 0 espagco necessario para a realizacdo dos mesmos para que assim,
pudessem se organizar. No momento da aula, ao comentar sobre 0s movimentos, os alunos com
DV, que sdo adolescentes/adultos autbnomos e independentes e que conheciam 0s exercicios,
automaticamente comentaram sobre a execucdo dos mesmos e, juntamente com a explicacao
feita pelo professor, auxiliaram aqueles que ndo conheciam ou que por ventura ndo lembravam

quais eram, tendo Al comentado ainda que a execugdo de um dos movimentos na esteira seria

melhor.
Extrato 01
PG2 N&s vamos fazer 3 ciclos. 30 segundos de corrida e 30 segundos de polichinelo, certo?
Entdo vamos que eu vou comecar a cronometrar. NGs vamos comegar com a corrida.
Al Vamos ver aqui. Para o polichinelo eu vou ter que apoiar o celular em algum lugar.
Al Qual dos dois primeiro, professora? A corrida ou...?
PG2 A gente vai comecgar com a corrida. Primeiro a corrida, na hora que eu falar “ok” a

gente comeca com o polichinelo.
PG2 Vamos Ia. 3, 2, corrida. Nao precisa elevar muito o joelho...
PG2 “Ta quase, ta quase”. Falta 5... 3, 2, foi.. Polichinelo
PG2 Respira, ndo deixa o0 ar preso.
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PG2 Esta quase. Falta 10 segundos. 5, 4, 3, 2, descansa. Parou, respira.
PG2 Isso ai. Prepara para fazer de novo, corrida... 3, 2, foi.. corrida.
Al Na esteira é melhor.

PG2 Com certeza.

PG2 S6 10 segundos... 5, 4, 3, 2, polichinelo.

PG2 Respirem, respirem...

PG2 10 segundos... 5, 4, 3, 2, descansa. Bebe agua, se precisar. Todo mundo bem?

Todos os tipos de exercicios fisicos sdo benéficos para a saude e qualidade de vida,
porém nos estudos de Carville (2008) fica evidenciado maiores beneficios com relagdo ao
exercicio aerébio, uma vez que 0 mesmo aumenta os niveis periféricos de beta-endorfina,
melhora o sono, tem grande influéncia no sistema serotoninérgico, melhora o quadro de
ansiedade e depressdo promovendo assim um bem-estar psicoldgico (VALIN et al, 2013).

Um beneficio muito importante que o exercicio pode proporcionar, tem por destaque a
capacidade de relaxamento, que pode ser vivenciado de diversas maneiras. Segundo Porto
(2007) algumas pessoas procuram vivenciar esse relaxamento por meio de exercicios fisicos e
outras procuram realizar técnicas de relaxamento como exercicios respiratorios para aliviar o
estresse, como apresenta A6 quando questionado sobre a importancia da atividade fisica: “Ela
é importante pra todo o corpo, pro equilibrio do corpo e também segundo estudos, equilibra a
mente também porque muitas doencas s&o curadas através da atividade fisica”.

Pautados na participacdo guiada, a primeira etapa explorada pelos professores foi a
realizacdo de exercicios aerdbios sem a utilizacdo de equipamentos e que pudessem ser feitos
de forma autdbnoma e em qualquer lugar enquanto PG2 observava a realizacdo pela camera dos
alunos e outros professores participantes e fazia as corre¢cdes necessarias, afim de evitar futuras
lesBes. Os professores em formacao escolheram os exercicios e possibilitaram aos alunos cegos
ou com deficiéncia visual (sujeitos dessa investigacéo) o seu desenvolvimento numa atividade
previamente estruturada, a fim de problematizar ndo s6 a importéncia da realizacdo de
atividades fisicas, mas ainda a liberagdo hormonal a partir do desenvolvimento destas como

apresenta o extrato 02.

Extrato 02

IC3 Qual que ¢é a importancia das atividades fisicas?

A6 Ela é importante pra todo o corpo, pro equilibrio do corpo e também segundo estudos,
equilibra a mente também porque muitas doencgas sao curadas atraves da atividade
fisica.

A3 E pra gente ter uma sadde melhor, sadde tanto fica quanto mental. A atividade fisica

ajuda em tudo.
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Al Assim professora, eu acho que € importante pra tudo em si, um bom colesterol depende
de atividades fisicas, um bom teor de aglcar no sangue também depende, uma boa
gualidade de vida em geral né? Tudo isso ai depende da atividade fisica e pra arrasar o
coracao das menininhas também é importante. N&o que eu faga isso (risos)

IC3 Alguém quer acrescentar alguma coisa?

A6 A atividade fisica ajuda muito a pessoa que tem depressdo porque ela “libera” um
horménio né professora, ndo ela “libera” um.. eu esqueci.. ndo é horménio porque
horménio ndo fica no cérebro. Ela “libera” uma substincia chamada serotonina e
essa substancia da o bem-estar pro corpo e pra mente.

IC3 E isso mesmo, serotonina é um hormanio e é liberado quando fazemos atividades

fisicas.
IC3 Uhum, eu sei. Mais alguém tem algo a acrescentar ai pessoal, professores e alunos?
A6 E... se todo mundo pensasse na importancia do exercicio fisico, todo mundo faria

porque € um meio que as pessoas tém de emagrecer ou entdo manter o peso é através
do exercicio fisico. A pessoa ta com depressao, ela faz exercicio fisico. Qualquer
doenca ou fisica ou mental faz exercicio fisico e ele melhora muito mesmo o
condicionamento tanto fisico quanto mental.

IC3 O exercicio fisico ajuda bastante na satde A6

A6 Isso, porque além de queimar as calorias, ele “libera” hormonios fundamentais como a
serotonina também né? Entdo € um conjunto, ele ndo é apenas assim pra vocé se
cansar e depois fazer de novo, ele fortalece seus musculos, 0s seus 0ssos, vocé pode ter
uma longevidade até maior na vida, se vocé vai viver até os 70 vocé pode prolongar sua
vida através do exercicio fisico

Al Sem contar também né A6 que o exercicio fisico muscular em quantidades maiores nos
homens e em quantidades bem reduzidas nas mulheres, produz testosterona também.
A6 Ah, ele “libera” testosterona? Ele libera, libera ndo, libera é outra coisa. Ele produz

testosterona nos homens.

Os hormonios sdo conhecidos como “reguladores fisiologicos”, acelerando ou
diminuindo a velocidade de reaces e funcdes bioldgicas (SCHOTTELIUS E SCHOTTELIUS,
1978 apud CANALI E KRUEL, 2001). A regulacdo na liberacdo hormonal pode se dar pelo
mecanismo de feedback negativo (retroalimentacdo negativa) ou por feedback positivo
(BERNE E LEVY, 1996).

O exercicio fisico também serve como estimulo para a secrecao e/ou inibicao de alguns
horménios. O GH, conhecido como o horménio do crescimento, é estimulado por meio da
pratica de exercicios fisicos, principalmente se o exercicio for mais intenso. O TSH (horménio
estimulador da tireoide) também é aumentando, tendo bons resultados no metabolismo do
individuo. As catecolaminas tambem sobem durante a pratica de exercicio. A epinefrina,
também conhecida como adrenalina, aumenta conforme a intensidade e duragdo do exercicio,
ja a norepinefrina, ou noradrenalina, sobe somente de acordo com a duragdo do mesmo
(CANALI E KRUEL, 2001).
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Um outro hormdnio muito importante é a serotonina, um neurotransmissor atuante no
cérebro, cuja funcdo € regular o humor, o sono, a atividade sexual, as fun¢bes neuroendocrinas,
a atividade motora, fungdes cognitivas, além de proporcionar o sentimento de alegria (LIMA,
2018). O exercicio fisico € um excelente meio pelo qual se estimula a liberagdo desse hormonio,
independente de qual tipo for. A partir das discussdes e descricdo das moléculas, propusemos
aos alunos com DV que construissem moléculas de serotonina com materiais alternativos a fim
de compreender como os atomos e ligacdes se dispdem na molécula do horménio citado. A
partir da audiodescricdo (AD), IC3 apresenta a proposta como apresentado no extrato 03.

Extrato 03

IC3 Entdo vamos ao desafio. A molécula do hormdnio serotonina é constituida por dois anéis
aromaticos ligados entre si. Um com formato de hexagono e o outro um pentdgono. No hexagono,
nos temos seis atomos de carbonos ligados entre si, sendo que entre trés deles nés temos uma
ligacé@o dupla. Enumerando esses carbonos, temos que o nimero 1 é aquele da parte mais superior
do hexagono e o numero 6, aquele que fica ao lado esquerdo do nimero 1. Entéo, as duplas ligagdes
dentro deste anel ser&o entre os carbonos 1 e 2, os carbonos 3 e 4 e entre os carbonos 5 e 6. Partindo
desse carbono nimero 6, temos uma ligagdo simples com um atomo de oxigénio e esse atomo de
oxigénio esta ligado a um atomo de hidrogénio. Agora vamos aos carbonos 2 e 3. Como ja
formamos o hexagono, queremos agora formar o pentagono. Entdo, partindo do carbono 2 do
hexagono, nés temos uma ligagé@o simples com outro carbono, outro atomo de carbono e partindo
do carbono 3, nés temos uma ligagdo simples com um atomo de nitrogénio. Para conseguirmos
fechar esse pentagono, precisamos de mais um atomo de carbono que se liga a um nitrogénio e ao
carbono que ja estava ligado ao carbono 2 e assim, nés conseguimos fechar esse anel em formato
de pentagono. Agora para facilitar um pouco, nds vamos enumerar os atomos desse anel em formato
de pentagono. Iniciando pelo carbono 2, que é comum dos dois anéis, mas para esse anel em
formato de pentagono, n6s vamos reiniciar a contagem e ele passara a ser o carbono 1, e o carbono
5 sera aquele que fica logo abaixo deste e que no hexagono era o carbono 3. Entdo agora vamos
voltar ao nitrogénio que esta presente neste anel em formato de pentagono e ele esta ligado a um
atomo de hidrogénio por uma ligacéo simples. Pronto, agora nds vamos para o carbono 2 deste
anel em formato de pentagono. Ele faz uma dupla ligagdo com o carbono 3 e também uma ligacao
simples com um outro carbono que esta fora do anel, este outro que esta fora do anel se liga a mais
um carbono e esse Ultimo carbono a um atomo de nitrogénio. Para finalizar, esse atomo de
nitrogénio que esta mais distante de todo o anel ali esta ligado a dois atomos de hidrogénio por
ligacBes simples né, sdo dois 4&tomos ligados separados, néo é junto.

A audiodescricdo (AD) € uma ferramenta completamente indispenséavel para a inclusdo
e acessibilidade na sociedade moderna (MICHELS e SILVA, 2016). Sendo assim, pode ser
considerada uma atividade de mediacdo linguistica de traducdo audiovisual do tipo
intersemiotica. Por meio dela, é possivel promover a inclusdo, independéncia e igualdade por
meio da transformacdo de imagens em palavras. Além disso, ha uma condi¢cdo melhor para a
compreensdo dos conteddos estudados, auxiliando no entendimento das informagdes sobre o

mundo visual com énfase na interacdo social, bem como quebrar as barreiras existentes no que
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diz respeito aos cegos ou DV (FRANCO e SILVA, 2010). A partir da proposta utilizando a AD
feita no extrato 3, uma aluna com cegueira total construiu a molécula de serotonina usando

massa de modelar, conforme figura 1.

Figura 1: Reproducéo por meio de video apds audiodescricdo da molécula de serotonina

Fonte: LPEQI
Imagem da molécula de serotonina construida por uma aluna com cegueira total com massa de modelar (retirada

do video enviado pela aluna)

Nossos resultados apontam que o uso de exercicios fisicos e da audiodescri¢do tem
uma imensa importancia para o ensino de conceitos da bioguimica para alunos cegos ou com
deficiéncia visual, uma vez que houve a compreensdo das atividades por parte dos alunos e a
partir disso ocorreram mudancas de forma gradativa dos envolvidos devido suas participacoes
ativas em todo o processo influenciados pela comunicacao guiada pelos proprios professores.

Considerac0es finais

Ensinar alunos cegos ou com deficiéncia visual, seja qual for o contetido ou a disciplina,
exige que o professor tenha um bom planejamento e elabore atividades utilizando estratégias
apropriadas e nesse caso, fazendo uso de ferramentas culturais que vao permitir a acessibilidade
para esses individuos.

E importante ressaltar também que, a tentativa de incluir alunos cegos ou com
deficiéncia visual em aulas experimentais por meio de exercicios fisicos foi possivel por meio
de uma relacéo intersubjetiva com PFC e PF2, que sdo mais experientes dessa cultura, que

usaram de sentidos e de equipamentos culturais pensados em cada especificidade. Por meio da
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audiodescricdo e da participacdo guiada, os alunos puderam internalizar a execucdo dos
exercicios bem como a importancia dos mesmos na liberagdo hormonal e no alivio do estresse,
principalmente no atual momento de pandemia em que vivemos e assim, conseguiram se

apropriar de atividades que poderdo gerar novas discussfes sobre 0 mesmo contetdo.
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