o ©o
(1 1] I 16° SEMINARIO DE
[ ] ] INICIAGAO CIENTIFICA
==. IGIZIEJITUTO FEDERAL E TECNOLOGICA DO IFG

SILICA: PANO DE FUNDO DAS PNEUMOCONIOSES

PIBIC-EM
IFG CAMPUS GOIANIA OESTE
MARY.REIS@IFG.EDU.BR

Heloisa de Brito Oliveira
Mariana Martins Rosa

Idelma Ferreira de Oliveira Barbosa
Mary Lopes Reis

Palavras-chave: Pneumoconiose. Vigilancia em Saude. Saude do Trabalhador.

Introducgao

A silica € um material muito utilizado em construgdes
e seu principal constituinte é a areia, podendo ser
encontrado em diversas areas como industrias
extrativas de minerais e industrias de transformagéo
(CAPITANI, 2006). O contato frequente com a silica
possibilita o surgimento de doengas pulmonares, em
especifico a silicose, muito frequente em
trabalhadores da mineragao. A inalagdo de pequenas
particulas dessa substancia causa pequenas
inflamacgodes no tecido pulmonar, que ao se recuperar
perde parte de sua elasticidade, dessa forma,
inflamagdes consecutivas decorrentes da silica
podem levar a um consideravel dano na capacidade
respiratéria do individuo (MIRANDA; HERRERA E
RODRIGUES, 2014; FEDERLE et al, 2021).

Metodologia

O estudo foi precedido de breve revisao bibliografica
e curso de formagdo continuada em Vigilancia em
Saude do Trabalhador. Em seguida, foi realizado
levantamento das notificagbes de pneumoconioses no
periodo de 2008 a 2022 no Sistema Nacional de
Notificacdes (SINAN) no Centro de Referéncia em
Saude do Trabalhador (CEREST) de Goiania-GO.

Resultados e Discussao

Das 81 (oitenta e uma) notificagdes no periodo, 84%
tiveram como substancia quimica contaminante a
silica. Os outros 16% apresentaram como substancia
as poeiras de obras. A evolugdo dos casos &
apresentada no Grafico 1, demonstrando que ao todo,
73% dos trabalhadores notificados apresentaram
incapacidade permanente total ou parcial, ou
limitacdo cronica, obito em 5% dos casos. A
tuberculose aparece como evolugdo em 21% dos
casos, 0 que pode agravar ainda mais a condigao do
trabalhador.

Grafico 1. Distribuicdio dos casos de
pneumoconioses notificados quanto a evolugao
dos casos. SINAN. Goiania. 2008-2022.
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Conclusoes

A mineragcdo e a construgao civil aparecem como
fonte das pneumoconioses. O baixo numero de
notificagdes no periodo evidencia a necessidade de
intervir no processo de formacgdo dos profissionais,
por meio de agbes educativas, com objetivo de
aprimorar os atendimentos clinicos e promover o
precoce diagnédstico. Além disso, o estudo aponta
para a demanda por agées em campo, com vistas a
avaliacdo e intervencdo nos ambientes de trabalho. E
fundamental que todos os atores envolvidos fagam
parte deste processo.
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