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Introducao

O autor escolhido para o estudo foi Lucio Aneu
Séneca (5 a.C - 65 d.C), um filésofo romano nascido
na cidade de Cérdoba. A partir do estudo de suas
obras, sera abordada uma nova forma de ver a vida
e a busca pela tao almejada felicidade; a quebra de
paradigmas acerca do que de fato nos faz feliz,
como, por exemplo, a aquisicdo de bens materiais ou
a necessidade de algo externo. Séneca trara uma
nova visao sobre varios assuntos que até entdo eram
temidos pelo ser humano e difundidos como algo
ruim ou que se deve temer;

O trabalho de pesquisa busca compreender o
individual enquanto se alia ao todo como um sé.
Assim se seguira esta apresentagdo, expondo tais
ideias para um aprimoramento pessoal mediante o
estoicismo como um pensamento para solucionar
problemas referentes a todos.

Metodologia

A metodologia adotada foi mediante pesquisa
bibliografica, por meio de estudos de obras
recomendadas pelo orientador, escritas prévias,
encontros semanais para sanar dudvidas ou
interpretacées inadequadas de ideais e conceitos,
bem como eram feitas as revisdes conjuntamente
com o professor, para assim melhor entendimento. A
leitura implicou as seguintes etapas: textual, analitica
e interpretativa, com o objetivo de proporcionar uma
interpretacdo adequada e também a apropriacdo de
ideias.

Os resultados trouxeram consigo a importancia de
viver de modo mais satisfatorio e feliz, assim como
frisa o estoicismo. O tempo, a morte, as
preocupagdes e a chave para a felicidade almejada:
todas essas discussbes estdo presentes na
sociedade moderna. As questbes discutidas estédo
espalhadas pela cabegca de milhares. Sem tempo
para viver, com medo de morrer, caminhando na
terra como um corpo sem alma e o minimo de

alegria, cercado das preocupacdes evidentes e
compreensiveis do ser humano. Séneca e o
estoicismo trazem consigo o simples, porém, talvez o
mais complexo, objetivo humano que é chegar ao
nivel da satisfagcdo pessoal. Portanto, toda discusséo
decorreu em busca de uma concluséo: a busca pela
felicidade.

Conclusoes

A pesquisa referente ao tema: A filosofia como arte
de viver; trouxe a atualidade conceitos da escola de
filosofia estoica a fim de sanar problemas
contempordneos a partir de uma linguagem
entendivel a todos. Depositamos nossas esperangas
e vida em ideais que escapam facilmente de nossas
maos, sem focar realmente no que é ser feliz de fato.
Nao é necessario viver muito para tomar consciéncia
dos problemas atuais da nossa sociedade como um
todo. Milhares de pessoas recorrem a prazeres
momentaneos na va esperanga de se sentir
completo, sem saber de fato que a verdadeira
plenitude vem de dentro e sé € possivel com uma
constante manutengao de nosso carater. Portanto, a
pesquisa traz consigo tépicos indispensaveis para
qualquer ser humano que deseja viver de forma mais
plena e no fim de sua vida, olhar para trds sem
arrependimentos e frustragbes; viver uma vida que
valha a pena ser vivida. A real felicidade.
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