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A medicina e o tratamento da peste no "Regimento
Proveitoso contra ha pestenenca" (Portugal/ séculos XIV-

XVI
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Introducéo

O trabalho buscou abordar aspectos da medicina
antiga e medieval analisando um importante tratado
médico do final da Idade Média e inicio da Idade
Moderna: o tratado conhecido como “Regimento
proveitoso contra ha pestenenca” assim como formas
de abordagem da medicina medieval sobre a doenca,
as terapias, profilaxia e saberes sobre a doenca.

Metodologia

Para concretizar o estudo e dar respostas as questées
colocadas, a escolha das fontes torna-se objeto de
preocupacdes especiais. Optou-se por dois grupos de
fontes: - os tratados médicos e 0s regimentos e
regulamentos dos hospitais que possam revelar as
estratégias seguidas pelas autoridades na criacéo,
estruturacdo, regulamentagédo e funcionamento dos
hospitais gerais. Também podem ser incluidos outros
manuais de medicina da ldade Média e Moderna,
obras de analise critica e tedrica sobre o assunto
tratado, bibliografia especializada da area médica e
da historia.

Vale ressaltar que mais do que informar as fontes
oferecem sentido a histéria. Portanto, é catalogando-
as, analisando-as e contextualizando-as
historicamente que iremos recorrer a essas fontes
para construir a pesquisa que propomos.

Assim é a partir do dialogo com a historiografia, com
0S pressupostos tedricos e metodolégicos e pela
andlise das fontes que pretendemos dar andamento a
pesquisa e obter os resultados esperados.

Resultados e Discussao

A base do saber médico erudito medieval, assim como
de todo e qualquer prognéstico, diagndstico e terapia
desde a antiguidade, tinha como alicerce as teorias e
0s conceitos hipocréatico-galénicos. Chamam-se
hipocratico-galénicos, pois se sustentam nos escritos
de autoria de Hipdcrates tais escritos compdem um
conjunto de obras que ficou conhecido como Corpus
Hippocraticum. Por sua vez, o termo Galénicas

relaciona-se ao médico romano Galeno que, no
século Il d.C, ndo so reorganizou, glosou e comentou
0 chamado Corpus Hippocraticum como também
acrescentou informacgdes, a partir de sua experiéncia
como fisico e da observagdo de inimeros casos
clinicos.

No Corpus Hippocraticum, um corpo saudavel € um
corpo em equilibrio com sua propria constituicdo e em
equilibrio com 0 ambiente em sua volta. Assim, a acao
da natureza sobre o corpo da-se pela necessidade ou
pelo acaso. Pela necessidade, uma vez que o corpo
humano tem que responder a imposicao relacionada
a sobrevivéncia: comer, beber, dormir, atender as
necessidades fisiologicas. Pelo acaso, uma vez que,
natural ou acidentalmente, os movimentos dos céus
(chuvas, ventos) ou de qualquer outro fenbmeno
natural podem causar doencas (REBOLLO, 2003, p.
275-297).

Esse método de tratamento ainda deveria considerar
que o corpo humano ou qualquer outro elemento da
natureza possui uma (ou mais) virtude(s) ou
“faculdades” (dynamis) operativa(s) (REBOLLO,
2006, p. 45-82). Essa virtude/“faculdade” é resultado
da interagao:

a) Das forcas
(quente/frio/umido/seco);
b) Da quantidade e da intensidade dessas mesmas
qualidades citadas acima; e

c) Da interacdo destas qualidades elementares
(consideradas sua quantidade e intensidade) com as
matérias elementares da natureza universal
(fogo/agualterralar).

qualitativas elementares

Foram essas concepgdes relacionando-se entre si
que serviram de cenario para a construcao da teoria
humoral. Segundo essa doutrina, os elementos que
constituem o corpo humano sédo o fogo e a agua, a
terra e o ar. Eles definem as qualidades quente, frio,
seco e Umido. Relacionados entre si em pares, que
aproximam os elementos de suas qualidades e que
podem ser observadas pelos sentidos, € que surge a
ideia dos quatro humores. As doengas serédo
entendidas como resultado de um desequilibrio entre



16° SEMINARIO DE
INICIAGAO CIENTIFICA
E TECNOLOGICA DO IFG

os humores do corpo seja na sua quantidade ou
qualidade, uma vez que todas as partes liquidas ou
solidas do corpo sdo, em ultima instancia, uma
mistura de tais humores.

Mas, afinal, quais sdo os humores? Pedro Lain
Entralgo conseguiu definir, na antiguidade, quatro
planos de apresentacdo dos humores (ENTRALGO,
1982, p. 149). Os humores sdo, como vimos, parte da
composicdo do corpo e aparecem, nas obras que
compdem do Corpus Hippocraticum, da seguinte
forma. Primeiro, os humores sdo: sangue, pituita ou
fleuma, bile negra e bile amarela.

As autoridades utilizadas no ensino da fisica
(medicina) entendem que a conservacao e a obtengao
da saude, em caso de doencas, passam por
assegurar ao homem aquilo que Ihe é natural, ou seja,
o equilibrio e a harmonia dos humores no corpo.

A PESTE NEGRA E SEU TRATAMENTO

A obra em analise apresenta adverténcias gerais a
todos da cidade de Lisboa sobre como preservar a
saude. Em geral sdo medidas de carater preventivo ja
que a doenga nao possui cura. De inicio é
aconselhado que haja sempre o cuidado com a saude
de forma continua através das provisbes de uma boa
alimentagéo para vencer a enfermidade.

Figura 1. MS. Ashmole. Miscelania de textos médicos e
erbario em latim. Inglaterra (sec. XII, fol. 9v).

As adverténcias gerais a populacdo circunda o
universo de higiene pessoal, alimentacao adequada e
0 ndo contato com os j4 atacados pela peste; o poder
central é advertido quanto medidas sanitérias que

deveriam ser dotadas, desde limpeza das ruas,
pracas e reparticdes publicas bem como devia haver
fiscalizac@o para que ndo houvesse imundicias pela
cidade e desobediéncias das medidas impostas.
Fogueiras também deveriam ser acesas pela manha
ou no inicio da noite nas regibes de maior incidéncia
de contaminacgdo visando a néo proliferagdo do ar
corrupto isso principalmente em Lisboa por ser uma
grande cidade, ter ruas estreitas, casas altas, sem
patios ou quintais e com plica incidéncia do sol e
vendo visando assim conter a pestilenga.

Os médicos também aconselham a todos para nao
realizarem exercicios ou esforco fisico por ser danoso
0 suor. Também desaconselham sobre
aglomeracfes, dancas, bailes, principalmente dos
negros, pois devido ao cheiro que possuem sdo mais
suscetiveis a contaminagdo. Lisboa, por ser uma
cidade portuaria possuia um fluxo de embarcacdes e
o parecer dos médicos no tratado é que a pessoas das
embarcacdes deveriam ficar em um lugar parte e ndo
ter contato como a populacao da cidade.

Quantos aos enfermos que fossem a 6bito, o tratado
afirma que é importante ter cuidado com os mortos.
Os médicos temerosos que velérios demorados e
aglomeracdes pudessem disseminar a doenca seja
pelo contato com o corpo das pessoas ali presentes
aconselhavam sepultamentos breves e ndo distantes
que causasse uma procisséo flnebre.

Sobre a cura da peste ou pestilenca € importante
lembrar que o tratado esté inserido na tradicdo médica
de Hipdcrates de Cds e Galeno Pergamo. A etiologia
galénica da peste bem como de outros autores
medievais entendia, nos ensinos de Hipdcrates, que
as doencas se davam devido a um desequilibrio que
se verificava na combinacdo das qualidades
primérias: quente, fria, seca e Umida, relacionadas
com os quatro elementos que existe na natureza:
agua, fogo, ar e terra, e com os quatro fluidos ou
humores humanos: sangue, fleuma, bilis e
cblera/melancolia. O equilibrio entre as quatro
gualidades denotava saude e o desequilibrio entre
elas conduzia & doenca.

Conclusoes

Ao estudar os saberes da medicina da antiguidade e
medieval, ao compreender suas bases e seus
fundamentos, pudemos perceber como os fisicos da
Idade Média puderam explicar e tentar tratar a peste.
Termo bastante difuso, a palavra peste, em linhas
gerais, indica mais um processo de transmissao de
uma doenca do que a doenga em si. Uma vez que a
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medicina da época nao dispunha dos elementos de
andlise do meio que atualmente possuimos - como a
microscopia - pudemos observar que todas as agfes
indicadas na prevencéo, profilaxia e tratamento da
peste estavam estreitamente vinculados com o0s
principios dos saberes hipocraticos-galénicos. Isso
significa que, frente a esse doenca, era preciso fazer
uma analise mais ampla do meio e da realidade vivida
considerando uma série de aspectos que, guardadas
as devidas proporcdes e as especificidades de tempo
e espaco, estdo presentes ainda hoje no discurso
médico. Afinal, quem nunca precisou reordenar sua
dieta por orientagdo médica? Aumentar ou iniciar a
pratica de exercicios fisicos? Ou, como vimos na
pandemia de Covid-19, precisou se isolar e evitar
aglomeracfes?
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