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Introdução 

 

Este projeto apresenta uma contribuição para demonstrar a 

viabilidade de utilização de fogões solares para cozimento 

de alimentos. O projeto proposto consta de alguns modelos 

de fornos solares para serem construídos para a cozinha 

solar capaz de produzir uma refeição completa.  

 

Metodologia 

 

Iniciamos a parte manual do nosso projeto tirando as 

medidas das bases do nosso fogão. Cortamos o vidro e 

colamos na base (parabólica). Já no forno recortamos o 

isopor para colar em volta da caixa e fazer uma espécie de 

isolamento na caixa, e utilizamos um acrílico para manter a 

temperatura do forno. No fogão tiramos as medidas para 

fazer o apoio do fogão, foram soldados alguns metais para 

montar o apoio.  

 

Resultados e Discussão 

 

A temperatura máxima que o fogão tipo parabólico chegou 

foi de 14 6ºC e a temperatura média foi de 102 ºC (Teste 1). 

Já a temperatura máxima que o fogão tipo caixa alcançou 

foi de 62 ºC, resultando em um rendimento inferior ao tipo 

parabólico. Foram testados os alimentos: camarão, carne, 

ovo e pizza. 

 

Figura 1. Fogão tipo parabólica 

 

 

Figura 2. Fogão tipo caixa em funcionamento. 

Conclusões 

 

O forno solar é uma opção de cozinhamento acessível e 

ecológica. Os seus componentes são baratos e fáceis de 

encontrar, e o seu uso não requer conhecimentos técnicos 

ou operadores profissionais. No entanto, o forno solar tem 

algumas limitações. Ele só pode ser em dias ensolarados, e 

a sua eficiência é menor do que a de um forno elétrico. Além 

disso, fornos solares são uma opção de cozimento 

interessante para quem procura uma alternativa mais 

sustentável e acessível. 
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