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Introducéo

Saude, religido, corpo, alma, conhecimentos e usos
de plantas constituem referéncias culturais de um
longo processo na histéria da humanidade, sobre a
consciéncia de si, do sagrado e da apropriacdo da
natureza para o bem-estar e promocao da saude. Na
Umbanda, notamos a importancia das ervas na
realizacdo de ritos e préaticas curativas entre seus
devotos. No presente trabalho, nos remetemos a
analisar essas praticas preventivas/bem-
estar/curativas desde a perspectiva da Umbanda, na
Casa De Caridade S&do Miguel Arcanjo (Formosa-
GO), utilizando-se de reflexdes e ferramentas do
campo da Antropologia da Saude e da Religido.

Metodologia

A pesquisa é constituida pela coleta de dados desde
a autoetnografia como referéncia. Devido ao trabalho
de campo ocorrer em meu proprio terreiro, me foi dada
a voz dos saberes tradicionais vividos na Umbanda,
uma voz “nativa”’, de empoderamento das minorias na
producdo de conhecimentos, ou, como apontou
Franca (2018, p. 206), uma ‘“resisténcia a
estigmatizacdo das praticas religiosas de matriz
africana”, por meio da realizagdo de uma
autoetnografia. Nessa pesquisa, a minha experiéncia,
minha autoetnografia, também guiou a coleta dos
dados, andlise e narrativas que apresentam o projeto.

Resultados e Discusséao

Depreende-se que existe uma enorme conexao entre
a Umbanda e as “condi¢Ges energéticas” das ervas,
gue ocupam um papel terapéutico em suas praticas
de promocdo da salde. Apesar dos preconceitos
existentes, grande parte dessas plantas séo de facil
acesso, conhecidas e utilizadas na medicina popular
brasileira. O estudo, desde uma tradi¢do de pesquisas
sobre sistemas de salide/doenca/cura, analisou as
praticas centradas em saberes tradicionais que

envolvem conhecimentos sobre plantas medicinais e
seus usos na religido. A cura por meio de ervas, ritos
e fé procura uma solugdo que vai além da cura
corporal, fora da dualidade: corpo e espirito. Entao,
com suas rezas e rituais, traz também uma
cura/protecdo espiritual que se diferencia da cura
médica, pois esta estd associada a ideia racional
presente na modernidade.

Figura 1. (a) Arlequim; (b) Capim Cidreira.

Conclusoes

A Casa De Caridade S&o Miguel Arcanjo traz consigo
saberes ftradicionais proprios da Umbanda na
utilizacdo de plantas medicinais. Tem um sistema
preventivo/curativo em sua cosmovisdo de salde e
bem-estar, onde ndo separa corpo e plano metafisico.
Suas praticas também sao formas de resisténcia de
seu tradicional patrimdnio cultural material e imaterial
religioso. O estudo também contribui para luta contra
0 preconceito religioso em nossa sociedade.
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