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Introducao

O Plectranthus barbatus (Fig. 1) é uma planta
medicinal que cresce constantemente em
regides tropicais e subtropicais. O estudo do
Plectranthus barbatus vem sendo feito para
diversos fins, visando o conhecimento e
informagdes da sua atividade antioxidante, em
busca de proporcionar saude e cura de
enfermidades. O interesse econdmico em seu
cultivo esta relacionado ao bom aproveitamento
de todas as suas partes."?

Figura 1. Folha da Plectranthus Barbatus

O consumo de plantas medicinais tem se dado
por diversas formas, seja por meio da prescri¢cao
e orientacdo por parte dos profissionais da
saude, por influéncias das midias ou na forma de
chdas ou outras preparagdes, utilizadas
tradicionalmente na cultura popular. Nas plantas
estdo presentes os metabolitos secundarios,
dentre eles, os compostos fendlicos. Tais
compostos atuam como  protetores no
crescimento e reprodugcdo de plantas, contra
patégenos e predadores. No entanto, o uso
indiscriminado de fitoterapicos pode levar a
intoxicagdo, pois muitas a toxicidade das plantas
medicinais s6 podem ser percebidas por meio de
sinais muito evidentes, o que dificulta a
identificacdo da ofensividade de um produto.
Assim se faz necessario um aumento em
pesquisa, integragéo do consumo popular e a
saude publica.™

Metodologia

O presente trabalho se trata de uma revisao
da literatura na qual foi utilizado o Google
académico como base de dados online. Foram
priorizados artigos recentes, especificamente

entre 2017 e 2022. A selegao dos artigos se deu
pelo titulo no qual tinha que ter pelo menos um
dos descritivos a seguir: Plectranthus Barbatus,
extracdo, compostos fendlicos e quantificagédo. E
pela leitura dos resumos.

Resultados e Discussao

A extragcdo e quantificagdo de compostos
fenolicos na Plectranthus barbatus € bem
conhecida, uma vez que a maioria dos artigos
ndo se trata da extragdo e quantificagdo dos
compostos fendlicos. No entanto, artigos como
mostam que apesar da facilidade, os métodos de
extracdo e quantificacdo importam, uma vez que
ele demonstrou que a extragao de taninos € mais
significativa em extratos de agua do que em
extratos de metanol e acetona, respectivamente.
As andlises quantitativas e qualitativas de
compostos fendlicos na Plectranthus Barbatus, ,
tem se dado pelos métodos cromatograficos
acompanhados de expectroscopia UV-Vis e
espectrometria de massas.

Conclusoes

O presente projeto foi alterado de uma pesquisa
experimental para uma revisdo bibliografica. Em
outra oportunidade espera-se que o trabalho
possa ser realizado de experimentalmente.
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