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Introdução

Esta pesquisa buscou compreender  em profundidade a
teoria  dos  tipos  psicológicos  de  Carl  Gustav  Jung  e  a
tipologia  de  Myers-Briggs,  baseada  na  teoria  dos  tipos
psicológicos,  além  de  compará-las,  indicando  as
convergências  e  diferenças  entre  as  duas  abordagens.
Para tanto, foi realizada leitura crítica e aprofundada do
livro  Tipos  psicológicos  (Jung,  1991)  e  do  livro  Ser
Humano é ser diferente (Meyers & Meyers, 1997). Além
disso, realizou-se um levantamento bibliográfico, a partir
da busca por palavras chaves, em diversos repositórios
de artigos, teses e dissertações brasileiras, para verificar
de que modo a teoria dos tipos psicológicos e a tipologia
de  Myers-Briggs  são  utilizadas  na  literatura  científica
nacional,  em  diferentes  campos  do  saber,  como  a
educação, a clínica e a administração. 

Metodologia

Foi feita a leitura aprofundada e crítica dos livros Tipos
psicológicos (Jung, 1991) e Ser Humano é ser diferente
(Meyers  &  Meyers,  1997),  que  tratam da  Tipologia  de
Myers-Briggs. Realizou-se um levantamento bibliográfico
nos  seguintes  repositórios  de  artigos,  teses  e
dissertações  brasileiras:  SciELO;  Periódicos  Capes;
Biblioteca  Digital  Brasileira  de  Teses  e  Dissertações.
Analisaram-se  os  resumos  dos  trabalhos  de  modo  a
compreender  e  classificar  os  usos  da  tipologia  em
diversos campos do saber. 

Resultados e Discussão

As  teorias  de  Jung  buscam  reconciliar  os  diversos
estados  da personalidade  e atingir  a  harmonia  entre  o
inconsciente e consciente. A obra de Myers e Briggs tem
o intuito de trazer o entendimento dos tipos psicológicos e
adotar as ideias de Jung de forma mais usual, trazendo
uma linguagem mais acessível e uma aplicação direta no
cotidiano e não na clínica.

O  levantamento  bibliográfico  identificou  40  trabalhos,
entre artigos, teses e dissertações. Surpreendentemente,
a maior parte deles situados nas áreas de administração
e  engenharia,  embora  a  quantidade  deles  na  área  da
psicologia  também  seja  significativa.  Constatou-se,
também,  uma incidência  maior  de  trabalhos  realizados
nas  universidades  em  São  Paulo,  Paraná  e  Santa
Catarina, conforme pode ser verificado nas tabelas.

 Tabela 1. Distribuição dos artigos por área

 

Tabela  2. Distribuição  dos  trabalhos  de  pós-graduação
por instituição de ensino superior

Conclusões

As  teorias  de  Jung  buscam  reconciliar  os  diversos
estados  da personalidade  e atingir  a  harmonia  entre  o
inconsciente e consciente. A obra de Myers e Briggs tem
o intuito de trazer o entendimento dos tipos psicológicos e
adotar as ideias de Jung de forma mais usual, trazendo
uma linguagem mais acessível e uma aplicação direta no
cotidiano  e  não  na  clínica.  Fazendo  o  levantamento
bibliográfico, notamos que, apesar de bem estruturado, o
tema ainda é pouco trabalhado no Brasil.
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