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Introducio

Quem quer que esteja lendo este resumo
provavelmente deve ter escutado pelo menos uma musica
ao longo da semana, uma vez que ela faz parte da pessoa,
compondo a cultura e ¢ uma forma de comunicacdo. Os
seres humanos possuem a necessidade de comer, beber,
falar, mas ¢ a necessidade musical? Qual a explicagdo
biolégica para esta atividade que acompanha o ser
humano ao longo do seu desenvolvimento como um ser
social? Buscando responder estas e outras perguntas, a
presente pesquisa teve como objeto de estudo a musica e
os seus efeitos no cérebro humano. Investigou-se as
principais relagcdes neuronais estabelecidas na percepcao
musical e também a relagdo existente entre a musica ¢ a
memoria.

Metodologia

Inicialmente realizou-se leituras sobre os temas
neurociéncia e memoria, no intuito de compreender
melhor as areas relacionadas a pesquisa. Em seguida
realizou-se o levantamento bibliografico utilizando as
palavras chaves musica, neurociéncia ¢ memoria,
estabelecendo-se um recorte de artigos publicados apenas
nos ultimos cinco anos, devido a grande quantidade de
periddicos internacionais. Apés a leitura do resumo dos
trabalhos encontrados, foram selecionados e lidos 16
artigos que versavam sobre o cérebro, a memoria e a
musica, o que levou aos resultados que serdo apresentados
a seguir.

Resultados e Discussao

Ao longo da pesquisa investigou-se as principais
areas ativadas ao escutar musica, encontrando estudos de
diversas perspectivas, as quais demonstraram a
necessidade da musica para a satide humana e a sua
influéncia no cérebro, compreendendo sobre a
neuroplasticidade, mecanismos do cérebro e os diversos
tipos de memorias, as relacionando com a musica.

A memoria define a pessoa e suas escolhas,
sendo passado e futuro. Os tipos de memorias sdo: a
memoria de trabalho, as declarativas (a qual subdividimos
em episodicas e semanticas) e as procedurais (explicitas e
implicitas), memorias de curta duragdo e de longa
duragdo, e o priming (memoria evocada por meio de
dicas), sendo definidas de acordo com a sua fungdo, o
tempo de duragdo e pelo seu contetido, € ndo possuem um
local especifico para acontecerem. Contudo, diversos
estudos verificaram a participagdo simultdnea de
neurotransmissores €  processos enzimaticos nas
consolidacdes das memorias no hipocampo, amigdala
basolateral e cortex entorrinal, ou seja, a formacdo de

memorias € um processo simultdneo e ndo paralelo, como
se acreditava alguns anos atras (IZQUIERDO, 2018).

A musica vem se comprovando cada vez mais
como uma atividade essencial para o desenvolvimento
humano e constatou-se que criangas que apresentavam um
treino musical tiveram uma melhor desenvoltura na
velocidade de processamento de memoria em comparagio
com outras sem este contato musical (PORFLITT;
ROSAS-DIAZ, 2019).

Entendida como uma memoria procedural, a
musica  funciona como todas as  habilidades
motoras/sensoriais e dificilmente sdo esquecidas. Em
casos de alzheimer avangado em pianistas, por exemplo,
0s quais a pessoa ja apresentava dificuldade na fala, ela
ainda executava pecas aprendidas ao longo das suas vidas
e ndo foram esquecidas (GROUSSARD et al., 2019).

Conclusoes

Na escolha do tema a musica e sua relagdo com a
memoria faltou definir se o impacto na memoria seria de
se escutar musica ou de tocar musica ¢ chegou-se a
conclusdo de que ambas influenciam as memorias de
maneiras diferentes. A experiéncia da pesquisadora como
musicista permitiu a constatagdo empirica que a musica ¢é
de fato uma atividade que exige uma agdo corporal e
neuronal extensa, sendo necessarias uma coordenacdo
motora treinada e uma atengdo com os sons, além da
forma como eles reverberam. A musica precisa transmitir
emocdes, vibrar e impactar a mente das pessoas, sendo
capaz de ajudar a curar a ansiedade, a depressdo e,
possivelmente, amenizar o impacto de doengas graves,
como o cancer e até mesmo evitar o desenvolvimento do
alzheimer.
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