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Introducéo

Este trabalho visa lancar luz sobre dimensdes de
uma das consequéncias dessas opressdes, a
pobreza menstrual, bem como apontar caminhos e
iniciativas voltadas a reparacao social e ao acesso a
saude individual e coletiva da mulher em situacéo de
pobreza, com énfase nos municipios do Norte e
Nordeste do Estado de Goiéas. A fim de compreender
essa realidade, realizou-se um questionario aplicado
a pessoas do sexo feminino residentes em Aparecida
de Goiania e Goiania (GO), entre dezembro de 2021
e maio de 2022. Os resultados subsidiam debates
acerca da promocdao da salde menstrual no territorio
goiano e problematizam a necessidade de politicas
publicas efetivas ao combate das distorcdes e
desigualdades relativas ao tema.

Metodologia

A pesquisa seguiu com um estudo longitudinal
consistiram na: a) elaboracdo de questionarios em
gue se investigou as condi¢cfes socioecondmicas das
participantes, das condi¢des dos domicilios, do
acesso ao saneamento basico, do acesso a salde e
educacdo menstrual; b) aplicacdo dos questionérios
a fim de ouvir as participantes e compreender as
realidades individuais e coletivas. Posteriormente a
consolidagéo dos dados preliminares, os resultados
serdo apresentados as liderancas politicas a fim de
demandar a aprovacdo e a efetivacdo de politicas
publicas que atendam a populacéo-alvo, a exemplo
das proposic8es dos referidos projetos de lei.

A pesquisa foi realizada nos municipios de Aparecida
de Goiania e Goiania (GO), entre dezembro de 2021
e maio de 2022. Em uma posterior etapa
investigativa, espera-se empenhar uma ampliacéo
do recorte espacial da pesquisa, abrangendo as
estudantes previamente definidas como publico-alvo
prioritario da pesquisa, além da realizacdo de
debates acerca do acesso a direitos fundamentais de
individuos com utero a fim de colaborar, através da
investigacdo académica e cientifica, com a
ampliacao da saude menstrual em Goias.

Resultados e Discussao

Durante as atividades realizadas em Aparecida de
Goiania e Goiania, foram entrevistadas 75 pessoas
do sexo feminino, majoritariamente situadas em uma

amplitude etaria de 20 a 49 anos. A maioria das
entrevistadas sdo evangélicas (44,4%) ou catélicas
(40,3%), além daquelas declaradamente sem religiao
(9,7%). Majoritariamente concluintes do ensino
médio, identificou-se reduzido percentual de
entrevistadas atualmente estudantes. Entre as
entrevistadas, 28,9% n&o concluiram os estudos
devido a gravidez. A maioria das entrevistadas tém
entre dois e trés filhos, residem em &reas rurais e
residem em casas. Dentre as entrevistadas, a
maioria desconhecia o significado do conceito de
saude menstrual (60%). Apesar disso, apoés
explicacbes das aplicadoras, um consideravel
percentual de entrevistadas relatou ter conhecimento
de alguém que ndo tem acesso a produtos que
garantam a saude intima (71%). Questionadas sobre
0 acesso a banheiros, a maioria relatou ter acesso
em suas residéncias, local de estudo e trabalho.
Apesar disso, consideravel percentual afirmou ndo
ter acesso a banheiros em locais publicos.

Conclusoes

A pesquisa realizada entre pessoas do sexo feminino
na regido metropolitana de Goiania apontou para a
importancia da temética da privacdo de direitos de
saude menstrual a um consideravel percentual de
entrevistadas, englobando o acesso a agua, a
absorventes intimos, ao banheiro em areas publicas
e a produtos como sabonete.

Na proxima etapa da pesquisa, a investigacéo
acontecerd em grupos prioritarios da educacao
basica situados em areas distanciadas da regido
metropolitana goiana, com alta vulnerabilidade
social, entre a populacdo quilombola e residentes de
areas rurais.

Agradecimentos

Agradecemos ao Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) e ao IFG pelo fomento das
bolsas de pesquisa que possibilitaram a realizagdo desta
pesquisa.

Referéncia Bibliogréafica

SANTOS, Caroline Costa Moraes dos. Pobreza Menstrual
No Brasil - Desigualdades e Violages De Direitos.
UNICEF, 2021. Disponivel em:
https://www.unicef.org/brazil/media/14456/file/dignidade-
menstrual _relatorio-unicef-unfpa _maio2021.pdf. Acesso
em: 15 jun. 2022.



mailto:yarafr13@outlook.com
mailto:camposfigueredosz@gmail.com
mailto:pelegrinefp@hotmail.com
mailto:steffannymendes5@gmail.com
mailto:renatha.cruz@ifg.edu.br
https://www.unicef.org/brazil/media/14456/file/dignidade-menstrual_relatorio-unicef-unfpa_maio2021.pdf
https://www.unicef.org/brazil/media/14456/file/dignidade-menstrual_relatorio-unicef-unfpa_maio2021.pdf

