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Introduciao

A pobreza menstrual é um problema de saude
publica estreitamente ligada aos determinantes e
condicionantes sociais da saude, pois se relaciona
aos elementos contextuais do cotidiano que afetam
diretamente a saude e qualidade de vida de mulheres
€ meninas.

No Brasil, criancas e adolescentes que
menstruam tém seus direitos a escola de qualidade,
moradia digna, saude, incluindo sexual e reprodutiva
violados, quando seus direitos a agua, saneamento e
higiene ndo sdo garantidos (UNFPA e UNICEF,
2021).

Tendo isso em vista, esta pesquisa teve o
objetivo principal de compreender as implicagdes da
pobreza menstrual na saude de meninas
adolescentes vulnerabilizadas.

Metodologia

A pesquisa bibliografica analisou sete artigos
cientificos selecionados no Google Académico, a
partir de critérios de busca pré-estabelecidos, sendo
constituida por cinco etapas: elaboragdo do
problema, busca na literatura, coleta e analise de
dados e apresentagao da pesquisa.

Resultados e Discussao

A pobreza menstrual trata-se de um fenébmeno
complexo, que envolve imprescindivelmente falar
sobre a falta de acesso a produtos fundamentais e
adequados para a menstruagéo, como absorventes e
papel higiénico. Mas também envolve questdes
estruturais, como a falta de acesso a banheiro e
saneamento basico, ligado diretamente a questao do
ndo acesso ao direito a cidade (SOUSA; SILVA,
2022). Assim torna-se relevante ao tema abordar a
falta de acesso as informagdes sobre a menstruagao
e sobre 0 manejo da higiene menstrual, a forma de
lidar com a higiene menstrual a saude e a questédo da
tributacdo excessiva sobre os absorventes.

Em contrapartida, o ndo acesso torna alguns
métodos conhecidos para contornar a auséncia de
absorventes como frequentes sao o uso de: massas
de péo, papeis higiénicos, jornais e panos, todos elas
formas de inseguranga do ponto de vista da
possibilidade de infecgdes.

Mediante isso, ndo s6 a saude das mulheres &
comprometida, como também a sua dignidade, é
bom lembrar que dignidade da pessoa humana, € um
direito fundamental, garantido pela Constituicdo
brasileira (BRITO, 2021), nesse caso fica marcado a
violagdo do estado em nao agir sobre a vida dessas
mulheres e meninas.

Segundo estimativa da ONU, 10% das
meninas perdem aula quando estdo menstruadas.
No Brasil cerca de 7,5 milhdes de meninas
menstruam na escola, dessas, cerca de 90%
frequentam escolas publicas (SIQUEIRA et al.,
2022). Os dados estatisticos divulgados pela
UNESCO, evidenciam que o problema da pobreza
menstrual afeta diretamente a qualidade de vida de
aproximadamente 12% das meninas em todo o
mundo. Estima-se que uma a cada dez meninas
deixam de ir a escola por estarem menstruadas.

Conclusoes

A pobreza menstrual como um problema de
saude publica, seguindo a légica dos objetivos do
desenvolvimento sustentavel, torna o fenémeno
injusto e com relevancia para milhdes de mulheres,
sobretudo negras e periféricas. Para essas faltam o
acesso a produtos fundamentais e adequados para a
menstruagcéo, ficando latente sobre o tema as
desigualdades sociais de raga e género.
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