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Introducéo

Os ambientes académicos s&do essenciais ha
formacéo profissional, cumprindo uma fungéo social,
preparando para o mundo do trabalho e também no
desenvolvimento pessoal dos individuos. Nesses
espacos ha a realizacao de aulas tedricas e praticas,
incluindo diversas técnicas associadas aos diversos
laboratdrios, que qualificam e especializam os
académicos. No entanto, devido aos inimeros
equipamentos presentes nos ambientes laboratoriais
e muitas vezes a manipulagdo de agentes
potencialmente causadores de riscos, a integridade
fisica dos frequentadores pode ser afetada. Além
disso, existem fatores que podem aumentar a
incidéncia de acidentes nesses locais, como a
desatencdo as normas de seguranc¢a, o0 ndo uso de
equipamentos de protecéo individual (EPI's) e uma
disponibilidade precaria de equipamentos de
protecdo coletiva (EPC’s). Ademais, ambientes
académicos possuem uma esfera competitiva, de
pressdo e de produtivismo que pode acarretar no
desenvolvimento de transtornos mentais. Diante
desse cenario, a presente pesquisa teve como
objetivos  verificar o atual panorama da
biosseguranca em laboratérios de ensino e pesquisa
bem como os cuidados com a saude mental de
estudantes do ensino técnico e superior.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo exploratério de
abordagem qualitativa. Foi realizada uma revisdo
integrativa da literatura, com um total de 30
publicacdes entre os anos de 2004 a 2022, por meio
de acervos de dados digitais utilizando os seguintes
descritores em saude: Laboratérios, Contencdo de
Riscos Biolbgicos, Fatores de Risco, Gestdo da
Segurancga, Grupos de Risco e Saude Mental.

Resultados e Discussao

Os estudos analisados envolvendo laboratérios de
ensino e pesquisa demonstraram resultados
insatisfatérios em relacdo ao conhecimento em
biosseguranca, utilizacdo de EPI’s e disponibilidade
de EPC'’s. Diante desse cenario precario em medidas
de protecdo, os riscos de exposicdo a agentes
perigosos e a ocorréncia de acidentes dentro do

ambiente laboratorial sdo fatores agravantes da
saude dos frequentadores desses espagos. Em
relacdo aos cuidados com o bem estar mental nos
ambientes académicos, todos os estudos notificaram
a presenca de transtornos psicologicos entre
académicos, como ansiedade, depressao, panico,
insbnia e problemas com estresse, sendo este
avaliado como o mais recorrente.

Conclusoes

Através das analises realizadas durante o estudo,
pdde averiguar-se uma precariedade preocupante
nas ac¢bes de biosseguranca nos ambientes
laboratoriais de ensino, bem como a presenca de
sintomas de distarbios neuropsiquiatricos entre os
estudantes. Além disso, quase a totalidade dos
artigos se mostraram escassos em informacdes que
abrangem a salde como um todo nos ambientes
académicos. Com base nisso, a relacdo entre os
riscos fisicos e mentais se mostra relevante, visto
gue os cuidados com esses dois aspectos, pode
proporcionar a esses locais uma maior eficacia na
reducdo e prevencdo de fatores agravantes da
integridade fisica, mental e social dos individuos.
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