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Introducéo

Alimentos  industrializados no  Brasil estéo
aumentando e as criancas sdo o foco desses
produtos. A preocupacao é os possiveis riscos para
a saude devido a ingestéo de aditivos alimentares na
dieta de uma crianca. O objetivo deste projeto foram
analisar o conteddo nutricional dos alimentos
comercializados para criangas e estabelecer os
dados de aditivos presentes nestes alimentos. Os
143 produtos foram classificados de acordo com os
ingredientes principais e categorias de alimentos
como: carnes embutidos, salgadinhos, biscoitos,
goma/balas e sucos.

Metodologia

As informag8es dos dados de produtos alimenticios
foram coletadas a partir do banco de dados do Grupo
P&o de Aclcar e sites de empresas e supermercados

Resultados e Discussdo

Os resultados mostraram que todos os produtos
continham aditivos, exceto em salgadinho de batata
sabor original. Os biscoitos salgados, salgadinhos de
batatas e sucos liquidos sdo produtos com menos
aditivos presentes. Alguns produtos tiveram aditivos
exagerados como balas de gelatinas, gomas de
mascaras e sucos em pés que possuem os aditivos
entre 11 e 13 tipos. Os aditivos alimentares mais
importantes predominantemente presentes nos
produtos da amostra, seja pelo alto consumo ou
pelos aditivos com mais efeitos adversos relatados
sdo classes de corantes, conservantes, realcadores
de sabor e edulcorantes. A lingui¢a suina contém 10
tipos e aditivos: aromatizantes, corantes, dois
antioxidantes, estabilizante e emulsificante... Suco
em po6 contém muitos corantes tais como tartrazina,
azul brilhante, vermelho 40 e caramelo IV além de
edulcorantes como aspartame, ciclato de sodio,
acesulfame de potassio e sacarina sédica. De
acordo com Teixeira (2018), os aditivos presentes em
alimentos de criancas variaram de dois a nhove
aditivos, mas alguns produtos tiveram aditivos
exagerados, tais como macarrdo instantaneo (11
aditivos) e minibolo (16 aditivos).

Tabela 1. As classes de aditivos presentes em cada
categoria de alimentos pesquisados

Classes
Cat ias de ali " Amostras Total de
ategorias de alimentos (n) (n) aditivos
presentes
Carnes Mortadela 7 7a 11
embutidos
Linguica 17 5a 11
Empanada
de frango 3 4ab
Salsicha hot
2 7a9
dog
Presunto 4 9a 10
Salame B8 3ab6
39
. Salgadinho
Salgadinhos de batata 10 Oas
Salgadinho
de milho 26 1210
Salg_adinho > 4a5
de trigo
38
. . Biscoito
Biscoitos doce 34 1a8
Biscoito 6 1a5
salgado
40
Gomas e Goma de 8 4a9
balas mascar
Bala  de 8 16 4210
gelatina
Sucos Suco em pd 6 9a13
Suco liquido 4 10 1a3
Total geral de amostras 143

Conclusodes

Os consumidores devem ser instruidos a ler os rétulos dos
alimentos. Além disso, a autoridade deve reduzir o limite
permitido de aditivos usados em alimentos para proteger a
salide publica.
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