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Introducao

A partir da propagacdo do virus causador da
COVID-19, SARS-Cov-2, por todos os continentes e
sua alta capacidade de disseminacéo, as entidades
governamentais de varios paises implementaram

medidas para reduzir sua circulagdo, como o
isolamento social. Associado ao isolamento,
ocorreram também alteragbes nos habitos

alimentares entre adolescentes. Assim, este estudo
objetivou compreender e avaliar as mudancas de
habitos e comportamentos alimentares ocorridos no
cenario pandémico em adolescentes matriculados
nos cursos técnicos integrados ao ensino médio do
Instituto Federal de Goias (IFG) - Campus Goiania
Oeste.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa observacional realizado
durante o periodo de 10 meses. Participaram do
estudo 202 estudantes com idades entre 13 e 19
anos de trés cursos ofertados pela instituicdo. A
aplicagdo dos instrumentos de pesquisa eletrbnicos,
elaborados por meio do questionario EAT-16,
ocorreu ap6s aprovacdo do Comité de Etica e
Pesquisa (CEP). Os dados foram analisados no
software STATISTICA 13.3 para determinar a
frequéncia dos sintomas de ansiedade e alteracdes
alimentares dos estudantes.

Resultados e Discussao

Foi possivel identificar que 53,46% dos estudantes
apresentaram piora nos habitos alimentares, sendo
que 37,12% e 35,64% aumentaram o consumo de
fast-food e de refeicdes delivery respectivamente.
Segundo estudos que investigam a modificacdo dos
habitos alimentares populacionais na pandemia, o
distanciamento fisico pode ter sido responsavel pelo
aumento da adocéo do delivery de comida, pois a
utilizacdo da tecnologia possibilita a manutencdo do
isolamento social garantindo mais seguranca
comparado a necessidade de sair de casa para a
realizacdo das refeicdes!. O aumento do peso
corporal foi relatado por 54,45% dos participantes,
mudanca tal que pode ser consequéncia da piora do
estilo de vida e aumento de comportamentos de

risco a saude? Além disso quase metade dos
individuos relataram que a aquisicdo de alimentos
foi afetada pela pandemia (Figura 1). Esse dado
pode estar relacionado ao aumento de desemprego,
e diminui¢cdo da renda familiar durante a pandemia.
Um estudo recente avaliou que durante a pandemia
houve uma diminui¢do de aproximadamente 55,1%
do rendimento familiar, o que alterou o padrdo do
consumo e o poder de aquisicdo de alimentos®.

A aquisi¢cdo de alimentos foi afetada?
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Figura 1. Impacto econémico da pandemia na aquisicao
de alimentos informado pelos participantes do estudo.

Conclusoes

Conclui-se que a pandemia de COVID-19 interferiu
nos habitos alimentares e comportamentais dos
participantes. Dessa forma, espera-se que o0s
resultados deste estudo contribuam para o
direcionamento de acfes de promogédo a saude que
possam minimizar os impactos avaliados.

Agradecimentos

Conselho Nacional
Tecnoldgico -CNPq

de Desenvolvimento Cientifico e

1 Botelho, Lais Vargas, Leticia de Oliveira Cardoso, and
Daniela Silva Canella. "COVID-19 e ambiente alimentar
digital no Brasil: reflex6es sobre a influéncia da pandemia no
uso de aplicativos de delivery de comida." Cadernos de
Saude Publica 36 (2020).

2 Malta, Deborah Carvalho, et al. "A pandemia da COVID-19
e as mudangas no estilo de vida dos brasileiros adultos: um
estudo transversal, 2020." Epidemiologia e Servigcos de
Saude 29 (2020).

3 Almeida, Wanessa da Silva, et al. "Mudangas nas
condi¢cBes socioecondmicas e de salde dos brasileiros
durante a pandemia de COVID-19." Revista Brasileira de
Epidemiologia 23 (2021).



