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Introduciao

A Educacgdo Fisica no Brasil foi influenciada pelo
paradigma biologicista até os anos de 1980 quando
sofreu uma crise de identidade a partir do dialogo
com outras areas do conhecimento, como as
ciéncias humanas e sociais, que passaram a ser
parte integrante dos seus fundamentos tedricos
modificando a sua producdo do conhecimento
(BRACHT, 2003).

Neste contexto, o objetivo deste estudo € analisar
como a producgao cientifica da Educagéao Fisica vem
concebendo as relagdes entre corpo, as praticas
corporais € a saude. O propédsito aqui € tentar
identificar se a mudanga epistemoldgica na
producéo de conhecimento na Educacgéo Fisica vem
alterando os estudos sobre a relagdo entre corpo,
praticas corporais e saude.

Metodologia

Foi realizado estudo de estado do conhecimento
com o desenvolvimento de analise de conteudo
(BARDIN, 2016) da producao de artigos publicados
em dois periddicos cientificos da Educagéo Fisica
no periodo de 1990 a 1999: a) Revista Movimento e,
b) Revista Brasileira de Ciéncia dos Esportes
(RBCE).

O critério de selecao para a escolha dos periddicos,
foi de apresentar enfoque interdisciplinar, com
contribuicdes de diferentes areas do conhecimento,
publicagcdo digital e que fosse relacionado a uma
universidade ou a uma entidade cientifica.

Resultados e Discussao

No periodo de recobre a analise foi computado um
total de 258 artigos publicados. Do total de artigos
publicados, 7 abordaram a tematica da pesquisa.
Dos artigos selecionados para andlise, 6 sdo de
natureza tedrica, com 5 ensaios, 1 pesquisa com a
utilizagdo da analise de conteudo e 1 pesquisa
pesquisa empirica do tipo experimental.

Sobre a relagdo entre corpo, saude e praticas
corporais foi identificado trés perspectivas: a)
biologicista: que possui uma fundamentagéo
exclusivamente nas ciéncias biolégicas
considerando o corpo em seu aspecto material e as
praticas corporais (atividade fisica) como uma forma
de prevengao de doengas; b) promogao da saude:
que tem aproximagdo com a concepgcao da
promocdo da saude e realizam criticas sobre a
relacdo causal entre exercicio fisico e saude. c)
perspectiva ampliada de saude: que estabelece
criticas a perspectiva de saude centrada apenas
nas ciéncias biolégicas e considera aspectos
sociais e culturais na concepc¢ao de saude.

Conclusoes

Foi possivel observar um movimento de mudanca
da producéo cientifica da Educacgdo Fisica sobre a
relagdo entre corpo, praticas corporais e a saude.
Esse movimento foi observado a partir de duas
abordagens de se compreender a saude: a
promocdo da saude e a perspectiva ampliada de
saude. Essas abordagens apresentam como
elemento de proximidade a critica a abordagem
biologicista e procuram fazer a defesa por uma nova
forma de compreender o corpo, a saude e as
relagbes com as praticas corporais, tomando
aspectos sociais e culturais como elementos de
analise.
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