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Resumo

O presente projeto procura expor em forma de reviséo bibliografica a importancia da gestdo ambiental com
um novo olhar para 0s recursos naturais e sua exploracao e como esta ganhando cada vez mais espaco
entre a sociedade por meio da procura do desenvolvimento de politicas e acdes de sustentabilidade através
da Gestdo Ambiental, a qual objetiva a melhoria da qualidade de vida no planeta. A Gestdo Ambiental busca
a valorizagéo da vida, a formagdo de um novo estilo de vida, sem consumismo excessivo, sem o desperdicio
de recursos e sem degradagdo ambiental. Apresenta também a opinido de alguns autores a respeito do
"desenvolvimento sustentavel" como uma forma de crescimento econémico aliada a justica social e a

satisfagdo das necessidades dos excluidos.
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Introducéo

As sociedades contemporaneas tendem a cometer o
erro de separarem a espécie humana do resto dos
organismos Vivos, considerando-se seres superiores
inalcancaveis, no entanto, essa perspectiva para
além de errbnea é extremamente prejudicial visto que
as consequéncias das degradacbes inferidas sobre o
planeta recai sobre todos o0s seres Vivos,
corroborando assim a ineréncia dos ecossistemas e
organismos existentes na Terra.Para pensar de
forma mais consistente as perspectivas de transicao
para um futuro sustentavel e eqlitativo, tanto no
contexto internacional quanto no de cada pais e
regido, € necessario adotar o que vem sendo
chamado de “economia da vida real” ou de “novo
realismo ecoldgico” (Ekins e Max-Neef, 1992). Trata-
se do esforco para superar o enfoque abstrato
e flutuante que domina o pensamento politico e
econdmico contemporaneo, por meio do qual as
sociedades tendem a ser vistas
como flutuando acima do planeta Terra e dos seus
ecossistemas. (PADUA, 1999, p.02) O presente
trabalho desenvolver a pesquisa bibliografica que de
acordo com (GIL, 2019). A principal vantagem da
pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fenébmenos
muito mais ampla do que aquela que poderia
pesquisar diretamente. Essa vantagem tem, no
entanto, uma contrapartida que pode comprometer
em muito a qualidade da pesquisa.

Resultados e Discussao

A Organizagdo Mundial da Saude tem por definicao
qualidade de vida como “as percepgdes individuais
sobre sua posicdo de vida no contexto dos sistemas
de cultura e de valores em que vivem, e em relacéo
as suas metas, expectativas, padrdes e

preocupagbes.” De acordo com Pelicione (2016,
p,22) “Existem seis dominios mais amplos que
descrevem os aspectos centrais da qualidade de vida
gue atravessam as culturas: um dominio fisico
(energia, fadiga), um dominio psicoldgico
(sentimentos positivos), o nivel de independéncia
(mobilidade), as relagbes sociais (apoio social
pratico), o ambiente (acessibilidade a atencdo a
salde) e as crengas pessoais/espiritualidade
(sentido da vida).” Portanto, compreende-se que a
relagdo com a sustentabilidade est4 contida no
dominio do ambiente, e que este influencia
diretamente a relagdo com o nivel de qualidade da
vida.

Conclusdes

Se tratando de sustentabilidade, esta € a ideia de
cuidar e preservar de maneira ecolégica o ambiente
em que vivemos, para que desta forma todos os
seres vivos consigam encontrar fontes suficientes
para a sobrevivéncia e assim passar de geracdo a
geracao, ja que 0s recursos que a natureza oferece
séo finitos.
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