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Introdução 

          Este trabalho buscou fazer estudos 
conceituais dos textos Freudianos sobre a 
interpretação dos sonhos, a fim de desenvolver as 
suas principais teses, segundo as quais o sonho 
possui sentido, tem um valor psíquico e consiste na 
realização do desejo inconsciente. Ao longo da 
história os sonhos tiveram grande importância e isto 
fez com que Freud tivesse uma grande importância 
para a história da psicologia por ter revolucionado a 
forma de entender os sonhos através de sua teoria 
dos sonhos. 
  

Metodologia 

Leitura e análises de textos Freudianos 
 

Resultados e Discussão 

          Durante a história da humanidade, os sonhos 
tiveram grande importância no entendimento das 
diferentes realidades de cada pessoa, mas foi com 
Freud em 1899 que criava um marco na história da 
psicologia com sua obra “A Interpretação dos 
Sonhos”. Freud ao longo de sua pesquisa discorre 
sobre o inconsciente como um local psíquico onde 
estão os desejos reprimidos ou recalcados pela 
consciência, e a partir disto Freud apresenta como 
estes desejos se manifestam nos sonhos. Com isso 
os sonhos deixam de ser apenas meras “previsões” 
do futuro ou descrições de outras realidades e 
passa a ser um estudo científico de como a mente 
trabalha e como estes processos psíquicos e como 
podem influenciar na vida do sujeito. Além disso, os 
sonhos mostraram importância no processo do 
autoconhecimento para a compreensão de seus 
desejos e como se pode lidar com eles. 

Conclusões 

           Nota-se que com as teorias de Freud na área 
psicanalítica, fez que a ciência avançasse de diversas 
formas, principalmente no que tange ao estudo das 
deformações oníricas. Suas contribuições para a área 
científica tornou-se de muita importância para a o estudo 

da mente humana e como ela se comporta em relação 
aos nossos desejos e vontades inconscientes. 
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