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Introducao

O estudo tem como objetivo compreender a
importancia da médica psiquiatra Nise da Silveira e
seus métodos terapéuticos no rompimento do
modelo tradicional da psiquiatria brasileira ao final do
século XX. Nise absteve-se de utilizar os métodos de
tratamento recorrentes a época por considera-los
violentos. Com um olhar humanizado aos seus
pacientes, a maioria com esquizofrenia, a doutora
adotou um método menos incobmodo de tratamento,
por meio de processos artisticos viabilizou a cura
pela imagem.

Metodologia

Pesquisa bibliogréfica e andlise dos casos.

Resultados e Discussao

No desenvolvimento do projeto foi possivel entender
0 motivo pelo qual Nise da Silveira se recusava a usar
a metodologia terapéutica da época. Seus estudos
acerca da psicanalise e neurologia propiciaram a
elaboracdo de novas técnicas de tratamento. A
leitura dos materiais possibilitou a compressédo da
maneira como Nise acessava o mundo interno de
seus pacientes.

Nise foi presa e exilada devido ao regime militar,
acontecimento que se fez fundamental para a
construcdo de uma personagem rebelde que
ambicionava pela liberdade. Cria-se entdo enorme
empatia para com 0s que estavam presos em seus
inconscientes.

O estudo da psique humana teve forma no atelié do
Hospital Psiquiatrico do Engenho de Dentro, Nise foi
capaz de transformar um ambiente hostil em um
lugar harmonioso, de maneira afetuosa e
humanizada aproximou-se de seus pacientes.

Conclusodes

Infere-se a relevancia de Nise da Silveira no
processo de humanizacg&o da psiquiatria brasileira. E
de suma importancia destacar o antagonismo de uma
mulher nordestina, lutando contra a violéncia de um
sistema. Seus feitos foram imprescindiveis para a
luta antimanicomial no Brasil.
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