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Introducéo

A rotulagem de alimentos é de grande importancia
pois esta relacionada com a comunicacao direta das
empresas com o0s consumidores. Ela fornece
informacdes importantes relacionadas a
conservacdo do produto, ao valor nutricional, ao
prazo de validade, a composicdo, dentre outras. Em
virtude das informacgdes obrigatérias exigidas pela
legislacdo, assim como sua atualizacdo feita
recentemente, é inquestionavel a importancia das
indastrias de alimentos adequarem o0s rotulos de
seus produtos e constantemente revisarem 0s
mesmos. Os produtos lacteos sdao amplamente
consumidos pela populacdo, e o consumo abrange
desde o leite fluido como também os derivados, como
iogurtes e bebidas lacteas. O objetivo deste trabalho
foi avaliar os itens obrigatérios na rotulagem de
iogurtes e bebidas lacteas comercializadas nos
municipios de Itaberai e Santa Rosa — GO.

Metodologia

Foram avaliados os rétulos de 10 marcas de iogurtes
e de 10 marcas de bebidas lacteas UHT. As amostras
(rétulos) foram adquiridas por meio de registro
fotografico durante o periodo de agosto de 2021 e
setembro de 2021. Os rétulos foram analisados
guanto a apresentacdo da informagao nutricional e
dos dados basicos obrigatérios da rotulagem. Os
dados obtidos foram comparados com as normas
vigentes e foram utilizadas tabelas de modelo check
list, nas quais, as avaliacbes resultaram em
classificagdes do tipo “conforme”, “ndo conforme” e
“néo se aplica”, para cada um dos itens avaliados. Os
dados coletados foram tabulados no Microsoft Office
Excel e os resultados foram expressos em
porcentagem (%) utilizando tabelas e graficos.

Resultados e Discussao

A maioria dos rotulos analisados apresentou alguma
ndo conformidade nas legislacbes analisadas.
Dentre as ndo conformidades mais encontradas, as
mais frequentes foram nas Resolugbes RDC n°
259/2002, RDC n °359/2003 e RDC n° 67/2020 tanto
para iogurtes quanto para bebidas lacteas.

Algumas das nédo conformidades encontradas foram:
falta da medida caseira, falta designacfBes de
palavras na designacdo de venda como “iogurte
sabor”, falta da informacéo referente ao tratamento
térmico em que as bebidas lacteas foram submetidas
e falta da expressado de “conteudo liquido” ou peso
liquido", dentre outras

Conclusoes

A rotulagem é de extrema importancia porque ela
facilita ao consumidor conhecer as propriedades
nutricionais dos alimentos, contribuindo para um
consumo adequado dos mesmos. No entanto, para
que ela cumpra sua funcdo, ela deve seguir os
requisitos obrigatdrios definidos nas legislacbes em
vigor, uma vez que estas foram criadas para, dentre
outros objetivos, complementar as estratégias e
politicas de salde dos paises em beneficio da salde
do consumidor.

Neste trabalho foram observadas ndo conformidades
que precisam ser adequadas pelas empresas para
que estes rétulos estejam em acordo com as
legislagbes em vigor. A maioria das marcas
apresentou alguma n&do conformidade. As néo
conformidades mais encontradas foram na RDC n°
259/2002, RDC n° 359/2003 e RDC n° 67/2020 tanto
para iogurtes quanto para bebidas lacteas. Algumas
das ndo conformidades encontradas foram: falta da
medida caseira, falta designacdes de palavras
“iogurte sabor”, falta da informacdo referente ao
tratamento térmico em que as bebidas lacteas foram
submetidas, falta da expressao de “ conteudo liquido”
ou peso liquido”, porcentual de valor energético em
nameros decimais, falta do simbolo de inspecao
federal. Assim, este estudo fornece dados para que
as industrias possam adequar seus rotulos as
legislagBes vigentes
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