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CORRELACOES ENTRE HIPOTALAMO E SISTEMA LIMBICO
PARA O CONTROLE DAS EMOCOES
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O sistema nervoso central (SNC) é constituido pelo encéfalo e pela medula
espinhal, caracterizado funcionalmente por receber, processar e integrar
informagdes na interacdo com o0 ambiente e com o restante do corpo por meio
do sistema nervoso periférico (SNP), composto de nervos e ganglios. O
hipotadlamo é uma regido diencefélica, localizada em uma regido do encéfalo
composta por 15 nucleos hipotalamicos que estdo associados a manutencéo da
homeostase do organismo juntamente com neurotransmissores especificos que
promovem ativacdo nos ritmos circadianos, reproducao e reacdes de alerta e
defesa, entre outras fun¢des, garantindo assim a sobrevivéncia do individuo. Ja
o sistema limbico, composto por estruturas como a amigdala e o hipocampo,
esta relacionado com a organizacdo e expressao das emocgfes. Ambas as
estruturas, conectadas através de vias neuronais, Sdo responsaveis pelo
processamento de respostas aos estimulos internos e externos do organismo.
Considerando a proximidade do hipotdlamo com as estruturas do sistema
limbico. Este projeto teve como objetivo elencar as conexdes anatbmicas e
funcionais entre as estruturas mais importantes para a expressao de emocoes e
de motivacdo. A proposta metodoldgica foi construir uma revisdo narrativa da
literatura que identificasse as regides de maior importancia para o controle das
emocOes e da ativacdo de comportamentos motivados, além de associar
possiveis alteracbes anatomofisiologicas dessa interacdo a patologias
neurodegenerativas. Nesse sentido, utilizamos como bases de busca as
plataformas Scielo, PubMed e Periédicos Capes, entre outros. Os resultados
demonstram o papel integrador do hipotalamo na atuacao de fungdes cruciais
como: ritmos circadianos, reproducéo e reacdes de alerta e defesa. Também foi
observado que o 6rgdo em conjunto a amigdala, € responsavel por desencadear
respostas de luta ou fuga, como o aumento dos batimentos cardiacos e a
liberagéo de adrenalina diante dos estimulos emocionais. Além disso, alteragdes
anatdbmicas e fisiolégicas nessas estruturas podem provocar mudangas
significativas no estado normal desses processos fisioldgicos, contribuindo para
a manifestacdo de disturbios do sono, ansiedade e até mesmo Parkinson. Esta
pesquisa contribui para a compreensdo das bases neurobioldgicas das emocdes
e dos comportamentos motivados, enfatizando a importancia de estudos futuros
gue explorem regides especificas, a fim de colaborar com o processo de
aprimoramento em abordagens terapéuticas para intervencdes de condicdes
patologicas influenciadas pelos mecanismos in(conscientes) de atuagdo do
hipotalamo.
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