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A anorexia nervosa € caracterizada como um distarbio envolvendo graves
alterac6es do comportamento alimentar e podendo causar alteracées biolégicas,
psicolégicas e sociais estando associadas a um aumento de morbilidade e
mortalidade. Apesar da frequente associacdo com fatores familiares e
socioculturais, diversos estudos tém apontado para a importancia da atuacéo de
fatores genéticos e epigenéticos. MicroRNAs (miRNAS) sado pequenas moléculas
de RNA endogenas, que regulam a expressao génica e desempenham papeéis
importantes em diversos processos fisiologicos. Alteracdes de expressao dessas
moléculas estdo relacionadas a diversas patologias. Entretanto, ainda ndo ha
estudos significativos sobre a participacao de miRNAs na anorexia nervosa. Este
trabalho teve como objetivo principal avaliar, por meio de analises in silico, o
possivel envolvimento de miRNAs na predisposi¢cdo e no desenvolvimento da
anorexia nervosa. Inicialmente, foi realizada uma pesquisa bibliografica
exaustiva para identificar os miRNAs com expressao diferencial relacionada a
anorexia nervosa. Posteriormente, foram realizadas analises in silico, utilizando
o programa TargetScan Mouse 7.2, para predigao dos potenciais mMRNAs alvos
dos miRNAs selecionados. Apds a identificagdo e selecdo dos genes
potencialmente alvos com score mais significativos, foram realizadas novas
pesquisas bibliograficas sobre a relacdo destes genes e a anorexia nervosa,
metabolismo, disturbios alimentares e/ou transtornos psiquiatricos com o intuito
de compreender a funcdo dos miRNAs estudados no desenvolvimento da
anorexia nervosa. Foram encontrados na literatura miRNAs associados a
transtornos psiquiatricos, como miR-335-5p, miR-21-5p/590-5p, MiR-361-5p e
miR-557. O miR-340 foi descrito como associado a anormalidades placentarias
e maior vulnerabilidade a anorexia ao regular genes como Nr3cl, Cry2 e H3f3b.
Nossas analises identificaram os genes Gm8773, Srl e Tgr5 como principais
MRNAs alvos preditos do miR-21-5p/590-5p. Sabe-se que o Srl esta envolvido
na regulacdo do metabolismo e o sistema imunolégico. TGR5 é uma proteina G
conhecida como reguladora do metabolismo periférico que atua reduzindo a
ingestao de alimentos e diminuindo a liberacédo de peptideos que estimulam o
apetite, como AgRP e NPY. O Gm8773 estd envolvido na regulagdo de
processos metabdlicos, €é altamente expresso no hipotdlamo, e sua
administracdo mostrou atividade orexigena em camundongos obesos. Podemos
ressaltar a potencial regulacdo do gene Gm8773, pelo miR-21-5p/590-5p, que
pode influenciar a regulacdo do apetite via leptina no hipotdlamo, e sua
modulacdo tem potencial para ser estudada como uma possivel abordagem
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terapéutica para a anorexia. O envolvimento de miRNAs € uma nova face no
estudo da anorexia nervosa. Concluimos que o miR-21-5p pode estar envolvido
no desenvolvimento da anorexia nervosa pela regulagdo dos mRNA dos genes
Gm8773, Srl e Tgr5. Porém, ainda sdo necessarios mais estudos para uma
melhor compreenséo da sinalizagdo molecular desta patologia, especialmente
guanto ao envolvimento de miRNAs.

Palavras-chave: MicroRNAs; Expressdo Génica; Anorexia Nervosa.

Agradecimentos: O presente trabalho foi realizado com apoio do Instituto
Federal de Goias (n° 18/2023). Matias, Natasha Passos, agradece ao CNPq pela
bolsa concedida.

Realizagao:

@
ma
=II INSTITUTO FEDERAL

Goias



