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A producgédo de leite no Brasil apresenta grande relevancia econémica, mas
contribui com impactos ambientais negativos. No entanto, ha uma preocupagao
com a sustentabilidade no setor agroindustrial, buscando-se mitigar esses
impactos, promovendo uma produgao mais sustentavel. Assim, a Avaliagéo do
Ciclo de Vida (ACV) torna-se uma ferramenta essencial para avaliar e mitigar
esses impactos, promovendo uma produgao mais sustentavel. Neste estudo,
aborda-se os impactos ambientais da producao de leite utilizando a ACV. A
metodologia utilizada inclui uma revisao sistematica da literatura, focando em
estudos de ACV aplicados a producéo de leite. Para tanto, foram selecionados
artigos com palavras-chave especificas sobre laticinios e ACV nas bases de
dados Scopus. Os impactos ambientais foram analisados principalmente nas
categorias de impacto de midpoint, como aquecimento global, eutrofizacédo e
acidificacdo, que permitem uma compreensdo detalhada dos efeitos
intermediarios nos ecossistemas e na saude humana. Os resultados mostram
que o aquecimento global € o impacto mais associado a producéo de laticinios,
devido a fermentacdo entérica e ao manejo inadequado de dejetos. Esse
padrao é corroborado por diversos estudos, evidenciando que a producao de
metano e Oxido nitroso, resultante das atividades pecuarias, € um dos
principais desafios ambientais deste setor. O setor leiteiro enfrenta desafios
especificos, como o alto consumo de agua e a necessidade de praticas de
manejo que reduzam a pegada ambiental da atividade. Os softwares mais
utilizados nos artigos foram o SimaPro e o OpenLCA. A adocdo de praticas
mais sustentaveis, como o tratamento adequado de dejetos e a redug¢ao do uso
de fertilizantes quimicos, € essencial para minimizar esses impactos. No caso
da producgao de leite, a adogao de praticas de manejo sustentavel e tecnologias
de mitigagdo de emissbdes se mostram vitais para reduzir a pegada ambiental.
As limitagcdes de acesso a dados completos para ACV em sistemas locais, no
entanto, ainda representam um desafio, sugerindo a necessidade de ampliar o
uso de bancos de dados especificos para a realidade brasileira e fomentar
parcerias para coleta de dados mais detalhados.
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