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A adolescéncia é uma fase critica do ciclo de vida, caracterizada por intensas transformacdes
fisicas, hormonais e cognitivas, sendo os habitos alimentares fundamentais para o
desenvolvimento saudavel e o desempenho académico dos individuos. Estudos indicam que
tanto a deficiéncia quanto o excesso de nutrientes podem comprometer fungbes cognitivas
essenciais, como atencdo, memdria e aprendizagem, impactando diretamente o rendimento
escolar. No contexto brasileiro, observa-se uma transicao nutricional marcada pelo aumento
da prevaléncia de sobrepeso e obesidade, associada ao consumo crescente de alimentos
ultraprocessados e dietas de baixo valor nutricional, ricas em acucares, gorduras e sodio. O
presente estudo teve como objetivo investigar a possivel associacdo entre o perfil alimentar

e o desempenho académico de estudantes dos Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio



do Instituto Federal de Goias — Campus Formosa. A metodologia planejada incluiu avaliacdo
antropomeétrica (peso, altura e indice de massa corporal) e aplicagdo de questiondrios
estruturados sobre hdbitos alimentares e desempenho escolar, aplicados via plataforma
digital Google Forms. O estudo previa a participa¢dao de 180 estudantes, com obtencao de
consentimento informado por meio de Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
Termos de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). No entanto, a execugdo pratica
apresentou limitacGes significativas, uma vez que menos de 20 estudantes participaram, e
muitos ndo responderam aos questionarios, impossibilitando a analise estatistica robusta da
relacdo entre perfil alimentar e desempenho académico. Apesar disso, a revisao bibliografica
evidenciou fundamentos tedricos sélidos, demonstrando que desequilibrios nutricionais,
como baixo peso, auséncia do café da manhda e consumo inadequado de alimentos
ultraprocessados, estdo associados a menor rendimento escolar. Estudos internacionais,
como o conduzido por Seyoum (2019) na Etidpia Ocidental, corroboram a influéncia do
estado nutricional sobre a aprendizagem, destacando também fatores contextuais, como
escolaridade dos pais, que podem intensificar esses efeitos. Os resultados obtidos sugerem
gue a manutencao de um perfil alimentar equilibrado favorece o desenvolvimento cognitivo
e o desempenho académico, enquanto habitos nutricionais inadequados constituem fatores
de risco para baixo rendimento escolar. Além disso, os achados reforcam a importancia de
intervengdes educacionais e nutricionais em ambientes escolares, especialmente em locais
com acesso restrito a alimentos sauddveis, como o campus investigado. Em conclusao,
embora a pesquisa ndo tenha fornecido comprovacdo empirica direta, a analise tedrica
evidencia a relevancia do perfil alimentar no desempenho académico. Estudos futuros
devem priorizar amostras maiores, estratégias de engajamento dos estudantes e
instrumentos detalhados de avaliacdo alimentar e cognitiva, com o objetivo de subsidiar

politicas de promocdo da saude, educacdo nutricional e melhoria do rendimento académico.
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