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A atividade fisica (AF) é um importante fator de prevenc¢do e manutencao da saude. Habitos
de vida incluidos na adolescéncia perduram pela vida adulta e favorecem a longevidade do
ser humano. Além de beneficios fisicos a AF pode promover melhora da cognicao,
favorecendo assim o desempenho académico (DA). Muitos estudos apresentam resultados
positivos da influéncia da AF no DA, porém ainda ndo hd um consenso sobre a influéncia da
AF no DA, principalmente considerando estudantes dos Institutos Federais. Portanto o
objetivo do presente estudo foi analisar a relacdo entre niveis de atividade fisica,
desempenho fisico e desempenho académico em adolescentes estudantes do IFG campus
Valparaiso de Goids. Dezenove alunos dos cursos técnicos integrados ao ensino médio do IFG
campus Valparaiso de Goids com idade média de 16,42 (+ 0,61) anos foram submetidos a
uma comparacao entre altura do salto vertical utilizando o app Jumpo 2 (SV), nivel de
atividade fisica (NAF) pelo score do questionario Physical Activity Questionnaire for

Adolescents (PAQ-A) e indice de Rendimento Académico (IRA). O célculo da correlagdo de



Pearson ndo apresentou correlacdo significante entre SV x NAF (r = 0,079, p = 0,755), SV x
IRA (r = 0,236, p = 0,346) e NAF x IRA (r = 0,141, p = 0,577). Contudo, as medidas de AF ndo
foram prejudiciais ao DA dos estudantes. Apesar dos resultados ndo evidenciarem a
influéncia do NAF e do desempenho fisico através da medida do SV no DA dos estudantes,
diversos estudos da literatura que abordam essa tematica sustentam a hipdtese de que estas
relacOes sejam pertinentes. Acredita-se que o tamanho limitado da amostra e ferramentas
utilizadas para medicdo do nivel de atividade fisica e desempenho fisico possam ter possam
ter influenciado os resultados. Novas investigacdes relacionando outras medidas de saude e
qualidade de vida com o DA devem ser realizadas utilizando outros métodos de avaliacao da

AF.
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