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A agroindustrializacdo de alimentos da agricultura familiar tem crescido no Brasil,
impulsionada por politicas puUblicas. No entanto, para que esses produtos possam ser
inseridos no mercado formal, eles devem cumprir integralmente as normas de rotulagem
nutricional, que exigem transparéncia sobre o conteltdo de nutrientes, como sodio,
gorduras e acgucares. O objetivo principal deste trabalho foi elaborar as tabelas de
informacao nutricional para alimentos processados da agricultura familiar,
comercializados em uma feira agroecolégica, como estratégia para incentivar sua
comercializacdo em programas puUblicos e no mercado formal. O estudo do tipo descritivo

de nove produtos da agricultura familiar, incluindo geleia de amora, farinha de banana



verde e panificados. Os alimentos foram selecionados por utilizarem majoritariamente
ingredientes da agricultura familiar. Receitas e dados de processamento foram coletados,
e a composicao nutricional de cada produto foi calculada por estimativa, com auxilio de
Tabelas Brasileiras de Composicdo de Alimentos e planilha de calculo. As tabelas de
informacdo nutricional foram desenvolvidas conforme a legislacdo vigente, avaliando a
necessidade de rétulo nutricional frontal. A maioria dos produtos analisados ndo possui
acucares adicionados e contém fibras, como a rosca e o pao de abdbora. O uso de
ingredientes como a farinha de banana verde demonstra o potencial da agricultura familiar
em oferecer alimentos nutritivos, sustentaveis e socialmente relevantes. Por outro lado,
quatro produtos excederam os limites estabelecidos para nutrientes criticos, a geleia de
amora devido ao alto teor de agUcar adicionado, e trés salgados, o biscoito de queijo, 0 pdo
de queijo e o enroladinho de salsicha devido aos altos niveis de so6dio. Para que os
alimentos da agricultura familiar se tornem mais competitivos no mercado de produtos
saudaveis e utilizem alegagbes nutricionais favoraveis, € fundamental que haja a
padronizacao das receitas, buscando a reducdo das concentracdes de sdédio e gorduras
saturadas. Além disso, este trabalho contribui para a formacao técnica e cientifica dos
estudantes e agricultores envolvidos, em uma relagao dialdgica e pré-seguranca alimentar

e nutricional.

Palavras-chave
agricultura familiar; rotulagem nutricional obrigatéria; rotulagem nutricional frontal;

seguranca alimentar.

Agradecimentos
O presente trabalho foi realizado com apoio do Instituto Federal de Goias.

Agradecemos ao CNPq pela bolsa concedida



