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A saude mental e o bem-estar psicoldgico sdao fundamentais para o desenvolvimento
académico e pessoal de adolescentes, fase marcada por intensas mudancgas e desafios. Em
cursos técnicos integrados ao ensino médio e em tempo integral, a rotina intensa pode
potencializar as vulnerabilidades emocionais dos estudantes. Desta forma, o presente estudo
objetivou investigar a prevaléncia de sintomas psicoldgicos e seu impacto no desempenho
escolar em estudantes do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Goias (IFG).
Os dados foram coletados por meio de questionario eletronico estruturado e elaborado a

partir de instrumentos validados. Participaram do estudo 401 estudantes distribuidos em trés



campus do IFG e seis cursos distintos. As respostas dos estudantes foram tabuladas e
analisadas a partir de estatistica descritiva e testes de correlagdio Gamma. Os resultados
indicaram elevada prevaléncia de sintomas emocionais, como desanimo, isolamento,
alteragdes de humor, falta de energia e disturbios do sono (93,8%). O uso de medicamentos
relacionados a saude mental foi relatado por 13,2% dos participantes, enquanto 31,7%
indicaram envolvimento em comportamentos de risco, destacando-se consumo de dlcool
(25,4%) e automutilacdo (26,8%). Além disso, 73,3% relataram experiéncias de bullying,
preconceito ou discriminagdo, sendo que 36,2% apontaram impacto direto em sua saude
mental e 22,2% consequéncias significativas. As analises evidenciaram correlagdo moderada
entre mal-estar psicolégico e comportamentos de risco (p=0,59), bem como vivéncias de
discriminacdo (p=0,39). Observou-se correlacdo negativa entre sofrimento emocional e
rendimento escolar (p=-0,31), indicando pior desempenho académico em estudantes mais
afetados. Também se destacaram correlagdes fortes entre sofrimento psicolégico e prejuizo
na motivacdo para os estudos (p=0,82), além de auséncias escolares relacionadas a problemas
emocionais (p=0,63). Os resultados obtidos demostram que a saide mental dos estudantes do
IFG encontra-se em condicdo de vulnerabilidade, influenciada por fatores individuais, sociais
e académicos, reforcando a necessidade de agdes institucionais de promog¢ao do bem-estar
psicoldgico e prevencao de problemas emocionais, favorecendo a permanéncia, a motivacao

e o sucesso académico e pessoal dos estudantes.
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