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A banana, uma das frutas mais produzidas e desperdicadas no Brasil, enfrenta perdas
significativas em toda a cadeia produtiva, e, a razdo para essa perda nao restringe somente a
colheita, transporte, mas também ao desconhecimento do consumidor final quanto ao que
pode ser aproveitado desta fruta. O estudo investigou a variacdo dos nutrientes sédio e
potassio na casca e na polpa das bananas macd, nanica e prata no estdgio de maturacdo
madura, com o objetivo de promover a educa¢do nutricional e reduzir o desperdicio. As
amostras de banana foram adquiridas no comércio local no estagio de maturagdao madura,
selecionou-se 2 bananas de cada espécie que foram lavadas e separadas em polpa e casca. O
preparo envolveu secagem em estufa, digestdao via Umida com incineragdo em mufla, seguido
da andlise quantitativa dos nutrientes sédio e potdassio por fotometria de chama, utilizando
metodologias cientificas padronizadas. A secagem das amostras pelos da estufa e balanga de
infravermelho possuiram resultados semelhantes para a %residuo seco. As andlises de sédio e
potdssio em bananas maduras mostraram que a casca apresenta maiores concentracdes
desses minerais do que a polpa, evidenciando seu valor nutricional. Apesar de pequenas
variacdes em relagao a literatura, os resultados obtidos foram representativos e confidveis. A
casca de banana, portanto, constitui uma fonte significativa de minerais essenciais e seu
reaproveitamento em alimentos ou farinhas oferece uma alternativa sustentavel, agregando

valor nutricional e reduzindo o desperdicio de frutas.
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