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RESUMO

Alimentar-se de forma adequada e saudavel & um direito inerente a todo ser humano que nao deve se restringir
ao acesso a alimentos, mas perpassar todos os principios de uma alimenta¢ao saudavel. A Educagao Alimentar e
Nutricional & um campo de acao estratégico para a seguranca alimentar e nutricional e a promocao da alimentacao
adequada e saudavel, sendo os ambientes educacionais lugares propicios para o seu desenvolvimento. O presente
artigo aborda a alimentacao e suas dimensoes bem como do consumo alimentar e seus impactos na saiide de jovens
e adultos, em especial durante sua permanéncia nos ambientes educacionais. Para atingir tal fim, realizou-se uma
revisao bibliografica nos artigos publicados no Gltimo triénio na plataforma SciELO a partir da busca com as pala-
vras-chave Alimentacao Saudavel, Cantina Escolar, Alimentagao na Escola e Cantinas Saudaveis. Foram encontrados
dezesseis artigos dos quais se destacaram a associagao da adesao de estudantes a alimentacao escolar ao consumo
alimentar mais saudavel; a relagao da presenca de cantinas e pontos alternativos de venda de alimentos no ambiente
escolar ao maior consumo de alimentos ultraprocessados e a uma menor adesao a alimentagao escolar; a relagao do
ambiente alimentar escolar capaz de influenciar o consumo alimentar fora da escola. Esses resultados apontam que
sao necessarias atitudes de intervencao nesse ambiente, como maior atencao a oferta de alimentos ultraprocessados
e sua publicidade; atengao aos espagos da escola destinados a alimentagao; estimulo a alimentagao saudavel a partir
de praticas educativas; adogao de politicas promotoras de salde e a valorizacao da alimentacao escolar.

Palavras-chave: educacao alimentar e nutricional; alimentacao saudavel; alimentacao na escola.

ABSTRACT

Eating adequately and healthily is an inherent right of every human being that should not be restricted to access to
food, but permeate all the principles of healthy eating. Food and Nutritional Education is a strategic field of action for
food and nutritional security and the promotion of adequate and healthy eating, with educational environments being
conducive places for its development. This article aims to carry out a bibliographical review regarding food and its
dimensions, as well as food consumption and its impacts on the health of young people and adults, especially during
their stay in educational environments. A review was carried out on articles published in the last three years on the
SciELO platform using the keywords Healthy Food, School Canteen, School Food and Healthy Canteens. Sixteen articles
were found, highlighting the association between student adherence to school meals and healthier food consumption;
the relationship between the presence of canteens and alternative food outlets in the school environment and the
greater consumption of ultra-processed foods and lower adherence to school meals; the relationship between the
school food environment capable of influencing food consumption outside of school. These results indicate that inter-
vention attitudes are necessary in this environment, such as greater attention to the supply of ultra-processed foods
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and their advertising; pay attention to school spaces dedicated to food; encouraging healthy eating through educatio-
nal practices; adoption of health-promoting policies and the valorization of school meals.

Keywords: food and nutrition education; healthy eating; food at school.

RESUMEN

Una alimentacion adecuada y saludable es un derecho inherente a todo ser humano que no debe limitarse al acceso
a los alimentos, sino que debe abarcar todos los principios de una alimentacion saludable. La educacion alimentaria
y nutricional es un campo de accion estratégico para la seguridad alimentaria y nutricional y la promocion de una ali-
mentacion adecuada y saludable, ya que los entornos educativos son lugares propicios para su desarrollo. El presente
articulo aborda la alimentacion y sus dimensiones, asi como el consumo de alimentos y sus impactos en la salud de jo-
venes y adultos, especialmente durante su permanencia en entornos educativos. Para lograr este fin, se realizo una re-
vision bibliografica de los articulos publicados en los ltimos tres anos en la plataforma SciELO a partir de la bisqueda
con las palabras clave Alimentacion Saludable, Comedor Escolar, Alimentacion en la Escuela y Comedores Saludables.
Se encontraron dieciséis articulos, entre los que destacaron la asociacion entre la adhesion de los estudiantes al pro-
grama de alimentacion escolar y un consumo alimentario mas saludable; la relacion entre la presencia de cantinas y
puntos alternativos de venta de alimentos en el entorno escolar y un mayor consumo de alimentos ultraprocesados y
una menor adhesion al programa de alimentacion escolar; y la relacion entre el entorno alimentario escolar y su capa-
cidad para influir en el consumo alimentario fuera de la escuela. Estos resultados apuntan a la necesidad de adoptar
medidas de intervencion en este entorno, como prestar mayor atencion a la oferta de alimentos ultraprocesados y su
publicidad; prestar atencion a los espacios escolares destinados a la alimentacion; fomentar la alimentacion saludable
a partir de practicas educativas; adoptar politicas que promuevan la salud y valorizar la alimentacion escolar.

Palabras clave: educacion alimentaria y nutricional; alimentacion saludable; comida en la escuela.

1 INTRODUCAO

Alimentar-se de forma adequada e saudavel &€ um direito primordial inerente a todo ser
humano e estabelecido por leis internacionais, a partir principalmente da Carta das Nagoes Unidas
(1945), da Declaragao Universal dos Direitos Humanos (1948) e do Pacto Internacional dos Direitos
Econdmicos, Sociais e Culturais (1966). A consolidacao deste direito se deu principalmente a
partir da década de 90 com a Cipula Mundial da Alimentacao, organizada pela Organizagao das
Nacoes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura (FAO, sigla em inglés para Food and Agriculture
Organization) e realizada em Roma, em 1996. No Brasil, o direito a alimentacdo é garantido pela
Constituicao Federal Brasileira de 1988 em seus artigos 62 e 227 (Brasil, 1988).

A alimentagao e compreendida como ato biologico, social e politico e perpassa por aspectos
para além da ingestao de alimentos e da satisfacao das necessidades nutricionais basais: trata-se
também das formas de acesso - ou nao acesso - aos alimentos, das decisoes sobre o qué e onde
comer, de quem e em qual lugar comprar, como preparar, com quais pessoas partilhar a comida
(Ledo; Recine, 2011). Em outras palavras, o ato de se alimentar incide em relacoes e decisoes que
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se delineiam em dispares niveis de autonomia, contingente de informagoes educativas e conheci-
mento sobre o alimento.

A populacao brasileira esta constantemente exposta a inseguranga alimentar e nutricional
que &, grosso modo, quando o acesso a alimentos de qualidade é escasso ou insuficiente. Licia
Guerra (2022) aponta, como necessarios para o enfrentamento dessa situacao, a construcao de
uma rede de protec¢ao social que seja capaz de integrar politicas publicas, sociais e humanitarias; o
maior suporte a agricultura familiar; a necessidade de uma politica de abastecimento consistente
capaz de proporcionar um enfrentamento aos impactos econdmicos sem que isso impacte nos pre-
cos dos alimentos; e a valorizacao da cadeia local de producao e distribuicao de alimentos.

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é, também, um campo de acao estratégico para
alcancar a seguranca alimentar e nutricional e a promocao da alimentacao adequada e saudavel. As
acoes da EAN necessitam levar em consideragao todos os aspectos e complexidades que trazem o
alimento, superando o carater prescritivo e considerando as dimensodes subjetiva e cultural do ato
de se alimentar, bem como as condi¢oes objetivas dos individuos para colocarem em pratica aquilo
que se pretendeu trabalhar nas a¢oes educativas (Bezerra, 2018).

Nessa perspectiva, tais agoes precisam ser pensadas a partir da compreensao da realidade
e das causas sociais, politicas e economicas do contexto em que serao desenvolvidas, além de
buscar a articulacao entre os saberes popular e cientifico, e assim terao potencial para verdadeira
transformacao social e superacao das causas estruturais do problema. E indispensavel, pois, que
os profissionais saiam da posicao de suposta superioridade do saber académico que possuem para
que se estabeleca uma relacao horizontal e dialogica em relagao ao saber popular (Freire, 2008).
Nesse sentido, os ambientes educacionais - e por ambiente entende-se nao somente a sala de
aula, mas também todos os demais espacos das instituicoes de educacao, como cantinas, restau-
rantes e espagos de convivéncia - tornam-se lugares propicios para o desenvolvimento da EAN.

Isso posto, este artigo apresenta uma revisao bibliografica a respeito da alimentacao e suas
dimensoes bem como do consumo alimentar e seus impactos na satde de jovens e adultos em
especial durante sua permanéncia nos ambientes educacionais.

2 BASES TEORICAS

21 Aalimentacao e suas dimensoes
0 direito humano a alimentagao adequada foi definido em 2002 pelo Relator Especial da
ONU, Jean Ziegler, como
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Um direito humano inerente a todas as pessoas de ter acesso regular, permanente e irres-
trito, quer diretamente ou por meio de aquisicoes financeiras, a alimentos seguros e sau-
daveis, em quantidade e qualidade adequadas e suficientes, correspondentes as tradigoes
culturais do seu povo e que garantam uma vida livre do medo, digna e plena nas dimensoes
fisica e mental, individual e coletiva (Ziegler, 2002).

Marilia Ledo e Elisabetta Recine (2011) trazem, ainda, as diversas dimensodes que envolvem a
alimentacao adequada, dentre elas a diversidade, a qualidade sanitaria, a adequagao nutricional, a
auséncia de contaminantes e agrotoxicos, 0 acesso a recursos, o respeito e a valoriza¢ao da cultura
alimentar, o acesso a informacao e a realizagao de outros direitos.

A partir dessas dimensoes, pode-se entender que o direito de se alimentar nao deve se res-
tringir puramente ao acesso a alimentos, mas perpassar todos os principios de uma alimentagao
saudavel, que considere a seguranca biologica e a nutricao, mas também os sistemas alimentares
e as tradigoes culturais que envolvem a alimentacao de um povo.

Nesse sentido, a fim de promover e prover os direitos humanos a saide e a alimentagao, o
Estado brasileiro aprovou em 1999 a Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN), que foi
reformulada em 2011 com o proposito de buscar a garantia da seguranca alimentar e nutricional
da populacao brasileira. A PNAN traz em seus principios a relagao da alimentacao como pratica de
saude, que deve respeitar a diversidade e a cultura alimentar dos povos, fortalecer a autonomia
dos individuos, mas sempre trazendo a tona a natureza interdisciplinar e intersetorial da alimen-
tacao e da nutricao, com a finalidade de atingir a seguranca alimentar e nutricional com soberania
(Brasil, 2013).

Em 2006 foi publicado o primeiro Guia alimentar para a populagao brasileira , que apre-
sentou as primeiras diretrizes alimentares oficiais para o pais. Em 2014, diante das transformagoes
sociais, de alimentacao e de salde que a populacao brasileira atravessou, o guia foi reformulado
com novas recomendagoes, tendo por pressupostos os direitos a saide e a alimentacao adequada
e saudavel. O documento reestruturado trouxe a conceituagao de alimentacao adequada e sauda-
vel como sendo

[...] um direito humano basico que envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de
forma socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos biologicos e so-
ciais do individuo e que deve estar em acordo com as necessidades alimentares especiais;
ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensoes de género, raca e etnia; acessi-
vel do ponto de vista fisico e financeiro; harmonica em quantidade e qualidade, atendendo
aos principios da variedade, equilibrio, moderacao e prazer; e baseada em praticas produ-
tivas adequadas e sustentaveis (Brasil, 2014, p. 8).
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Com esse conceito, o guia alimentar brasileiro da destaque para dimensoes como género,
raca e etnia e para praticas produtivas adequadas e sustentaveis, evidenciando que a alimentacao
envolve aspectos tanto individuais - e aqui se destacam as escolhas, as preferéncias e as neces-
sidades biologicas de nutrientes de acordo com a fase de vida dos individuos -, quanto coletivos,
que sao aspectos relacionados a diversidade, a cultura e a soberania alimentar, a sustentabilidade
ambiental e a disponibilidade dos alimentos, por exemplo.

Tanto as recomendacoes do Guia quanto os principios da PNAN estao fortemente alinhados

ao conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), definido pela Lei que trata do tema como:

Art. 32 [...] realizagao do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de quali-
dade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como base praticas alimentares promotoras de saiide que respeitem a diversidade cultu-
ral e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (Brasil, 2006).

As concepcoes de Direito Humano a Alimentacao Adequada, Alimentacao Adequada e
Saudavel e Seguranca Alimentar e Nutricional deixam nitido que a alimentacao perpassa diversos
aspectos. Flavio Valente (2021), ao tratar da SAN, ainda amplia esses aspectos ao afirmar que a ali-
mentacao envolve criatividade, amor, carinho, socializacao, cultura, espiritualidade e religiosidade.
Para o autor, uma alimentacao adequada colabora com a construcao de seres humanos/cidadaos
saudaveis, conscientes de seus direitos e deveres e de suas responsabilidades com o meio ambien-
te e com a qualidade de vida de seus descendentes.

A promocgao da SAN &, portanto, uma responsabilidade coletiva que deve articular governo,
sociedade civil e setor empresarial, por meio de politicas, programas e ac¢oes voltadas a garantia
do direito humano de se alimentar de forma adequada.

2.2 Ainseguranca alimentar e nutricional

A SAN esta constantemente ameacada expondo a populagao a multipla carga de ma nutrigao,
composta por caréncias nutricionais, desnutricao e excesso de peso, aspectos estes que atualmente
sao um dos principais fatores de risco para as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) e a per-
da da qualidade de vida das pessoas (Brasil, 2020).

No Brasil, existe a Escala Brasileira de Medida Domiciliar de Inseguranca Alimentar (Ebia), a qual
classifica os domicilios em categorias: seguranca alimentar, inseguranca alimentar leve, inseguranca

alimentar moderada ou inseguranca alimentar grave. Tais categorias sao assim definidas pela Ebia:
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a) Seguranca Alimentar: caracterizada pelo acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade e em quantidade suficiente, nao havendo a percepcao de sofrer restricao no

futuro proximo.

b) inseguranca alimentar leve: situacdo de incerteza quanto ao acesso a alimentos. E ca-
racterizada, portanto, pelo risco de comprometimento da qualidade dos alimentos em
detrimento da quantidade;

¢) inseguranca alimentar moderada: evidenciada pela diminuicao da quantidade de ali-
mentos entre os adultos e/ou mudangas importantes nos padroes de alimentacao cau-
sadas pela falta de alimentos entre os adultos; e

d) inseguranca alimentar grave: quando ha reducao quantitativa de alimentos para os
adultos e para as criancas que coabitam (Brasil, 2014b).

0 22 Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19
no Brasil, realizado pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional (PENSSAN, 2022), apontou que mais da metade (58,7%) da populacao brasileira convive
com a inseguranca alimentar em algum grau - leve, moderado ou grave (fome). De acordo com o
documento, o0 agravamento da situagao do pais se da também pelo desmonte de politicas publicas,
pela piora no cenario econdomico, pelo acirramento das desigualdades sociais e em funcao do se-
gundo ano da pandemia da Covid-19.

Uma vez considerado o processo de transformacao do alimento em mercadoria, trago ca-
racteristico do capitalismo, a fome no pais nao esta relacionada a insuficiéncia da producao e da
disponibilidade de alimentos. De acordo com Flavio Valente (2021), a partir de 1950, o Brasil tem
produzido alimentos em quantidade suficiente para alimentar toda a sua populagao. Assim, sao ou-
tros os motivos para que a fome e a desigualdade ainda estejam tao presentes no nosso pais, como
a extrema concentracao da terra, da riqueza e da renda, o abastecimento alimentar insuficiente
em areas rurais e urbanas, o controle inadequado da qualidade dos alimentos e as dificuldades de
acesso a uma alimentacao segura e nutricionalmente adequada (Valente, 2021).

Orelatorio ASindemia Global da Obesidade, Desnutri¢do e Mudangas Climaticas da Comissao
The Lancet, organizado no Brasil e traduzido para o portugués pelo Instituto Brasileiro de Defesa do
Consumidor (Idec) enquanto um projeto do Alimentando Politicas, trata da narrativa sindémica glo-
bal e demonstra que a ma alimentagao em todas as suas formas - desnutri¢ao, obesidade e riscos
alimentares para doencas cronicas nao transmissiveis — € a principal causa de doencas e mortes

prematuras a nivel mundial. Para além dos efeitos diretos na salde das pessoas, a obesidade e a
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desnutricao estao, ainda, intimamente relacionadas as mudancas climaticas, o que aponta para o
fato de que a ma alimentacao e seus efeitos perpassam também os nexos entre sistemas alimen-
tares e sustentabilidade (Idec, 2019).

2.3 Educacao Alimentar e Nutricional

A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) € um campo de agao estratégico para a seguranca alimentar
e nutricional e a promocao da alimentacao adequada e saudavel. De acordo com o Marco de referéncia
de educagao alimentar e nutricional para as politicas publicas (Brasil, 2012, p. 23), a EAN

[...] @ um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autonoma e voluntaria de
habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos
educacionais problematizadores e ativos que favorecam o dialogo junto a individuos e
grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema
alimentar e as interacoes e significados que compoem o comportamento alimentar.

Desse modo, a EAN apresenta potencialidades de resultados contribuindo na prevencao
de doencas cronicas nao transmissiveis e deficiéncias nutricionais, mas também perpassando a
valorizacao das diferentes expressoes da cultura alimentar e dos habitos regionais, a reducao do
desperdicio de alimentos e a promogao do consumo sustentavel (Brasil, 2012). No entanto, para que
ela seja efetiva, € necessario que se leve em consideracao todos os aspectos da alimentagao, desde
a producao ao consumo dos alimentos, que envolva diferentes profissionais e setores e, por fim,
que articule as diferentes dimensoes as quais os individuos sao submetidos.

Uma vez que a alimentagao € “tema determinante na formacao de identidades individuais e
coletivas, carregado de significados, crencas, tabus, valores étnicos e sentimentos de pertenca ter-
ritorial” (Bezerra, 2018 p. 57), caso as acoes de EAN ponderem somente aspectos técnicos e cienti-
ficos em detrimento dos seus demais significados, corre-se o risco de que todo o empreendimento
nao alcance seu potencial de promover autonomia em relagao a escolhas mais saudaveis.

Bezerra (2018) afirma que mudancas de habitos alimentares por vontade da propria pessoa,
ou seja, espontaneamente pressupoe a utilizagao de uma pedagogia ativa, dialogica e questionadora
a fim de formar individuos conscientes capazes de promover a transformacao das estruturas so-

ciais. De acordo com essa pedagogia, também conhecida como pedagogia freiriana,

Para que o dialogo seja um método ativo de comunicacao e de educacao, favorecendo
o desenvolvimento da consciéncia critica, & necessario que ocorra de forma horizontal,
amorosa, esperangosa e empatica. Exige a escuta e o respeito ao saber e a cultura do outro
(Freire, 2008, p. 68-69).
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Nessa perspectiva, as acoes de EAN necessitam essencialmente ser pensadas a partir da
compreensao da realidade e das causas sociais, politicas e economicas do contexto em que serao
desenvolvidas bem como precisam buscar a articulagao entre os saberes popular e cientifico e
assim terao potencial para verdadeira transformacao social e superagao das causas estruturais do
problema (Freire, 2008).

2.4 Promocao da Alimentacao Adequada e Saudavel

A Promocdo da Alimentagao Adequada e Saudavel (PAAS) & uma diretriz da PNAN e uma
das vertentes da promocao da saude. Conforme o documento Politica Nacional de Alimentagdo e
Nutricdo (Brasil, 2013, p. 31), a PAAS é compreendida

como um conjunto de estratégias que proporcionem aos individuos e coletividades a rea-
lizagao de praticas alimentares apropriadas aos seus aspectos biologicos e socioculturais,
bem como ao uso sustentavel do meio ambiente. Considerando-se que o alimento tem fun-
coes transcendentes ao suprimento das necessidades biologicas, pois agrega significados
culturais, comportamentais e afetivos singulares que nao podem ser desprezados.

Para tanto, a PNAN lista as dimensoes que precisam ser levadas em consideragao: politicas
publicas saudaveis, criacao de ambientes favoraveis a satide nos quais individuos e comunidades
possam exercer o comportamento saudavel, refor¢o da acao comunitaria, desenvolvimento de ha-
bilidades pessoais por meio de processos participativos e permanentes e reorientacao dos servigos
na perspectiva da promocao da satde. Desse modo, a PAAS deve ser pautada na intersetorialidade
e estar voltada nao somente ao individuo, mas também ao coletivo e aos ambientes, sejam eles
fisico, social, politico, econémico ou cultural (Brasil, 2013).

A PAAS deve envolver, assim, a educagao alimentar e nutricional, a regulacao de alimentos,
a rotulagem e a informacao, a publicidade de alimentos, a melhoria do perfil nutricional e a criagao
de ambientes que sejam promotores da alimenta¢ao adequada e saudavel de modo a permitir que
0s sujeitos sejam capazes de adotar modos de vida mais saudavel e igualmente enfrentar praticas
nao promotoras de saude (Brasil, 2013).

Uma das estratégias para a efetivacao da diretriz de PAAS € o Guia alimentar para a popu-
lagdo brasileira , que se constitui como instrumento para apoiar e incentivar praticas alimentares
saudaveis e subsidiar politicas, programas e acoes que visem a salde e a seguranca alimentar e
nutricional da populacao (Brasil, 2014).
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E importante considerar, no entanto, que ha maltiplos sentidos que sao atribuidos aos alimentos
e a alimentagao nesse contexto da promocao da alimentacao saudavel, dado que estao envolvidos inte-
resses de diferentes atores, sejam eles situados no contexto de governo, de sociedade ou de mercado.

0 Guia (Brasil, 2014) e a classificacao utilizada nele para os alimentos (in natura, proces-
sados e ultraprocessados) confrontam as abordagens defendidas pelo setor privado comercial,
o qual tenta afastar de si a responsabilidade dos impactos negativos na salde provocados por
seus produtos e deslocar a responsabilidade tanto para o nivel individual, trazendo a narrativa
da “liberdade de escolha” e do “empoderamento do consumidor”, quanto para a inatividade fisica
como verdadeiros responsaveis pelo adoecimento, com o fortalecimento do discurso de que nao
ha alimentos bons ou ruins (Burlandy et al., 2021). Essa analise evidencia a importancia de que a
alimentacao saudavel seja trabalhada em seus aspectos mais amplos a fim de que nao sirva apenas
aos interesses de mercado.

Pereira et al. (2021), ao identificarem os fatores relacionados ao desenvolvimento e a imple-
mentacao das principais medidas regulatorias de protecao da alimentagao adequada e saudavel no
Brasil nos altimos 20 anos, avaliaram que a regulacao da comercializagao de alimentos no ambien-
te escolar € uma das principais medidas para que tal feito seja alcan¢ado. A respeito desse assunto,
diversos projetos de lei foram encontrados, mas sem éxito de aprovacao, muitas vezes limitados
por parte da inddstria alimenticia e por parlamentares alinhados aos interesses dessa indistria.

Atualmente, no sentido da normatizagao da comercializacao de alimentos em cantinas es-
colares, ha a Recomendacao n.2 67, de 13 de novembro de 2018, do Conselho Nacional do Ministério
Plblico (Brasil, 2018), por meio da qual se intenta o desestimulo ou a proibi¢dao de vendas ou ofer-
tas de produtos industrializados ou ultraprocessados nos refeitorios e nas cantinas escolares. Ha
também a possibilidade de aprovacao local das medidas regulatorias com legislagoes existentes
em estados e municipios, mas sem grandes avancos a nivel nacional (Pereira et al., 2021).

3 METODOS

Realizou-se uma revisao nos artigos publicados no altimo triénio, considerando-se apenas
aqueles disponiveis em portugués e que se encaixavam na tematica da alimentagao e sua relagao com
a alimentacao de jovens e adultos na escola. A busca foi realizada na plataforma SciELO a partir das
palavras-chave Alimentacao Saudavel, Cantina Escolar, Alimentagao na Escola e Cantinas Saudaveis.
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4 ANALISE E DISCUSSAO

Ainvestigacao a procura de trabalhos que pudessem compor a presente revisao bibliografi-

ca localizou dezesseis artigos, dos quais se destacam os sintetizados no Quadro 1. O Quadro 1 traz

a sintese dos principais dados encontrados nos artigos que estao organizados a partir das palavra-

-chave e da ordem cronologica.

ARTIGO

PRINCIPAIS ACHADOS

PALAVRA-CHAVE: Alimentacao saudavel

Adequacao a uma alimentagao
saudavel em adolescentes
escolares e perfil bioquimico
associado (Lopes et al., 2021)

Esse estudo avaliou a adequacao aos 10 passos para uma alimentacao saudavel
e sua correlacao com o perfil lipidico de adolescentes de escolas estaduais em
Montes Claros. A frequéncia dessa conformidade entre os adolescentes foi baixa.
Evidenciou-se que os estudantes tinham um consumo satisfatorio de feijao, cereais,
raizes, tubérculos, integrais e agua, mas um consumo pouco satisfatorio de legumes,
hortalicas, frutas, carne, aves, ovos, leite e derivados. A ingestao de leite e carnes
magras ou ovos e de refrigerantes, sucos industrializados e guloseimas foi associada
ao aumento do colesterol total. Os autores avaliam que a adolescéncia & uma fase
da vida oportuna para a inser¢ao de habitos alimentares mais saudaveis, sendo
necessario que se tenham estratégias intersetoriais, controle de propagandas que
estimulem o consumo de alimentos pouco saudaveis e uma maior disseminagao
dos beneficios da alimentacao entre os adolescentes, a fim de que essas estratégias
contribuam para uma maior adesao a alimentagao saudavel.

Ambiente alimentar do entorno
de escolas piblicas e privadas:
oportunidade ou desafio

para alimentacao saudavel?
(Henriques et al., 2021)

Esse estudo analisou os alimentos comercializados no entorno de escolas piblicas
e privadas de Niterdi. As autoras identificaram que ha a presenca predominante
de lanchonetes e de restaurantes proximos as instituicoes e um menor namero
de mercados, mercearias e sacoloes. Além disso, também constataram que a
comercializagao de alimentos ultraprocessados foi superior a 65%, sendo o maior
percentual de guloseimas (balas, chicletes, bombons e chocolates), biscoitos
(salgados e doces), picolés, bebidas industrializadas e refrigerantes. Por fim, as
autoras avaliam que é necessario modificar o ambiente alimentar e, para tanto,
sao importantes medidas regulatorias, mas também estratégias educativas, a
exemplo da capacitagao de cantineiros e agoes continuas de educacao alimentar
e nutricional, de modo que estas integrem o projeto pedagogico das escolas e
desenvolvam atividades que despertem a reflexao dos participantes. Tais acoes
podem ajudar a enfrentar o cenario atual da substituicao de alimentos in natura
por alimentos altamente processados, propiciar a compreensao da alimentagao
como pratica social, promover o reconhecimento da importancia do consumo de
frutas e vegetais pelos alunos, bem como aumentar a motivagao para que eles
experimentem estes alimentos.
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Caracteristicas do ambiente
escolar relativas a alimentacao
e atividade fisica: PeNSE 2015
(Souza et al., 2021)

Caracterizou-se, nesse estudo, o ambiente alimentar em escolas brasileiras
plblicas e privadas e desenvolveram-se indicadores-sintese de avaliacao. Para a
caracterizacao do primeiro, foram consideradas as variaveis: presenca de cozinha
em condicoes de uso, presenca de refeitorio em condigoes de uso, presenca de
horta, oferta de alimentacao escolar, disponibilidade de agua potavel, presenca
de cantina e presenca de ponto de venda alternativo na entrada ou no entorno
da escola. No caso da existéncia desse Ultimo, avaliou-se a oferta de: 1) suco ou
refresco natural de fruta; 2) frutas frescas ou salada de frutas; 3) bebidas adocadas
(incluindo refrigerante); 4) salgadinhos industrializados vendidos em pacotes; 5)
biscoito ou bolachas salgados ou doces; e 6) balas, confeitos, doces e outros. Os
resultados da caracterizacao mostraram que a oferta de alimentagao escolar e
a presenca de cozinha em condi¢oes de uso foram predominantes nas escolas
plblicas, enquanto a presenca de cantina foi mais frequente nas privadas. Os
pontos alternativos de venda estavam mais presentes nas instituicoes publicas.
A disponibilidade de frutas frescas e saladas de frutas foi significativamente mais
frequente nas cantinas de escolas privadas quando comparadas as piblicas, mas
tal oferta foi igualmente baixa em pontos alternativos de venda de ambas as
entidades. Por seu turno, suco/refresco natural de fruta e bebidas adocadas foram
itens disponiveis com maior frequéncia nas cantinas das escolas privadas e das
plblicas. Nos pontos alternativos de venda de instituicoes piblicas, os insumos
mais frequentemente comercializados foram bebidas adocadas e salgadinhos de
pacote, enquanto nas escolas privadas, foram balas, confeitos, doces e outros,
bebidas adocadas e salgadinhos de pacote. Ainda que as escolas piblicas
apresentem melhores indices quanto a qualidade do ambiente alimentar, em
grande parte devido a alimentacao escolar e a presenca do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar, a presenca desses alimentos e seu alto consumo nas cantinas
e pontos alternativos merecem atencao. Os autores discutem a importancia de
se conhecer o ambiente alimentar das escolas, ja que a literatura aponta que
a grande oferta de alimentos ultraprocessados em cantinas e entorno exerce
forte influéncia sobre a chance de consumo deles pelos estudantes e reforcam a
importancia do incentivo a adocao de praticas e politicas promotoras da saiide no
ambiente escolar.

Adesao a alimentacao escolar

e coocorréncia dos marcadores
de alimentacao saudavel e nao
saudavel entre adolescentes
brasileiros (Froelich et al., 2022)

Verificou-se, nesse estudo, a adesao de 67.881 estudantes de escolas publicas a
alimentacao escolar oferecida na escola via Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE) e sua relagao com os marcadores de alimentagao saudavel (consumo
de feijao, hortalicas e frutas) ou nao saudavel (consumo de salgados fritos,
refrigerantes e ultraprocessados). Observou-se que a alta adesao a alimentacao
escolar foi positivamente associada ao consumo regular de alimentos saudaveis e
inversamente associada ao consumo regular de alimentos nao saudaveis. Segundo
os autores, esse dado reforca o papel do PNAE no incentivo a habitos saudaveis.
Os autores discutem, ainda, que a presenca de cantinas e pontos alternativos de
venda de alimentos no ambiente escolar esta associada ao maior consumo de
alimentos ultraprocessados entre adolescentes brasileiros e a0 menor consumo
da alimentacao escolar fornecida pelo PNAE, sendo “alimentos competitivos”,
0 que gera uma barreira para habitos alimentares saudaveis. Concluem que
0 ambiente alimentar escolar é capaz de influenciar o consumo fora da escola,
proporcionando habitos alimentares mais saudaveis.
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Disponibilidade de
equipamentos piiblicos de
comércio no entorno de escolas
piblicas e consumo regular

de frutas e hortalicas em
adolescentes (Silva et al., 2022)

Esse estudo considerou a associagao entre a presenca de equipamentos piblicos de
venda de frutas e hortalicas com seu consumo regular por adolescentes de escolas
publicas estaduais de Curitiba. Apesar de tal conexao nao ter sido evidenciada,
os autores apontam que a disponibilidade de comércios de frutas e hortalicas
proximos as residéncias € um fator preditivo do consumo de vegetais. Observam
ainda que as feiras podem nao ser os espacos preferenciais para a aquisicao de
tais provimentos pelos adolescentes, que veem a alimentacao saudavel ligada a
familia, enquanto refeicoes rapidas, muitas vezes compostas por ultraprocessados,
estao associadas ao prazer e ao convivio com amigos.

Trajetoria de mudancas

das praticas alimentares

de estudantes de uma
universidade piiblica brasileira
(Perez et al., 2022)

Nesse estudo, foram analisadas as possiveis diferencas nas trajetorias alimentares
de estudantes com base na assiduidade ao restaurante universitario (RU) de uma
universidade pablica brasileira. Os autores consideraram, como marcadores de
rotina alimentar saudavel, os habitos de realizar almoco e jantar em cinco ou mais
dias da semana e, como marcadores de rotina alimentar nao saudavel, os habitos
de substituir o almoco e o jantar por lanche. Para os marcadores de alimentacao
saudavel, foi levado em conta o consumo alimentar de feijao e de hortalicas e
frutas in natura, enquanto a ndao saudavel considerou a ingestao de batata frita
e/ou salgados fritos, hambirguer e/ou embutidos, biscoitos e/ou salgadinhos
“de pacote”, guloseimas e bebidas acucaradas. O estudo revelou que a proporcao
de estudantes que passou a substituir o jantar por lanche foi menor entre os
usuarios assiduos ao RU quando comparados aos nao usuarios, sendo que 0s
primeiros tiveram mais chance de passar a almogar e a jantar regularmente do
que os segundos. Além disso, o0 grupo teve aumento do consumo de alimentos
marcadores de alimentagao saudavel e diminuicao do consumo de nao saudaveis.
Por fim, concluiu-se que, ainda que o RU possa contribuir para a promocao da
alimentacao saudavel, sao necessarias outras medidas a fim de aprimorar o
ambiente alimentar, como: espagos para armazenamento, aquecimento e consumo
de refeicoes trazidas de casa, regulacao da venda e da publicidade de alimentos
em estabelecimentos comerciais que funcionam dentro do campus e melhoria da
qualidade do que é neles comercializado.

Marcadores de alimentacao
saudavel entre adolescentes
da rede municipal de ensino
de Pelotas, Rio Grande do
Sul, 2019: estudo transversal
(Domingues et al., 2023)

Nesse artigo, foram analisados os marcadores de alimentagao saudavel entre
797 estudantes da rede municipal de Pelotas. Os autores consideraram como
marcadores de alimentacao saudavel o consumo de feijao, legumes e verduras,
frutas frescas, saladas cruas e leite e derivados. Detectaram que apenas 2,8%
dos participantes consumiram regularmente os cinco marcadores de alimentagao
saudavel avaliados e que o consumo de alimentos saudaveis esta associado a
fatores comportamentais. A raca/cor da pele esteve associada ao maior consumo
de feijao, enquanto a pratica de atividade fisica ao maior consumo de leite, frutas,
saladas cruas e vegetais cozidos. O habito de tomar café da manha foi vinculado
ao maior consumo de feijao, leite e vegetais cozidos. Adolescentes que relataram
realizar as refeicoes em frente as telas apresentaram frequéncia 30% menor de
consumo regular de vegetais cozidos. Por meio da elaboragao de um score de
consumo de marcadores de alimentacao saudavel, detectou-se que este habito
foi maior entre adolescentes que praticavam atividade fisica, tomavam café da
manha e realizavam refeicoes acompanhados da familia.
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PALAVRA-CHAVE: Cantina escolar

Os autores avaliaram, nesse estudo, a adesao a alimentacao escolar por
adolescentes brasileiros considerando determinantes individuais e do contexto
escolar. Quanto ao consumo da alimentagao escolar, detectou-se a prevaléncia
de baixa adesao por 64,2% do piblico pesquisado. Os principais fatores de
contexto escolar implicados para essa baixa adesao foram o porte da escola e a
presenca de cantina. Ja os fatores determinantes de contexto individuais foram:
sexo feminino, idade superior a 15 anos, consumo regular de refrigerantes, pratica
irregular de almocar ou jantar com os responsaveis e menor nimero de moradores
Adesao a alimentagao escolar | no domicilio do adolescente. Os autores evidenciam que a opgao por alimentos
por adolescentes brasileiros: comercializados nas cantinas em detrimento dos ofertados pela escola se associa
determinantes individuais e do | a0 maior consumo de processados e ultraprocessados, e este @ um componente
contexto escolar (Vale et al., relevante no consumo alimentar dos adolescentes brasileiros. Aléem do tipo de
2021) alimento ofertado nas cantinas, que possuem um apelo maior na preferéncia
de adolescentes, esta envolvido também um status social na aquisicao de itens
nesses locais em prejuizo da alimentagao escolar. Dessa forma, uma maior
adesao a alimentacao escolar depende de um conjunto de acoes que incluem
regulamentacao e fiscalizagao, educagao alimentar e nutricional como processo
permanente de ensino e aprendizagem, estratégias para promogao da alimentagao
adequada e saudavel nas escolas, regulamentacao de propagandas, envolvimento
de gestores e professores nos processos e praticas alimentares cardapios mais
atrativos, e ainda acoes que alcancem o contexto familiar.

PALAVRA-CHAVE: Alimentacao na escola

Essa pesquisa identificou e compilou os achados de estudos observacionais que
analisavam a relagao de fatores do ambiente alimentar escolar e individuais de
consumo na escola com excesso de peso em escolares da América do Sul no
periodo de 2011 a 2021. Seis estudos evidenciavam que iniciativas de promocao da
salde na escola, como ambientes promotores da alimentacao saudavel, educacao
alimentar e nutricional no curriculo escolar, monitoramento do estado nutricional
e parcerias com o setor saide, estavam associadas a menores prevaléncias de
excesso de peso em comparacao a implementacgdo insatisfatoria dessas agoes
nas instituicoes de ensino. Mereceu destaque o que relatava prevaléncia menor
Ambiente alimentar e excesso | de obesidade em alunos de escolas que ofereciam refeicoes preparadas nas
de peso em escolares: uma instalacoes em comparagao com aquelas onde nao havia oferta de refei¢des. Os
revisao sistematica sul- escolares que frequentavam escolas brasileiras com baixa disponibilidade de
americana (Cardozo et al., 2022) | recursos fisicos mostraram maior probabilidade de apresentar excesso de peso.
Estudos nacionais e regionais brasileiros relatavam que as criangas que compravam
e consumiam alimentos vendidos na cantina da escola ou traziam alimentos de
casa estavam mais propensas a ter excesso de peso do que as que consumiam
alimentacao escolar. Os autores discutem, a partir desses resultados, a importancia
da implementacao de politicas e programas de educacao e satide com énfase no
monitoramento dos alimentos disponiveis no ambiente alimentar escolar para
prevencao da obesidade infantil, bem como a aten¢ao aos recursos fisicos para
alimentacao nas escolas, acoes de EAN, integracao de toda a comunidade escolar
e acoes multiestratégicas voltadas a melhoria do ambiente alimentar escolar.
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Educacao alimentar e
nutricional: uma possibilidade
de trabalho em equipe
(Piasetzki; Boff; Anastacio,
2023)

Analisou-se,nesseartigo,umprocessoformativonaperspectivadodesenvolvimento
de um trabalho em equipe que visava a Educagao Alimentar e Nutricional de
criangas de duas escolas publicas. Foram realizados encontros formativos com
professores, auxiliares, diretores e funcionarios a fim de aprofundar o debate
acerca da tematica, bem como de elaborar formas de planejamento da EAN nos
curriculos. Os autores perceberam que o “professor que pensa em conjunto com
seus colegas e com outros sujeitos que possuem experiéncias diferentes pode se
constituir em um profissional mais critico” (Piasetzki; Boff; Anastacio, 2023, p. 4). Do
estudo, emergiram trés categorias a) alimentacao escolar articulada aos contelidos
disciplinares; b) imitacdo como modo de aprendizagem; e c) formacao de conceitos
de EAN. Ainda que a pesquisa tenha focado na educagao infantil, & importante
destacar que um processo coletivo formativo contribui para a constituicao de
habitos alimentares saudaveis, considerando a EAN constitutiva do curriculo
escolar, que o exemplo dos professores e a participacao deles nos processos de
ensino relacionados a alimentacao impactam na aprendizagem dos alunos e que
essas agoes necessitam ser continuas e de forma sempre partilhada a fim de que
se alcancem os objetivos, dentre eles o impacto real nos habitos alimentares dos
alunos. O artigo chama a atencao também para a influéncia da familia nos habitos
alimentares das criangas, tanto positiva quanto negativamente, o que demostra a
importancia de trabalhar em conjunto também nessa perspectiva.

Situacao socioeconomica,
tempo de tela e de
permanéncia na escola e 0
consumo alimentar de criangas
(Viola et al., 2023)

Esse estudo considerou a associagao de fatores sociodemograficos e de estilo
de vida com o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados
(INMP), alimentos ultraprocessados (AUP) e frutas e hortalicas a partir de uma
amostragem composta por 403 criancas de quatro a sete anos do municipio de
Vicosa. Identificou-se que a maioria das criancas apresentou tempo de tela maior
que duas horas, tempo de brincadeiras ativas inferior a duas horas e que ficavam
meio periodo na escola. Quanto ao consumo alimentar, 38% do valor energético
total da dieta consumida era proveniente de AUP, 5% de alimentos processados
e 46% de alimentos INMP. A ingestao média de frutas e hortalicas foi de 130,3
gramas. O estudo demonstrou que a situacao socioeconomica e o tempo de tela
e de permanéncia na escola estavam associados com o perfil da alimentacao das
criangas, de modo que aquelas com menor renda apresentaram menor consumo
de AUP e maior consumo de alimentos INMP, enquanto o menor tempo de
permanéncia na escola esteve relacionado ao maior consumo de AUP e menor
consumo de alimentos INMP. Ainda, criancas com pais de menor escolaridade e
expostas a maior tempo de tela consumiram menos frutas e hortalicas. As autoras
discutem no artigo que a permanéncia na escola é fator favoravel ao consumo de
alimentos INMP e isso esta associado as a¢oes voltadas a alimentacao escolar
saudavel e ao Programa Nacional de Alimentagao Escolar, nas escolas publicas.
Destacam também que sedentarismo, representado pelo maior tempo de tela,
expOe as crian¢as a midia e ao marketing agressivo da indistria de alimentos,
interferindo no elevado consumo de ultraprocessados. Por fim, apesar de criangas
em pior situacao socioeconomica terem maior consumo de alimentos INMP, esse
fato nao é representado por maiores quantidades de frutas e hortalicas, o que
pode estar relacionado ao custo elevado desses produtos, fazendo com que a
alimentacao se restrinja aos alimentos de cesta basica como arroz e feijao.
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PALAVRA-CHAVE: Cantinas saudaveis

Nesse estudo, investigou-se a associacao entre a presenca de cantinas
nas escolas e a disponibilidade de alimentos ultraprocessados nelas com
o consumo desses alimentos entre adolescentes do 92 ano do Ensino
Fundamental das redes publica e particular do municipio de Sao Paulo.
Foram utilizados como marcadores de padroes de consumo alimentar
nao saudavel os alimentos ultraprocessados: biscoitos ou bolachas
industrializadas, salgadinhos de pacote, guloseimas, refrigerantes e outras
bebidas acucaradas. Restou evidente a associagao entre a presenca de
cantinas e a frequéncia de consumo de alimentos ultraprocessados na
instituicao de ensino. Detectou-se ainda que a venda desses alimentos
nas cantinas aumenta o seu consumo, exceto para biscoitos ou bolachas,
e que quanto maior a variedade de ultraprocessados disponiveis para
venda nas cantinas, maior a frequéncia de consumo deles alimentos pelos
adolescentes durante o periodo das aulas. O estudo nao encontrou relagao
entre a auséncia de refeitorio estruturado, a presenca de ponto alternativo
de venda de alimentos, a existéncia de vendedor ambulante na porta da
escola e a presenca de propaganda de alimentos ultraprocessados com o
comportamento alimentar dos adolescentes, o que reforca ainda mais a
importancia da cantina nessas escolhas alimentares. Os autores discutem
que essas relacoes ajudam a compreender como o meio pode influenciar
nas escolhas alimentares dos adolescentes e que o ambiente alimentar
atua na modulacao dos habitos de consumo dos individuos nessa faixa
etaria. Diante disso, & importante ter regulamentagoes sobre quais
alimentos podem ou nao ser comercializados no ambiente escolar e, de
mesmo modo, é fundamental que esses documentos estejam vinculados
a programas e politicas que facilitem o acesso aos alimentos saudaveis.

Disponibilidade e consumo
de ultraprocessados em
escolas do Municipio de Sao
Paulo, Brasil: resultados do
SP-Proso (Leite et al., 2021)

Quadro 1- Destaques dos artigos encontrados na revisao bibliografica
Fonte: elaborado pelos(as) autores(as), com base em dados da pesquisa (2025).

Diante do que foi destacado em cada um dos estudos, percebeu-se que cinco deles (Froelich
et al., 2022; Souza et al., 2021; Vale et al., 2021; Viola et al., 2023) associaram a adesao de estudantes
a alimentacao escolar fornecida pelas escolas piblicas (relacionada aos principios e as diretri-
zes do Programa Nacional de Alimentacao Escolar) ao consumo alimentar mais saudavel, uma vez
que esses alunos se mostraram mais consumidores de mais alimentos in natura e minimamente
processados, frutas e hortalicas e menos alimentos ultraprocessados, como bebidas adocadas,
salgadinhos de pacote, balas, confeitos, doces e outros. Cardozo et al. (2022) indicaram, ainda, uma
menor prevaléncia de individuos portadores de obesidade em escolas que ofereciam refei¢oes
preparadas nas instalagoes em comparacao com aquelas onde nao havia oferta delas.

No estudo de Perez et al. (2022), constatou-se também que os usuarios assiduos ao restau-
rante universitario tiveram mais chance de passar a almogar e a jantar regularmente e menor chan-
ce de trocar essas refeicoes por lanches, apresentando melhores marcadores de rotina alimentar
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saudavel quando comparados aos nao usuarios. Além disso, notou-se aumento do consumo de
alimentos marcadores de alimentagao saudavel e diminuicao do consumo de nao saudaveis.

Os artigos de Froelich et al. (2022) e Vale et al. (2021) vincularam a presenca de cantinas e
pontos alternativos de venda de alimentos no ambiente escolar ao maior consumo de alimentos
ultraprocessados e a uma menor adesao a alimentacao escolar, de modo a evidenciarem que es-
ses produtos se tornam competitivos a alimentagao escolar pensada a partir de principios de uma
alimentacao mais saudavel. Nessa perspectiva, as cantinas e os pontos alternativos de venda sao
considerados barreiras para a criagao de habitos saudaveis entre os estudantes ().

Cardozo et al. (2022) detectaram que as criancas que compravam e consumiam alimentos
vendidos na cantina da escola ou que traziam alimentos de casa estavam mais propensas a ter
excesso de peso do que as que ingeriam alimentacao escolar. Por sua vez, Henriques et al. (2021)
constataram que a comercializacao de alimentos ultraprocessados no entorno das escolas pes-
quisadas foi superior a 65%, sendo o0 maior percentual de guloseimas (balas, chicletes, bombons e
chocolates), biscoitos (salgados e doces), picolés, bebidas industrializadas e refrigerantes. Souza
et al. (2021) corroboraram os dados dessa predominancia e apontaram ainda que a disponibilidade
de frutas frescas e saladas de frutas, ambos marcadores de alimentos saudaveis, foi baixa nesses
estabelecimentos. Leite et al. (2021) complementaram que quanto maior a variedade de ultrapro-
cessados disponiveis a venda nas cantinas, maior a frequéncia de consumo desses produtos pelos
adolescentes durante o periodo das aulas.

Ja Domingues et al. (2023) verificaram que o consumo de alimentos saudaveis esta asso-
ciado a fatores comportamentais, como a pratica de atividade fisica e o habito de tomar café da
manha e de realizar as refeicoes na companhia da familia. Adolescentes que relataram fazer as
refeicoes em frente as telas apresentaram frequéncia 30% menor de consumo regular de vegetais
cozidos. Vale et al. (2021) apontaram que o consumo regular de refrigerantes, a pratica irregular de
almocar ou jantar com os responsaveis e 0 menor nimero de moradores no domicilio do adoles-
cente influenciaram na baixa adesao a alimentagao escolar e, consequentemente, em marcadores
de alimentacao saudavel.

Viola et al. (2023) demonstraram que a situacao socioeconomica, o tempo de tela e o tempo
de permanéncia na escola estavam associados com o perfil de alimentagao das criangas, de modo
que as com menor renda apresentaram menor consumo de alimentos ultraprocessados e maior
consumo de alimentos in natura ou minimamente processados. O menor tempo de permanéncia
na escola foi vinculado ao maior consumo de alimentos ultraprocessados e ao menor consumo de
alimentos in natura ou minimamente processados. Restou evidente também que criangas com pais

de menor escolaridade e que possuiam maior tempo de tela consumiram menos frutas e hortalicas.
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Silva et al. (2022), a respeito do comportamento de adolescentes, discutiram que a alimen-
tacao saudavel esta mais ligada a familia, enquanto refeicoes rapidas, muitas vezes compostas por
ultraprocessados, estao associadas ao prazer e ao convivio com amigos, e, por isso, esses alimentos
estao muito presentes nas escolas. Vale et al. (2021) também constataram que o tipo de alimento
ofertado nas cantinas das instituicoes de ensino possui apelo maior na preferéncia de adolescen-
tes e a aquisicao dele esta envolvido com um status social em detrimento da alimentagao escolar,
a qual muitas vezes € vista como voltada para pessoas de renda baixa.

Dez dos estudos encontrados reconheceram que o ambiente alimentar escolar é capaz de
influenciar o consumo alimentar fora da escola e consequentemente proporcionar habitos alimen-
tares mais saudaveis. Desse modo, torna-se claro que sao necessarias atitudes de intervencao
nesses locais que incluam maior atencgao a diversos aspectos, tais como: as cantinas e aos pontos
alternativos de venda de alimentos, sejam estes dentro ou nos arredores da escola; a grande oferta
de alimentos ultraprocessados, bem como a sua publicidade dentro do ambiente escolar; aos es-
pacos da escola destinados a alimentacao e ao compartilhamento de refei¢coes com equipamentos
e estrutura adequados; ao estimulo a comportamentos alimentares mais saudaveis, como fazer
refeicoes em companhia, longe das telas e nao trocar refei¢oes principais por lanches; ao estimulo
ao consumo de alimentos in natura e minimamente processados a partir de praticas educativas;
a adocao de politicas promotoras de saide; ao envolvimento de toda a comunidade, inclusive de
gestores e professores e das familias, e a valorizagao do Programa Nacional de Alimentacao Escolar.

Para Perez et al. (2022), é necessario, ainda, dar relevancia aos espagos para armazenamen-
to, aquecimento e consumo de refeicoes trazidas de casa, a regulacao da venda e da publicidade
de alimentos em estabelecimentos comerciais que funcionam dentro das escolas, e a melhoria da
qualidade dos alimentos comercializados. Lopes et al. (2021) apontaram a importancia de estra-
tegias intersetoriais, do controle de propagandas que estimulam o consumo de alimentos pouco
saudaveis e de maior disseminacao dos beneficios da alimentagao entre os adolescentes.

Henriques et al. (2021) trouxeram as medidas regulatorias e estratégias educativas, a exem-
plo da capacitacao de cantineiros e acoes continuas de EAN, integradas ao projeto pedagogico das
escolas e a atividades que despertem a reflexao dos participantes. Souza et al. (2021) destacaram o
incentivo a adogao de praticas e politicas promotoras da saiude no ambiente escolar.

Sendo assim, compreende-se que os apontamentos dos autores trazem a tona a importan-
cia de que os espagos do ambiente escolar, para alem das salas de aula, precisam ser levados em
consideracao no planejamento e no desenvolvimento de estratégias e agoes educativas, pois eles
também sao importantes espacos em que se desenvolve o processo de aprendizagem.
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Nessa seara, Vale et al. (2021) salientaram a relevancia da regulamentacao e da fiscalizacao,
da EAN como processo permanente de ensino e aprendizagem e de estratégias para promogao da
alimentacao adequada e saudavel nas escolas, bem como a necessidade de regulamentacao de pro-
pagandas, a importancia do envolvimento de gestores e professores nos processos, nas praticas ali-
mentares, na elaboracao de cardapios mais atrativos e nas acoes que alcancem o contexto familiar.

Piasetzki, Boff e Anastacio (2023) destacaram que um processo coletivo formativo contribui
para a constituicao de habitos alimentares saudaveis, considerando a EAN constitutiva do curriculo
escolar e o exemplo e a participagao dos professores nos processos de ensino relacionados a ali-
mentacao. Esses aspectos impactam na aprendizagem dos alunos e tais acoes necessitam ser con-
tinuas e de forma sempre partilhada a fim de que se alcancem os objetivos, dentre eles o impacto
real nos habitos alimentares dos alunos.

Cardozo et al. (2022) ressaltaram as iniciativas de promocdo da saide na escola enquanto
promotoras da alimentacao saudavel, a EAN no curriculo escolar, o monitoramento do estado nutri-
cional e parcerias com o setor da salide, o monitoramento dos alimentos disponiveis no ambiente
alimentar escolar para a prevencao da obesidade infantil e as agcoes multiestratégicas voltadas a
melhoria desse ambiente.

Por fim, Leite et al. (2021) salientaram a importancia da regulamentagao sobre quais alimen-
tos podem ou nao ser comercializados no ambiente escolar e a necessidade de isso estar relacio-
nado a programas e politicas que facilitem o acesso aos alimentos saudaveis.

5 CONSIDERA(;f)ES FINAIS

A partir do exposto, notou-se que as instituicoes de educacao, especialmente as que possuem
a formacao humana integral bem definida em seus principios, devem ser ambientes que promovam
a alimentacao saudavel tanto nas atividades de ensino em sala de aula, quanto nos outros espagos
educacionais, que também sao formativos, tomando a EAN como importante ferramenta para tal.

Concluiu-se que a tematica da alimentacao saudavel nos ambientes educacionais precisa
ser trabalhada nas dinamicas e nas rotinas, de modo a envolver diversos setores, grupos, pro-
fissionais, espacos e praticas, com o objetivo de proporcionar aos educandos possibilidades de
melhores escolhas, seja nos ambientes de alimentacao institucionais, seja fora da instituicao de
educacao, com o intuito de que eles desenvolvam habitos mais saudaveis em todas as dimensoes
da vida e como estratégia ao enfrentamento da inseguranca alimentar e nutricional e ao aumento

das doengas cronicas nao transmissiveis postas a sociedade.
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Restou evidente, por fim, a essencialidade de os principios e as diretrizes da PNAN (Brasil,
2013) e do Guia alimentar para a populagdo brasileira (Brasil, 2014) servirem de fato como referén-
cias para as agoes voltadas a promocao da saide por meio da alimentagao saudavel e para nortea-

rem praticas educativas que favorecam ambientes educacionais mais saudaveis.
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