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Resumo

O sabdo, comumente conhecido como um produto de limpeza, utilizado juntamente com a dgua para a re-
mogdo de impurezas, pode ser preparado facilmente em casa, utilizando dleo usado de cozinha juntamente
com soda cdustica. O éleo usado de cozinha, quando descartado de forma errada, pode causar sérios danos
ambientais, o que torna a sua utilizagéo na fabricagdo de sabédo um grande aliado ambiental. Com o intuito de
promover uma conscientizagdo ambiental no interior de Goids e também de propor atividades experimentais
contextualizadas para o ensino da Quimica no Ensino Médio, foram realizadas, como exposto neste trabalho,
oficinas para a fabricagéo de sabédo com alunos de Ensino Médio. Procedeu-se também a elaboragdo de carti-
Ihas contendo informagées sobre os danos ambientais que o descarte incorreto de 6leo usado pode causar, além
de receitas para se produzir sabdo em casa. Tanto as oficinas quanto a cartilha possibilitaram uma conscien-
tizagdo ambiental em alunos de escolas publicas e também em moradores locais da cidade de Luzidnia/GO,
além de ensinar como produzir sabdo utilizando dleo usado de cozinha. As oficinas mostraram-se ainda vid-
veis como atividades experimentais contextualizadas para o ensino médio, abordando conceitos de Quimica,

como: polaridade, forcas intermoleculares e reagdes quimicas.

Palavras-Chave: sabdo; dleo usado de cozinha; educagdo ambiental; experimentagdo.
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Introducao

A utilizacdo da experimenta¢io no
ensino de Ciéncias, consequentemente
no ensino de Quimica, é um assunto am-
plamente discutido devido aos grandes
beneficios que pode trazer ao processo
de ensino-aprendizado para o aluno. E
notério que nio é de hoje que autores
e documentos curriculares norteadores,
como os Pardmetros Curriculares Nacio-
nais (PCN) (BRASIL, 2000) e Orientacbes
Curriculares Nacionais (OCN) (BRASIL,
2006), vém salientando e enfatizando
a importancia da utilizagio da experi-
mentacdo no ensino, que deveria ser
uma pratica cotidiana tanto no ensino
de Quimica como no ensino de Ciéncias.

As atividades experimentais, quando
realizadas de maneira correta, podem
trazer inumeros beneficios para o Ensi-
no, indo muito além de uma mera com-
provacio da teoria na pratica. A introdu-
¢40 ou a revisdo de um assunto quando
trabalhadas de uma forma experimental
e investigativa facilitam a construgio do
conhecimento (SILVA, 2010). Com isso,
nesse tipo de experimenta¢io, a reflexdo
torna-se mais importante do que a pra-
tica, conseguindo minimizar a fragmen-
tagdo da teoria. Um experimento pode
valorizar as concep¢des e explicagdes
elaboradas pelos estudantes, partindo
dai para a introduc¢io do conhecimento
cientifico, por meio do didlogo e do de-

bate, em que os alunos modificam suas
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concep¢des, previamente elaboradas de
forma empirica, para ideias de cunho
cientifico (siLva, 2010).

Além disso, para o desenvolvimen-
to de atividades experimentais que
propiciem, de fato, um enriquecimen-
to ao aluno, é preciso que o professor
também entenda que possui um papel
singular e fundamental, ndo apenas o
de transmitir conhecimento e conteido
aos seus alunos, mas “o de ser mediador
que faz interven¢des indispensaveis aos
processos de ensinar-aprender ciéncias
que promovem o conhecimento e as
potencialidades humanas” (SILVA e zA-
NON, 2000, p.121). Ou seja, o profes-
sor deve ajudar o estudante a conhecer,
a ampliar e a remodelar seus conceitos
e concep¢des a partir de discussdes e
questionamentos, de debates e didlo-
gos. As atividades experimentais, por
sis6, ndo irdo enriquecer o aprendizado
do aluno sem uma mediagio adequada
por parte do professor.

Além disso, as atividades experi-
mentais podem ser abordadas de forma
contextualizada, fazendo uma ligacdo
entre o cotidiano do aluno e o conhe-
cimento cientifico. Um exemplo de ati-
vidade experimental contextualizada
pode ser a produgio de sabio a partir
do 6leo usado de cozinha, pois tanto o
sabio quanto o 6leo estio presentes na
maioria das casas dos brasileiros.

O sabio é comumente conheci-

do como um produto de limpeza,
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utilizado juntamente com a 4gua para hidrélise basica, produzindo glicerol e
a remogdo de impurezas (FERNANDES, os sais de 4cidos graxos, ou seja, sabdo
2015). Quimicamente, o sab3o é definido  (BALDASSO, 2010; WILDNER, 2012).
como um tensoativo (substanciaque pos- Essa reacdo de hidrélise basica ocorre
sui em sua estrutura uma parte hidrofé6- quando sdo aquecidos os ésteres (6leos
bica e uma parte hidrofilica), constituido  ou gorduras) na presenca de uma base
de sais de 4cido graxo (BRASIL, 2015). (como a soda caustica — NaOH) e é cha-

Os sabdes sdo produzidos a partirde  mada de rea¢io de saponificacio (Figu-
6leos e gorduras, que podem ser de ori- ral). Na Figural, sdo apresentados
gem animal ou vegetal (ALBERICI, 2004;  triésteres de dcido graxo (6leos e gordu-
BALDASSO, 2010; WILDNER, 2012). Es- ras) que reagem com o hidréxido de sé-
tes 6leos e gorduras sdo chamados de dio (soda ciustica) para produzir os

ésteres e podem sofrer reacdes de sais de acidos graxos (sabdo) e glicerol.

Figura1 o
o
Esquema da
reacdo de )J\ )j\ ° o
saponificacdo Ry o o Ry O Na
para a /H\ N
producao o Rs 3 NaOH Ho
de sabéo. e
- > ® + OH
R1,R2eR3 0 H,0 Ry O Na
sdo cadeias Ry ° HO
carbonicas
diferentes, o .
que podem R O Na
variar de Triéster Glirecol
acordo com o (6leos e gorduras) .
tipo de 6leo. Sal de ASldO Graxo
(sabdo)
As bases mais utilizadas na fabri- Os sabdes sdo utilizados para remo-

cacdo do sabdo podem ser o hidréxido ver certas impurezas que a dgua, por
de sédio (NaOH), como visto na Figu- si s6, ndo consegue retirar, tais como
ral, ou o hidréxido de potéssio (KOH). restos de éleo e gorduras, por exemplo.
Quando se utiliza NaOH, é produzido Isso é observado porque as moléculas
um sabdo mais consistente, mais duro. de dgua sdo polares e as de 6leo e/ou
Quando se utiliza KOH, é produzido gorduras sdo apolares, nio interagin-
um sabdo “mole”, chamado de sabdo do, portanto, entre si (BELO, 2014). Por

potéssico (SHREVE, 1980). esse motivo, ndo é possivel remover
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Essa interacio ocorre a partir da for-
macio de micelas, que sdo as particulas
de 6leo envolvidas por moléculas de sa-
bao (Figura 3), em que a parte apolar do
sab3o interage com o 6leo e a parte po-
lar interage com as moléculas de dgua.
O sabdo age como um emulsificante
devido 4 sua propriedade de fazer com
que o 6leo se disperse na d4gua por meio
de micelas (PERUZZO, 2003).

Atualmente, os sabdes sio produzi-
dos em grandes quantidades nas induds-
trias, na forma de sabido em barra, em
PO, liquido, entre outros. Nio obstante,
de acordo com Peruzzo (2003), o sa-
bio é produzido desde o inicio da Era
Crista, apesar de que, naquela época,
os antigos ndo tinham conhecimento
do processo em nivel molecular.

Devido a sua fécil preparacdo, os
sabbes podem ser, e sdo até hoje, pro-
duzidos artesanalmente em casa, uti-
lizando restos de 6leos de frituras, por
exemplo, e hidréxido de s6dio (NaOH),
que é comumente chamado de soda
caustica (encontrado facilmente em
supermercados e em lojas de materiais
para construcido). Estes sabdes artesa-
nais geralmente sio produzidos para
uso caseiro, atuando como agente de

limpeza doméstica.
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O Na

Essa produgio caseira do sabido é
muito importante, ji que por meio dela
é possivel reutilizar 6leos que normal-
mente sio descartados indevidamente
na rede de esgoto, em que, se nio fo-

rem tratados adequadamente, podem

6leo

causar inimeros danos ao ambiente
(WILDNER, 2012; BELO, 2014).
Segundo Bortoluzzi (2011), estes
6leos, ao serem liberados na rede de
esgoto, podem acumular-se e ficar reti-
dos nas encanagdes da rede de esgoto,
o que pode atrair varias doencas. Além
disso, segundo a autora, os dleos e as
gorduras retidos na encanacdo dificul-
tam a passagem de dgua, levando a en-
tupimentos e mau funcionamento das
redes, podendo transbordar nas ruas e
até mesmo ocasionar o retorno do es-

gOtO para as casas. Para reverter essa

Figura2

Exemplo de uma
possivel estrutura
de uma molécula
de sabédo. Em azul
esta representada

a parte apolar
(hidrofdbica), capaz
de interagir com
6leos e gorduras.
Em vermelho estd
apresentada a parte
polar (hidrofilica),
capaz de interagir
com agua.

Figura3
Representacao
da atuacdo

do sabéo
formando
micelas. A
parte apolar

do sabéo (em
rosa) interage
como dleoe

a parte polar
(em verde)
interage com
as moléculas de
4gua, formando
as micelas.
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situacdo, é necessiria a aplicagdo de
produtos quimicos poluentes, desti-
nados ao desentupimento dessas en-
canac¢des, aumentando a poluicdo de
mananciais hidricos.

Quando residuos a base de 6leo che-
gam as estagbes de tratamento, eles
devem ser tratados de forma eficiente
para que a agua possa ser despejada
novamente em rios e lagos, porém nem
sempre se observa esse tratamento cor-
reto, o que pode causar sérias polui¢cdes
dos mananciais hidricos por 6leos.

Pensando em uma situacio ideal, em
que as cidades possuam redes de esgoto
e estacdes de tratamento, o 6leo des-
cartado indevidamente ja pode causar
todas essas consequéncias. J4 quando
nio existem redes de esgoto e estacdes
de tratamento, estes residuos poluem a
agua diretamente, pois sio descartados
sem nenhum tipo de tratamento prévio.

O aparecimento deste 6leo nos ma-
nanciais hidricos cria uma barreira na
superficie da 4dgua, visto que o 6leo é
menos denso que a dgua. Assim, ele di-
ficulta a oxigenac¢do da 4gua e a passa-
gem de luz, podendo causar a morte de
vérias espécies aquéticas (BORTOLUZZI,
2011). Além disso, a 4gua contamina-
da pelo 6leo torna-se imprépria para o
consumo humano.

Uma pequena por¢io de dleo pode
contaminar um volume consideravel de

dgua, quantidade esta que poderia ser
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utilizada para o abastecimento de re-
sidéncias e, quando tratada, até para o
consumo humano. De acordo com a le-
gislagdo federal, mais especificamente
na resolu¢io n. 430 do Conselho Nacio-
nal do Meio Ambiente (CONAMA) em
seu artigo 16, o limite para lancamento
de 6leos vegetais na natureza é de até
50mg/L (CONAMA, 2011). A partir des-
se numero, é possivel estimar que um
litro de 6leo de cozinha pode contami-
nar mais de 25.000litros de 4gua.

Atualmente, observa-se, no Brasil,
um sério problema de abastecimento
de 4gua, e a contamina¢io de manan-
ciais hidricos por éleos usados pode
piorar ainda mais esta situa¢do (BELO,
2014). Desta forma, reaproveitar 6leos
de fritura para a fabricacio de sabio é
uma excelente alternativa para o des-
carte desse residuo, ajudando, assim, a
reduzir os impactos ambientais que tal
substéncia pode causar.

O trabalho aqui exposto teve como
objetivo ensinar alunos do Ensino Mé-
dio integrado ao ensino Técnico, por
meio de oficinas, a produzir sabo uti-
lizando éleo usado de cozinha e aler-
ta-los sobre o problema ambiental do
descarte indevido deste 6leo nas redes
de esgoto. Esteve entre os objetivos
também a producio de uma cartilha
de orientacido sobre os maleficios que o
descarte de 6leo de cozinha em rios e la-

gos pode causar e ensinando a qualquer
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pessoa como utilizar tal 6leo para fazer
sab3o para ser usado no dia a dia. Obje-
tivou-se, ainda, utilizar essas oficinais
para a fabricacdo de sabdo como aulas
experimentais contextualizadas para o

ensino médio.

Materiais e métodos

Foram realizadas trés oficinas para
a fabricacido de sabdo com alunos do
curso técnico em Quimica de uma ins-
tituicdo publica federal de ensino, o
IFG/Campus Luzidnia. Quarenta e oito
alunos participaram das oficinas, de
forma voluntéria, no periodo extraclas-
se. Tal atividade foi realizada no labora-
tério de Quimica Geral da instituicio, e
todos os alunos utilizaram os devidos
equipamentos de protecio individual.

A oficina foi iniciada com a entrega
de um questiondrio, para verificar o co-
nhecimento prévio dos alunos sobre o
processo de fabricagdo de sabio a partir
de 6leo usado de cozinha. As questées
propostas foram: “1) Quais reagentes
poderiam ser usados para a produgdo
de sabéo utilizando 6leo usado de cozi-
nha?”; “2) Quais procedimentos devem
ser realizados para executar tal produ-
¢d0?”; “3) Explique o motivo pelo qual
o sabdo limpa.”; e “4) Alguém da sua
familia fabrica ou ja fabricou sabo?”.

Em seguida, iniciou-se a parte prati-

ca da oficina, quando foi explicado aos
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alunos os maleficios que o 6leo usado
de cozinha pode causar ao ambiente,
quais s3o os reagentes envolvidos na
producido nos procedimentos e, por
fim, explicou-se como o sabio limpa.
Em continuidade, os alunos foram di-
vididos em duplas para que cada dupla
produzisse seu préprio sabio utilizan-
do 6leo usado de cozinha. Cada etapa
da produgio foi explicada aos alunos
de forma interativa, sempre havendo
espaco para duvidas e curiosidades.
Notou-se um grande entusiasmo dos
alunos ao longo das oficinas, com gran-
de participacio e interacdo.

Para a producio de sabio utilizan-
do o 6leo usado de cozinha, utilizou-
-se: 1kg de o6leo usado (1.000,0g);
150,0mL de &4gua; 135,0g de soda
caustica (NaOH); 25,0mL de &lcool
(etanol); e 30,0mL de 6leo essencial
ou amaciante de roupas (opcional). Es-
quentou-se a dgua até 40°C e acrescen-
tou-se lentamente o NaOH (a ordem é
importante, pois se a 4gua quente fosse
colocada sobre o NaOH, poderia ocor-
rer um acidente). A solucio foi mis-
turada mecanicamente até completa
dissolu¢ido. Em seguida, o dleo usado
foi passado em um filtro de papel para
a retirada de eventuais impurezas e foi
adicionado lentamente a solucido de
NaOH. Misturou-se por 20 minutos a
solu¢io. Adicionou-se, por fim, o dlcool

e o 6leo essencial (opcional, utilizado
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apenas para proporcionar um odor
mais agradédvel). Despejou-se a mistu-
ra em um recipiente, do tipo assadeira,
deixando-a em repouso por dois dias.
Retirou-se o sabdo do recipiente, ar-
mazenando-o por 20 dias antes do uso
(etapa de cura para garantir a completa
reacdo da soda cdustica).

Apés o término da parte pratica da
oficina, aplicou-se um segundo ques-
tionario aos alunos com as seguintes
perguntas: “1) Vocé j4 tinha visualizado
ou acompanhado algum processo de fa-
brica¢do de sabio antes dessa oficina?”
e “2) Apés a realizacio desta prética,
vocé fabricaria sabio para o seu uso ou
para comercializacdo?”.

Por meio do que foi vivenciado nas
oficinas e também pelas respostas dos
questiondrios, elaborou-se uma car-
tilha informativa contendo: os ma-
leficios a0 meio ambiente que o 6leo
usado de cozinha pode causar, receitas
de como produzir sabdo com os dleos
usados, explicacdes sobre este proces-
so de produgio e sobre como o sabio
consegue limpar. Tais cartilhas foram
distribuidas em dez escolas estaduais
na cidade de Luziinia, no interior do

estado de Goias.

Resultados e discussao

A partir dos questionéarios aplicados

antes e depois das oficinas, observou-se
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que 52,1% dos alunos nunca tinha fa-
bricado ou presenciado o processo de
fabricacio de sabdo. Além disso, no-
tou-se que 54,2% dos participantes
nio soube indicar quais reagentes po-
deriam ser utilizados ao longo desse
processo, enquanto que 45,8% deles
indicou corretamente quais seriam os
reagentes. Entretanto, apenas 25% dos
alunos soube explicar o procedimento
para a produ¢io do sabio e 75% dos
discentes explicou o processo de forma
errada ou nio o explicou.

Foi possivel observar que o processo
de fabricacio de sabio utilizando 6leo
usado de cozinha ainda n&o é muito di-
fundido entre os alunos do Ensino Mé-
dio. Apesar de ser um processo simples,
muitos ndo souberam explicar quais os
reagentes utilizados nem o procedi-
mento correto para a fabricacio (vale
lembrar que o conteddo de Quimica
Organica é visto no Ensino Médio ape-
nas no terceiro ano). A fabricacdo de sa-
bio partindo de 6leo usado pode ser de
grande interesse ambiental, evitando o
descarte indevido dessa gordura, o qual
pode ocasionar sérios danos de conta-
minacido em mananciais hidricos (BAL-
DASSO, 2010; WILDNER, 2012). Além
disso, pode-se obter uma vantagem fi-
nanceira, visto que esse sabdo pode ser
utilizado em casa (o que torna dispen-
sével a aquisicdo de sabdo em merca-

dos) ou mesmo para a comercializacio,
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visto que os produtos para a fabrica-
¢do sio de baixo custo. Uma ampla di-
vulgacdo deste processo de fabricacéo
entre os jovens pode gerar uma cons-
cientiza¢io ambiental e também uma
economia financeira.

Apesar de a maioria dos alunos nio
saber indicar os reagentes no processo
e nem explicar a metodologia de fabri-
cacido, 81,2% deles indicou conhecer
familiares que produziam sabio, en-
quanto que 18,8% afirmou que nio ter
conhecimento de familiares envolvidos
nesse processo. Nota-se um grande
percentual de familiares atuando na fa-
bricac¢do de sabio utilizando 6leo usado
de cozinha, o que pode ser de extrema
importancia ambiental para a regido.
Familias da regido conseguem com isso
agregar valor a um produto que nio te-
ria mais utilidade, e, pior, que causaria
sérios danos ambientais com contami-
nacdes hidricas se fosse descartado de
maneira incorreta.

Observou-se ainda que, ap6s as ofi-
cinas, 83,3% dos alunos afirmou que
tinha interesse em comecar a produ-
zir sabdo, enquanto que 16,7% relatou
que, mesmo apés a oficina, nio teria
interesse nesse processo de fabrica-
¢do. A oficina foi capaz de despertar
o interesse da maioria dos alunos
pelo processo de reutilizagio de 6leo
usado, proporcionando a estes alu-

nos uma conscientizacdo ambiental.
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Se os recursos naturais oferecidos pelo
planeta (como a dgua) forem destrui-
dos pelo homem, nio haverd mais con-
di¢bes habitaveis em nosso meio. En-
tretanto, procedimentos simples, como
oficinas para a fabricagio de sabio, po-
dem ser alternativas vidveis para uma
conscientiza¢io dos jovens.

Levando em consideragio tais pon-
tos, realizou-se a confeccdo de carti-
lhas, explicando: o que é o sab3o; os
problemas ambientais que o descarte
errado de 6leo usado de cozinha pode
causar; e também os procedimentos
para a fabrica¢io de sabdo — conforme
as Figuras4 e 5. Tais cartilhas foram
amplamente distribuidas em dez esco-
las estaduais, na cidade de Luziania/
Goids.

Com a distribuicio dessas cartilhas,
espera-se conscientizar a comunidade
do problema que o éleo usado pode
causar se for mal descartado. Como

uma alternativa, é apresentada uma
receita para a fabricacio de sabdo uti-
lizando tais 6leos. Almeja-se, com isso,
que mais pessoas na regido comecem a
produzir sabdo e que, por consequén-
cia, o descarte irregular de 6leos usados
diminua.

Além disso, espera-se uma maior di-
vulgacdo da receita. Observou-se que
diversas pessoas na regido possuem re-

ceitas caseiras (e diferentes) para esse

processo. Para tal fabricacio, utiliza-se



Figuras4e5
Cartilha
sobre
produgéo
de sabao
com 6leo
usado de
cozinha. Tal
cartilha foi
distribuida
em escolas
estaduais da
regiao.
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INSTITUTO FEDERAL
Goids
Campus Luzidnia

Producio de Sabao com Oleo Usado de Cozinha

0 sabio ¢ comumente conhecido como um prodiuta de limpeza, utilizado juntamente com a dgua

para a remogio de impurezas. Quimicamente, o sabfio ¢ definido como um tensoativo (substincia que

possui em ‘hidrofébica id

Os sabiies sio produzidos a partir e éleos e gorduras. que podem ser de origem animal ou
vegetal. Estes Sleos ¢ gorduras sio chamados de ésteres, ¢ estes podem sofrer reagtes de hidrélise
bisica, produzindo glicerol e os sais de dcidos graxos, ou seja, sabifo. Essa reagio de hidrolise bsica
ocarre quando aquecemos ésteres ($lcos ou gorduras) na presenga de uma base ¢ € chamada de reagio
de saponificagho,

Os sabdies sio utilizados para remover certas impurezas que a digua, por si s, niio consegue
retirar, como restos de dleo ¢ gorduras, por exemplo. Devido a sua ficil preparagio, os sabes podem,
¢ sio até hoje, produzidos artesanalmente em casa, utilizando restos de Sleos de frituras, por exemplo,
¢ hidréxido de sodio (NaOH), que ¢ comumente chamado de soda custica (e encontrado facilmente
em mercados). Estes sabdes artesanais geralmente sio produzidos para uso casciro, atuando como
agente de limpezas domésticas.

Essa produgiio caseira do sabio ¢ muito importante, pois com isso ¢ possivel reutilizar éleos
que nomalmente o descartados indevidamente na rede de esgoto, ¢ que, se nio forem tratados
adequadamente, podem causar iniimeros danos a0 ambiente.

Estes dleos usados, a0 serem liberados i rede de esgoto, podem acumular-se ¢ ficar retidos nas
encanagbes da rede de esgoto, o que pode atrair vérias doengas. Além disso, segundo a autora, os dleos ¢
gorduras retidos na encanagio dificultam a passagem de 4gua, levando a entupimentos ¢ man funcionamento
das redes. Para reverter essasituagéo, é necessdria a aplicagio de produtos quimicos poluentes, destinados a0

d v do a polica iais hidricos

Quando estes residuos chegam 3 estagies de tratamento, eles devem ser tratados de forma
eficiente para que a 4gua possa ser despejada novamente e rios ¢ lagos, poréim nem sempre sc observa
esse tratamento correto, o que pode causar sérias poluigbes dos mananciais por dleo

Pensando em uma situagio ideal, em que as cidades possiam rede de esgoto ¢ estagdes de
tratamento deste, o 8leo descartado indevidamente j4 pode causar todas essas consequéncias. Porém,
quando niio existe rede de esgoto ¢ estagdes de tratamento, estes residuos poluem a dgua dirctamente,

J4 que sio descartados sem nenhum tipo de tratamento.

O aparecimento deste Sleo nos mananciais hidricos cria uma barreira na superficie da dgua,

visto que 0 6leo ¢ menos denso que a dgua. As

e dificulta a oxigenagio da dgua ¢ a passagem
de luz, podendo causar a morte de virias espécies aquiticas. Além disso, a digua contaminada pelo oleo
toma-se impropria para o consumo.

Segundo a Sabesp (Sancamento Bisico do Estado de Sdo Paulo). um litro de 6leo pode
contaminar mais de 20 mil litros de dgua, um grande volume que poderia estar sendo utilizado para o

abastecimento das residé

ias. Atualmente, observa-se no Brasil um sério problema de abastecimento

de dgua, ¢ a contaminagio de mananciais hidricos por dleos usados pode piorar ainda mais esse

abastecimento. Assim, reaproveitar 6leos de fritura para a fabricagio de sabio ¢ uma excelente

alternativa para o descarte indevido desse residuo, ajudando a reduzir os impactos ambientais que tal

substincia pode causar

Materiais para a Fabricagao do sabio:
- 1 kg de Sleo usado,

- 150 mL de dgua.

- 135 g de soda cdustica (NaOH),

25 mL de dlcool (etanol),

-30 mL de dleo essencial ou amaciante (opcional)

Procedimento:
Esquentar a digua até 40 oC ¢ acrescentar lentamente 0 NaOH (a ordem & importante, pois se a
dgua quente fosse colocada sobre o NaOF, poderia ocorrer um acidente). Misturar até completa

dissolugio. Em seguida, passar o dleo usado em um filtro de papel para a retirada de eventuais

impurezas. ¢ adicionar lentamente a solugio de NaOH. Misturar bem. por 20 minutos. a solugdo.
Adicionar, por fim, o dlcool ¢ 0 §leo essencial (opcional). Despejar a mistura em um recipiente ¢ deixar
em repouso por 2 dias. Retirar do recipiente ¢ armazenar o sabio por 20 dias antes do uso (etapa de

cura para garantir a complet da soda cdustica)

Excesso de soda

pode gerar aja vista o poder

a pele. Pode ca

dustica na re rios

corrosivo desse produto, que pode causar queimaduras ¢ d ar também

problemas ambientais (dada a basicidade desse composto) ¢ também problemas durante o processo de

lavagem de roupa (agio corrosiva pode danificar tecidos).

hidréxido de s6dio, também
chamado de soda caustica
(NaOH), que é uma base ex-
tremamente forte e corrosi-
va. Excesso de soda caustica
na receita pode gerar sérios
prejuizos a saide, devido ao
poder corrosivo desse pro-
duto, que pode causar quei-
maduras e desidratacio na
pele. Pode causar ainda pro-
blemas ambientais (dada a
basicidade desse composto)
e também problemas du-
rante o processo de lavagem
de roupas (ja que a a¢io cor-
rosiva pode danificar teci-
dos). Com isso, uma receita
com a quantidade correta
de NaOH pode ser de suma
importancia, e a cartilha
distribuida poéde auxiliar
também nessa informacio.
Tanto as oficinas quanto
a cartilha podem ser ferra-
mentas importantes para a
disseminacio da educac¢io
ambiental pelo estado de
Goiés. Vale lembrar que os
PcNs (Parametros Curri-
culares Nacionais) e PCN+
(Orienta¢ées Educacionais
Complementares aos Para-
metros Curriculares Nacio-

nais) sugerem abordagem
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de educa¢io ambiental ao longo do cur-
riculo do Ensino Médio (BRASIL, 2000;
BRASIL, 2002), orienta¢io nio seguida
de forma plena na maioria das escolas
estaduais. Desta forma, estas oficinas
e cartilhas podem ser uma alternativa
para uma melhoria da educagio am-
biental na educa¢io goiana.

Além disso, tanto PCN como PCN+
recomendam a utilizacio da experi-
mentacdo nas aulas de Quimica, para
valorizar a integracdo da teoria e da
prética. Entretanto, atividades experi-
mentais ndo sio realizadas na maioria
das escolas de ensino médio, fato que
pode prejudicar o ensino da Quimica.
Diversas alega¢tes sdo utilizadas para a
auséncia de aulas praéticas, tais como a
falta de laboratoérios, a falta de reagen-
tes, a falta de técnicos nos laboratérios,
a falta de tempo, dentro outros.

Com isso, oficinas para a fabricacio
de sabio utilizando éleo usado de cozi-
nha podem ser uma alternativa como
atividade experimental para o ensino
médio. Tal pratica envolve soda causti-
ca, de baixo custo e ficil aquisi¢io, além
de 6leo usado de cozinha, que pode ser
solicitado, sem custo, aos alunos ou a
cantina da escola ou a algum restauran-
te da comunidade.

As oficinas para a produgio de sabo
mostraram ser uma excelente alterna-
tiva de atividade experimental contex-

tualizada para alunos de ensino médio.
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Tanto o 6leo de cozinha quanto o sabio
sdo0 materiais presentes no cotidiano do
aluno, o que pode trazer um maior inte-
resse para a realizacdo de tais oficinais.
Além disso, tal atividade experimen-
tal permitiu abordar contetidos e con-
ceitos de Quimica, a saber: a polaridade,
as forcas intermoleculares e as rea¢des
quimicas, tornando a construc¢io desses
conceitos mais interessante e dinamica.
As atividades experimentais devem es-
tar vinculadas a algum conhecimento
cientifico, além de possibilitar que tal
conhecimento cientifico seja refletido
em conhecimento cotidiano para o alu-

no, fato observado nas oficinais.

Conclusao

Tanto as oficinas quanto a cartilha
possibilitaram o ensinamento e um
maior interesse pela producio de sa-
bio utilizando 6leo usado de cozinha
na comunidade de Luziinia. Notou-se
que, tanto ao longo das oficinas quanto
na divulgacio das cartilhas, houve uma
ampla curiosidade por esse processo de
produgido, mostrando o grande interes-
se da comunidade pelo assunto. Tam-
bém foi possivel uma ampla divulgagio
das questdes ambientais que envolvem
o descarte erréneo do 6leo usado, fato
que nio é informado pelas escolas de
Ensino Médio da regido. O descarte ir-

regular destes 6leos pode causar sérios



CLEBERSON SOUZA DA SILVA
ETAL.

danos aos recursos hidricos, que estio
escassos atualmente, e a producgdo de
sabio com estes 6leos pode ser uma al-
ternativa para sanar esta problematica.
Questdes ambientais devem ser trata-
das de forma séria nas escolas para for-
mar alunos conscientes e responsaveis
com o meio ambiente que nos rodeia.
Além disso, as oficinas mostraram-se

vidveis como atividade experimental
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Abstract

Soaps are commonly known as cleaning agents when they are combined with water to remove impurities. The-
se soaps can easily be prepared at home, through the utilization of used cooking oil with sodium hydroxide. If
incorrectly disposed, the used cooking oil can cause serious environmental damages. Therefore, the production
of soap through used oil can be a major environmental ally. In order to promote environmental awareness in
the countryside of Goids, a Brazilian state, and also to propose experimental and contextualized activities to
Chemistry teaching in secondary schools, workshops of soap production were offered to students within the
project exposed in this paper. Some booklets were also produced through the project. They conveyed informa-
tion about the environmental damage that the incorrect disposal of used oil can cause, as well as information
about homemade soap production profits. Both the workshop and the booklet enabled public school students
and residents of Luzidnia/Goids (BR) to raise their environmental awareness. In addition, these resources
enabled the students and the local community to produce soap using used cooking oil. Furthermore, the wor-
kshops made it feasible to promote contextualized experimental activities for secondary schools, addressing

Chemistry concepts such as polarity, intermolecular forces, and chemical reactions.

Keywords: Soap, Used Cooking Oil, Environmental education, Experiment.
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